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• лечим простуды

• стройность 
за 10 дней

• давайте избавляться 
от паразитов

• пиявка 
лечит все!

• у ребенка ацетоно-
мический криз
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ВНИМАНИЕ! КОНКУРС

ПРОДОЛЖАЕТСЯ!
Уважаемые читатели! Редакция получи-
ла огромное количество писем на конкурс
рецептов и продолжает получать до сих
пор. Письма настолько хорошие и душев-
ные, что коллективом редакции было
принято решение продлить конкурс до
конца мая 2009 года.

РЕЦЕПТЫ НА КОНКУРС
Лечим пародонтоз
Взять 1 головку лука, 2-3 листка алоэ,
все перемешать. Жевать, постараться
подольше не глотать. Через 2-3 дня 
о кровоточивости десен можно поза-
быть. И еще, чтобы не было кариеса,
надо междесневые кармашки смазы-
вать йодом. Очень эффективно.

Лечим кашель за 1 день
Взять 1 головку чеснока, выжать на чес-
ночнице, смешать 1-2 ст.л. с внутренним
жиром. Намазать ноги, одеть носки.
Грудь, спину тоже помазать. На следую-
щие сутки кашель как рукой снимет.

Судороги ног
Натирают ноги любым уксусом, можно
соком лимона. При этом, кстати, сни-
маются ревматоидные боли. При ны-
тье ног добавлять 4 таблетки ацетил-
салициловой кислоты (разжижает
кровь), и боль проходит.

Белоруссия, г.Кобрин, ул. Жукова,
16-18. Сацук Т.И.

СРЕДСТВО ОТ ДИАТЕЗА
Моя соседка Лида родила
мальчика. Ребенок был неспо-
койным, часто плакал по но-

СЕГОДНЯ

В НОМЕРЕ:

• лечат 
не только
таблетками

• хранители
домов

• шиповник –
чемпион 
из чемпионов

• как
предупредить
аппендицит

• лечим сколиоз

чам. Потом появилась на голове зо-
лотуха (т.е. диатез). 

Соседка вызвала врача, и он пропи-
сал кучу разных мазей. Хорошо, что
Лида перед тем, как мазать ребенка,
решила посоветоваться со мной. (А я
всегда помогаю людям и в свое время
не раз спасала детей от золотухи). Я
считаю, что самое верное средство от
золотухи – воробьиный помет. По мо-
ему совету Лида собрала 1 стакан во-
робьиного помета и развела в 6 лит-
рах воды. Поставила ведро на огонь 
и довела до кипения. Когда отвар стал
теплым, налила его в ванночку и, за-

вернув ребенка в пеленку, стала ку-
пать в течение 40 минут. 

После купания ребенок уснул. А когда
проснулся, соседка смазала ему голову
вазелином и укутала. На следующий
день Лида опять приготовила отвар, но
уже горячий (не более 37-38°С). В этом
отваре купала ребенка. После такого
купания золотуха «приподнялась», и
Лида ее спокойно вычесала гребешком.

Такое вот хорошее средство. К тому
же, я уверена, что самим мамам не-
сложно будет таким способом выле-
чить ребенка.

Оксана Л., г. Одинцово.

Внимание, подписка! Подписка – это гарантия, что Ваше любимое издание Вы получите даже ,если все лето проведете вне дома! 
Оформите подписку на второе полугодие 2009 года с первого апреля до 20 июня 2009 года. 

Подписные индексы: каталог «Газеты. Журналы» Агентства Роспечать – 19898, 
каталог «МАП» Каталог Российской прессы «Почты России» – 24240, «Объединенный каталог Пресса России. Газеты, журналы» – 19898. 

Станьте участником призовой подписки! Для участия в акции Вам нужно отправить в адрес редакции копию подписной квитанции 
на второе полугодие 2009 года до 1 сентября 2009 года.
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2 ст. ложки настойки календулы
+ 2 ст. ложки касторового мас-
ла. Перемешать, втереть в кожу

головы, смыть через 20-30 минут.

4 ст. ложки листьев березы заливают
300 мл кипящей воды и настаивают 
2 часа, затем процеживают. Настой вти-
рают в кожу головы
после каждого мы-
тья волос на протя-
жении месяца.

1 ст. ложка сока лу-
ка репчатого + 2 ст.
ложки водки + 1 ст.
ложка касторового
масла. Смесь вти-
рать в кожу головы за час до мытья.

Взять 4 ст. ложки травы тысячелист-
ника на 0,5 литра воды, сделать
отвар; втирать в кожу головы через
день в течение 1,5 месяцев.

8 ст. ложек листьев плюща заливается
1 л воды и кипятится. Втирать в кожу
головы ежедневно или через день в
течение 1-1,5 месяца.

Ядра орехов лесных толкут в ступке с
небольшим количеством воды (1/5
часть массы орехов) до получения од-
нородной кашицы, которую втира-
ют в кожу головы 2 раза в неде-
лю; на курс до 20 процедур.

Траву фиалки трехцветной
заливают растительным ма-
слом (1:5), настаивают 12 ча-
сов, нагревают на водяной
бане 30 минут и процежива-
ют. Втирают теплым в кожу
головы 2-3 раза в неделю, на
голове оставляют от 15 до 60
минут (можно под компресс).
Курс лечения – 15 процедур;
повторный курс – через месяц.

Вот еще несколько рецептов для ук-
репления волос. Их можно использо-
вать во всех случаях, когда вам кажет-
ся, что волосы начали интенсивно вы-
падать.

Корень лопуха – 3 части, лист крапивы
– 7 частей. 2 ст. ложки смеси на 0,5
литра воды. Втирать в кожу головы
после мытья.

Трава полыни лечебной – 3 ст. ложки,
шишки хмеля – 2 ст. ложки, лист кра-
пивы – 4 ст. ложки, водка – 150 мл. На-
стаивать 2 недели в темном теплом
месте. Процедить. Разведенную 1:1
настойку втирать в кожу головы 3-4
раза в неделю.

Репейное масло – 3 ст. ложки, фрукто-
вый уксус или лимонный сок – 1 ст.
ложка, мед – 1 ч. ложка, желток – 1 шт.
(для жирных волос – целиком яйцо);
подогреть все, кроме масла, на водя-

ной бане, помешивая, до получения
однородной массы. Снять с огня, до-
бавить масло. Теплую смесь нанести
на кожу головы на 1 час. По мере ос-
тывания укутывать голову теплыми
полотенцами. Через час смыть шам-
пунем.

Столовую с верхом
ложку размельчен-
ных плодов софоры
залить стаканом
кипятка и оставить
на ночь в осты-
вающей духовке.
Утром поставить 
на огонь и кипятить

под крышкой 5-7 минут, настоять до
охлаждения, затем процедить через
марлю. Готовый состав втирать в кожу
головы за час до мытья.

1 часть коньяка, 4 части процеженно-
го сока лука, 6 частей отвара корней
репейника – тщательно перемешать.
Втереть в кожу головы, накрыть голо-
ву теплым полотенцем и держать 2 ча-
са, после чего смыть. Процедуру про-
водить 1 раз в неделю.

Ром, глицерин, лимонный сок в рав-
ных частях. Смесь втирать в ко-

жу головы утром и вечером,
не смывая.

Сок от одной средней лу-
ковицы, столько же касто-

рового масла + 1 желток.
Смешать, втереть в кожу го-

ловы за 45 минут до мытья,
сделать компресс (шапочка
или целлофановый пакет, 
а сверху шапочка или поло-
тенце). Осторожно смыть и,
высушив, расчесать. Один
раз в 1,5-2 недели.

Стакан смеси равных частей
коры дуба и шелухи репчатого лука
залить 1 л кипятка и выдержать на
медленном огне час, не доводя до ки-
пения. После процеживания и некото-
рого охлаждения отвар втирать в кожу
головы. Можно сделать и компресс на
1 час с последующим ополаскивани-
ем водой.

Корни крапивы настаиваются на вод-
ке и принимаются внутрь по 1 ст. лож-
ке 3 раза в день перед едой.

2 ст. л. плодов и листьев облепихи
завариваются 2-мя стаканами ки-
пятка и настаиваются в термосе 2-4
часа. Принимать внутрь по 150 мл 
2 раза в день до еды, утром и вече-
ром; втирать в кожу головы на ночь
ежедневно.

Лесков М.И., г. Армавир.

«ХРЕНОВЫЕ»
РЕЦЕПТЫ

В 1997 г. у меня обнаружили ка-
мень в желудке. Они бывают
редко. Лечила таким составом:

в 0,5 л бутылку заливала 250 г под-
солнечного нерафинированного (ук-
раинского) масла, 250 г водки,
а в горлышко заливала сок хрена. 

Пила этот состав по схеме: 10 дней
пила по 2 глотка за 40 мин. до еды, 
5 дней перерыв. 10 дней пила – 
5 перерыв.
10 дней пи-
ла – 12
дней пере-
рыв. При-
нимать 3
раза в
день. Это
один курс.
Таких кур-
сов у меня
было три. 

Перед упо-
треблени-
ем надо со-
д е р ж и м о е
бутылки стряхивать, чтобы была од-
нородная жидкость. УЗИ показало,
что в желудке чисто, камень величи-
ной с грецкий орех растворился. 

Прочитала о хрене, что он растворяет
любые камни, где бы они не были. Ма-
сло можно применять любое, лишь бы
оно было чистое без осадка. Масло –
это смазка, она смягчает водку и сок
хрена. Боли у меня были ужасные. 

Я 2 недели пила спирт с маслом и со-
ком хрена, и болей не стало. А потом
перешла на водку. 

В это время нельзя пить другие ле-
карства. Состав водки с хреном чи-
стит пленочные протоки, а сок хрена к
тому же рассасывает камни. Получа-
ется двойная польза. Водка с маслом
лечит онкологию, а также служит про-
филактическим средством.

Попкова Надежда Михайловна, 
г. Мамоново Калининградской
обл., ул. Советская, 10-3.

КАК БОРОТЬСЯ С ОБЛЫСЕНИЕМ?

Хрен
A. Sisymbrioides (DC)
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Заболела жена моего приятеля,
учительница с большим ста-
жем. Кроме школы, детей-уче-

ников ни о чем не мечтает. Вся жизнь
– школа. Ее успехи, заботы. Даже ког-
да заболевала, никогда не брала бюл-
летень. Утром поднималась, кряхтя,
одевалась и через час-полтора как ни
в чем не бывало подходила к школе. А
там: 

– Добрый день, Лидия Сергеевна!

– Здравствуйте, Лидия Сергеевна! –
хором приветствуют ее девочки, ми-
нуту назад обсуждавшие свои повзро-
слевшие проблемы.

– Здравствуйте, Лидия Сергеевна! –
громко приветствует ее единственный
в школьном коллективе мужчина и до-
бавляет к приветствию комплимент.

Крылья радости унесли из школьной
канцелярии хворь учительницы.

А так как «свято место пусто не быва-
ет» Лидия Сергеевна с улыбкой, хоро-
шим настроением зашла в свой класс.

Грипп в этом году был особенно ко-
варный. Мало того, что давил высокой
температурой, но и после небольшого
послабления сковывал то дыхание в
груди, то заарканивал сердце, чтобы
не работало спокойно, то напускал на
человека небывалую доселе сла-
бость.

У жены моего приятеля отказали ноги
после высокой температуры. Пропал
сон, на смену ему прочно закрепи-
лось беспокойство. Ночью ей слыша-
лись голоса школьных ребят, появи-
лись грустные взоры коллег и расте-
рянный вид «директрисы».

Николай, так зовут моего друга, всю
жизнь работал с людьми, имел опыт

по взгляду и состоянию человека
определить его нездоровье и часто
находил действенный способ оказа-
ния помощи. А кроме всего прочего
он почитывал труды великого мудре-
ца Дейла Карнеги. А он учит, что забо-
левшего надо лечить не только та-
блетками, а вернуть его в ту среду, в
которой он чувствует себя как рыба в
чистой, прозрачной речной любимой
воде. Отложив все дела, Коля обзво-
нил родню своей жены, рассказал о
житье-бытье в России, вскользь ска-
зал, что заболела их родственница,
заранее продумав, что сейчас ей нуж-
ны радость и хорошее настроение,
связь с теми людьми, с которыми она
росла в любви, заботе, радости. По-
звонил и своим племянницам, кото-

рые с очень большим уважени-
ем относились к Лидии Серге-
евне. Вечерами Николай не ус-
певал носить телефонную
трубку жене, в которой она
слышала родные голоса. Прие-
хали гости из далекой Украины.
Ну здесь уж не до болезней.
Необходимо вставать и обиха-
живать гостей, притом делать
это с приливом радости, кото-
рая не успевала ее покидать. А
в один из дней позвонила ди-
ректор школы и сказала, что в
школу приезжает комиссия и
без нее будет не только трудно
выдержать проверку, но и во-
обще невозможно.

Разумеется, директор преуве-
личила трудность и опасность.
Но все это, чувство радости от
встреч и звонков, внимание
родственников и коллег по ра-
боте, придало силы организму

более активно бороться с недугом и
побыстрее встать в строй, быть нуж-
ной, как часто выражаются, обществу.

Правда, одна из приехавших племян-
ниц, упрекнула дядю Колю: «Не следу-
ет, дядечка Колечка, создавать такую
тревогу. Болезнь не такая уж страш-
ная». Молодо-зелено!

А мне вспомнились детские годы. Ве-
ликая Отечественная война призвала
взрослых мужчин Родину защищать. А
женщины с детьми, как могли, боро-
лись с невзгодами. Помогали друг
другу, посещали больных, не боясь
заразиться, делились радостью, как
могли поднимали настроение «товар-
кам». И еще тогда я уяснил, что не
только таблетками лечат любые нев-
згоды людей.

Б. Дьяченко, пенсионер. 115582,
г. Москва, ул. Домодедовская, 24-4.

СРЕДСТВО ОТ ГЕМОРРОЯ
В газету «Бабушкины рецепты»
на конкурс «фирменных», самых
простых и дешевых рецептов.

Средство от геморроя: отказаться от
туалетной бумаги любой разновидно-
сти и применять омовение ануса;
здесь все сразу за 30 секунд и очище-
ние (гигиена), массаж, гидро-термо
процедура, вода любая: холодная, го-
рячая. Место: и в городе, и на даче, 
и в поезде ...

В нашем роду геморрой – болезнь по-
томственная. Ею страдали деды-пра-
деды, отец перенес хирургическое
лечение, перешла хворь и к нам –
братьям, сестрам.

Когда, в молодые годы, у меня по-
явились первые признаки геморроя,
по совету араба-соседа по койке в
аспирантском общежитии, реши-
тельно отказался от туалетной бу-
маги и перешел на процедуру омо-
вения ануса после дефекации. Мне
скоро 80 лет, но я знать не знаю ге-
морроя, а «родня» продолжает му-
читься, передавая недуг внукам-
правнукам...

454084, г.Челябинск, просп. По-
беды, 162, кв.7. Казанский Влади-
слав Николаевич, 1930 г.р., рус-
ский, православный пенсионер-
христианин.

РЕЦЕПТЫ
ОТ ПРОСТУДЫ

Уважаемая редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! С 25
лет я ни разу не болела ни грип-

пом, никакими простудными заболе-
ваниями. Я сделала открытие, когда
ходила в парикмахерскую делать при-
ческу или завивку. Когда я села на
просушку волос под фен у меня боле-
ла голова и першило в носу, начинал-
ся «синус». Я решила поднять лицо
под поток горячего воздуха и подо-
греть нос и лоб. Этот горячий воздух
прожарил мой лоб, нос и носовые па-
зухи. У меня мгновенно все прошло. 

С тех пор, как только начинался грипп
или любая простуда, я бежала в па-
рикмахерскую. Советую во всех боль-
ницах установить такие фены и лечить
людей.

Еще один рецепт. У меня заболело
легкое. Я не могла вздохнуть. Болело
под левой лопаткой. Брат меня выле-
чил за 20 минут с помощью прибора
«Витафон». 

346405, г. Новочеркасск, ул. Сво-
боды, 22а, кв. 33. Кот Мила Кирил-
ловна.

ЛЕЧАТ НЕ ТОЛЬКО ТАБЛЕТКИ
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«На костях» не строили
Привязанность человека к дому, в котором он родился, издревле
была очень сильной. Если мужчина отправлялся в далекое путеше-
ствие, то стремился вернуться, как бы ни было привлекательно ино-
земное житье-бытье.
Девушку, выходив-
шую замуж «на чужую
сторону», оплакива-
ли, как покойницу.
Тоска по родному до-
му была невыносимой
– об этом сложено
много сказок и песен.
Но почему? Что тако-
го притягательного в
родном доме?

«Мой дом – моя крепость», – говорят англичане. Пожалуй, в спра-
ведливости этой старой как мир фразы не усомнился бы ни один
представитель любого из народов. Даже если его соплеменники се-
лились в непрочных с виду хижинах, сплетенных из ветвей и травы.

Любая крыша берегла не только от дождя и зноя, но и от посяга-
тельств злых духов. Поэтому даже кочевые племена, жившие в те-
плых краях, никогда не ночевали под открытым небом. На привале
они непременно ставили «палатку» из ткани или шкур животных.

Место для постоянного жилища выбиралось с особенной тщательно-
стью. Отдавалось предпочтение тем из них, на которые указывала
лоза, например. Дрогнет ветка в руках – значит, близко нечистая
сила. Или просто, сосредоточившись, пытались почувствовать «дух»
места. Никогда не строили на бывших полях сражений или рядом с
захоронениями («на костях») – потревоженные покойники могли
навредить живым.

Под защитой духа предков
Однако беды ждали от «чужих» мертвецов, а заручиться поддерж-
кой «своих» никогда не отказывались. Хранителем считали умерше-
го предка. Славяне называли его Чур, или Щур. Играя в салки, вы
кричали «чур-чура» или «чурики» – и даже не думали, что мимохо-
дом совершаете магический ритуал, обращаясь за помощью к умер-
шему прапрадедушке! Или произносили: «Я в домике!» – это то же
самое, в «доме-крепости» вы находитесь под защитой семейного ду-
ха-хранителя, никто не смеет вас тронуть. В древности эта детская
игра (как и другая – прятки) была не простой забавой, а чем-то вро-
де репетиции настоящей тревоги. Кто успел убежать или сумел
спрятаться – тот остался жив.

Берегли жильцов и духи животных. Начиная строительство, глава
семьи убивал жертву, ее мясо съедали, а голову (череп) с почестями
хоронили под фундаментом будущей постройки. Тогда и сам дом
приобретал внешние черты своего защитника – недаром жилища
народов Севера украшены оленьими рогами, а избы российских де-
ревень – деревянными резными «коньками» и «петушками».

В Бирме до сих пор почитают натов – духов-защитников, охра-
няющих жилища или даже целые деревни, города. Натами стано-
вятся не все умершие, а только те, кто при жизни совершил что-
либо значительное или претерпел несправедливые мучения.
Почти возле каждого дома можно увидеть небольшие открытые
часовенки, в которых, как считается, и обитает дух, оберегаю-
щий дом и его обитателей. Натам приносят пожертвования –

мелкие монеты, цветы и фрукты, покрыва-
ют их изображения золотой фольгой.

Похожий обычай есть и в Таиланде – рядом
почти с каждым домом и даже офисом или
учреждением можно увидеть маленький до-
мик для духов – хранителей жилища. Перед
ним ежедневно появляются подношения в
виде еды, напитков и цветов. Здесь никто не
удивляется, увидев, как деловой и важный
бизнесмен с благоговейной улыбкой ставит

перед домиком тарелку с рисом. Тайцы свято верят, что любое жи-
лище охраняют духи, и духов этих надо чтить.

Божество по имени Мара
Особого домашнего духа почитали восточные славяне. О нем сложе-
но много популярных сказок и легенд, даже мультфильмы сняты, –
это домовой.

Домовой – не имя, а прилагательное, замена имени. Могуществен-
ное существо нельзя было называть вслух по пустякам – беду накли-
чешь. Домовой – тот, что в доме. Настоящим именем этого тихого, но
сильного божества было Мара. Точнее, можно даже говорить о боге
и богине, супружеской паре, носившей общее имя.

Мары помогали налаживать общение с духами умерших предков, и
постепенно их стали связывать со смертью вообще, стали их боять-
ся. Белорусы и поляки сейчас называют «марой» нечистую силу. 
А в Западной Европе это слово вообще превратилось в обозначение
ужасных ночных сновидений (отсюда французский cauchemar (кош-
мар), английский nightmare).

«Суседушка» в коротких штанишках
Но на самом деле российский домовой со своей женушкой кикиморой
– добродушные персонажи. Лентяям, неряхам спуску не дают, 
а старательным, трудолюбивым хозяевам благоволят. Деревенские жи-
тели, особенно пожилые, по сей день стараются поддерживать 
с домовым хорошие отношения, не забывают обратиться к «дедушке-
суседушке» с ласковым словом, оставить немного вкусной еды, молока.

Суеверия неграмотных старушек? Но один мой знакомый, весьма
уважаемый профессор университета, рассказывал, как в детстве
(жил он в деревеньке под Архангельском) видел в избе маленького
человечка в точно таких же, как у него самого, коротких штанах на

лямках. Бабушка объяснила изумленно-
му мальчишке, что это и был домовой.

Почему же домашнее божество предста-
ло будущему профессору в столь не-
серьезном обличье? Ведь обычно «хо-
зяина» описывают как седого старичка
или крепкого мужичка с бородой. Дело
в том, что этот дух не имеет собственно-
го облика, он копирует внешность стар-
шего мужчины в доме. Наш герой рос
без отца, среди женщин – вот домовой и
выбрал его главой семьи, наложив тем
самым на мальчика огромную ответ-
ственность за судьбы матери и бабушки.

Злые силы не боятся грязи
У тюрков Южной Сибири, в особенности у алтайцев, большим почте-
нием пользовались Эжик Тенерези – дух-хозяин дверей и Позого –
дух-хозяин порога.

Для алтайцев (да и для других народов) порог дома – один из важ-
нейших элементов внутреннего устройства жилища. Он мыслился
границей между освоенным и неосвоенным пространствами, и неу-
дивительно, что именно здесь обитал «хозяин дома». По народным
поверьям, когда в доме порог чистый, то злые духи не могут про-
браться в дом, если же грязный – входит беспрепятственно. Поэто-
му не только комнаты, но и порог алтайцы намывали до блеска.

ХРАНИТЕЛИ ДОМОВ
Человек часто оказывался бессилен перед многими вещами. Ему угрожали могуще-
ственные стихии, дикие животные, враждебные племена. Нужно было искать укры-
тие – безопасное место. Редко попадалось готовое и подходящее. Приходилось стро-
ить. В ход шло все, что попадалось под руку. Затем укреплялось магией защитных
ритуалов и получало название – дом.
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Строго запрещалось наступать, а тем более садиться на порог, так
как «хозяин» мог обидеться.

В Китае тоже почитают бога дверей – Мэнь-шэнь. Кроме того, у китай-
цев есть другие «домашние» боги, каждый со своей специализацией,
но с одной общей чертой: любовью к чистоте и порядку. Цзао-ван «за-
ведует» кухней и очагом, Чуан-гун и Чуан-му – постелью, а Цзы-гу – из-
вините, отхожим местом. (И незачем
смеяться! Китайцам ничто человече-
ское не чуждо, а чисто и уютно дол-
жно быть в каждом уголке дома).

Бестия 
в пушистой шубке
Добрым гением жилища египтян
была кошка. Священные животные
оберегали от грызунов хранилища с
хлебом, спасая людей от голодной
смерти. Ведущую ночной образ
жизни, ее считали умеющей завора-
живать, убаюкивать и предсказы-
вать будущее. За убийство кошки в
Египте преступника ждала казнь.
Если же кошка умирала естественной смертью, то в доме объявлялся
глубокий траур: все брили себе головы и выщипывали брови, трупик
животного бальзамировали, мумию хоронили на специальном свя-
щенном кладбище.

Мы знаем богиню-кошку под именем Баст, однако это не совсем точ-
ное произношение. В египетских папирусах она читается как «БСТ»
– египтяне обозначали на письме только согласные. Но в русском
языке есть похожее слово – «бестия». По словарю В.И. Даля – шу-
стрый зверек, ловкий пролаза, неслух. Ну, в общем, – кошка. В Рос-
сии это животное тоже наделяется недюжинной смышленостью и ма-

гическими способностями. Вспомните сказочного кота-баюна в ин-
терпретации А.С. Пушкина, превратившегося в «кота ученого», что
«пойдет направо – песнь заводит, налево – сказку говорит»!

Мы и сейчас, переезжая на новую квартиру, первой пускаем через
порог именно кошку. Так не «родня» ли наша серенькая Мурка еги-
петской «бестии»-Баст?

Кстати, в Египте существовало поверье, что душа хорошей хозяйки до-
ма после смерти может переселиться в кошку. В Японии считалось, что
кошки превращаются в женщин, а женщины в кошек, и, убив кошку, че-
ловек вполне мог лишить жизни свою заколдованную возлюбленную.
Китайцы говорили, что кошка, как никто
другой, способна рассеять тьму и прог-
нать злых духов. А в русских поверьях в
тело кота мог вселиться домовой, кошка
же – оказаться его супругой, домашним
духом женского рода. Распространен-
ная кошачья кличка – Мурка – слишком
уж подозрительно походит на Мару!

Так в чем же все-таки тайна родного
дома? Наверное, вы уже догадались.
Конечно, не в стенах и крыше, а в лю-
дях, в памяти о них. Там все свои –
близкие, знакомые. И даже духи-хра-
нители – родня друг дружке и самим
обитателям жилища.

Анна ТОЛКАЧЕВА, автор рубрики Тайны простых вещей в журна-
ле «Чудеса и тайны планеты Земля».
Подписные индексы на журнал «Чудеса и тайны планеты Зе-
мля» по каталогам:
«Почта России» – 99639
«Роспечать» – 82131

реклама
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Падение артериального давления ниже 100/65 мм. рт. ст. называют
гипотонией. Само по себе низкое артериальное давление еще не яв-
ляется болезнью. Некоторые люди живут с низким давлением и да-
же не знают об этом, т. к. чувствуют себя совершенно здоровыми, ни
на что не жалуются и только при случайном измерении обнаружи-
вается, что у них низкое давление. Это –
особенность данного организма, его консти-
туции, вариант нормы, который нередко
встречается у спортсменов, а также у людей,
занимающихся тяжелым физическим тру-
дом.

Однако известен ряд болезней; когда низ-
кое давление является одним из характер-
ных признаков. Это такие заболевания, как
пониженная функция щитовидной железы,
микседема, туберкулез, сердечно-сосуди-
стая недостаточность, инфаркт, острые и
хронические инфекции, различные инток-
сикации, хроническая недостаточность над-
почечников, язвенная болезнь, воспаление
легких, заболевания печени и желчных путей, тонзиллит, гайморит и
другие. Такая симптоматическая гипотония исчезает по мере выздо-
ровления больного от основного заболевания.

Но если пониженное давление не связано с каким-либо другим за-
болеванием, то в этом случае говорят о гипотонической болезни. В
основе ее лежит невроз (астеническая форма), связанный с нару-
шением функции центральной нервной системы и кровообращения.
Такое состояние называют еще нейроциркуляторной дистонией.

В отличие от гипертонической болезни, при которой чаще страдают
лица среднего и пожилого возраста, большинство гипотоников –
молодые люди от 18 до 35 лет. К сожалению, в последнее время ги-
потония встречается даже у подростков и детей.

Преимущественно это лица женского пола.

Развитию гипотонии способствуют недосыпание, нервно-психиче-
ские травмы и длительное эмоциональное напряжение, отравление
организма, например, никотином, алкоголем, а также наследствен-
ная предрасположенность.

Если гипертония опасна для сердца и кровообращения и ее профи-
лактике и лечению уделяется много внимания, то к гипотонии, кото-
рая не несет в себе непосредственной угрозы жизни, отношение бо-
лее чем «легкое».

Людям, страдающим от гипотонии (как было отмечено выше, к их
числу относятся не все гипотоники), такая позиция части врачей не
понятна, поскольку гипотоническая болезнь характеризуется слабо-
стью, быстрой утомляемостью, головокружением, иногда с потемне-
нием в глазах, мельканием «мушек» перед глазами, шаткостью по-
ходки, полуобморочным и обморочным состояниями, приступами
мигрени. Могут быть и другие проявления: боли в области сердца,
сердцебиение, «замирание сердца», одышка, усиливающаяся при
физической нагрузке, необходимое в этой ситуации увеличение
циркуляции крови не наступает из-за низкого АД. На голенях иног-

да наблюдаются переходящие отеки. Отме-
чается также умеренная слабость, дрожание
век, пальцев при вытянутых руках, пониже-
ние температуры тела, особенно рук, их си-
нюшность, повышенная чувствительность к
колебаниям атмосферного давления и дру-
гим метеорологическим факторам, чувство

беспокойства за свое здоровье, тревоги, страха. Частыми признака-
ми являются повышенная раздражительность, плохое настроение,
плаксивость, снижение памяти. Больные жалуются на то, что с тру-
дом встают с постели, долго не могут сосредоточиться, а затем,
включившись в режим дня, начинают чувствовать себя лучше, но
большая физическая нагрузка переносится ими плохо из-за быстро
наступающей слабости.

Нередко больные страдают ортостатизмом (значительное падение
давления при быстром переходе из горизонтального положения 
в вертикальное).

Иногда у лиц с гипотонической болезнью наступают периоды ухуд-
шения (кризы), при которых еще более усиливается общая, сла-
бость, головокружение, более выражена утомляемость. В эти перио-
ды больные особенно нуждаются в отдыхе и лечении.

Как же помочь больному справиться с пониженным давлением? 

Прежде всего, необходимо упорядочить режим работы, отдыха, пи-
тания. По возможности устранять факторы риска или значительно
уменьшить воздействие отрицательных эмоций на нервную систему,
создавая благополучную обстановку на работе и дома. Для лиц, по-
кинувших работу и «ушедших в болезнь», лучшим методом лечения
является их трудоустройство (возврат на работу). Следует нормали-
зовать режим питания и принимать пищу дробно (4-5 раз в день, 
в определенные часы). Большие перерывы между приемами пищи

могут стать причиной общей сильной сла-
бости, головных болей и др.

В ежедневном пищевом рационе должны
быть белки животного происхождения (ры-
ба, яйца, молоко, мясо, в частности, говяжья
печень, кетовая икра), достаточное количе-
ство жиров, углеводов, витаминов, мине-
ральных веществ.

Белки пищи, витамины «С», «В», «Е» – есте-
ственные стимуляторы, повышающие общий
тонус и, в частности, улучшающие деятель-
ность сердечно-сосудистой системы и рабо-
тоспособность человека.

В широком списке продуктов с высоким содержанием витамина «С»
можно выделить апельсины, которые способствуют улучшению на-
строения и сна, снимают стрессы, мигрени, мышечную усталость, то-
низируют вегетативную нервную систему, и поэтому особенно эф-

фективны при вегетососудистой дистонии.

Витамины группы «В» (имеющие самую тесную связь
с деятельностью центральной нервной системы) на-
зывают «витаминами бодрости». Витамин «В» широ-
ко распространен в пищевых продуктах. Богаты им
цельные зерна злаковых, орехи, дрожжи, бобы, горох,
все овощи, включая картофель. Высокое содержание
витаминов группы «В» в ржаном и отрубном хлебе,
тогда как в белом – почти полное отсутствие. Полез-

ны отвары из отрубей пшеницы, мяты, боярышника, шиповника.

Тонизирующее действие на сосуды оказывает настой корня женьше-
ня в каплях. Можно применять имеющийся в продаже в аптеках «Си-
бирский женьшень» в таблетках.

Полезен чай из листьев земляники, клубники, шиповника, зеленый чай.

Природными биостимуляторами являются золотой корень, корень
имбиря, элеутерококк, Спирулина, Гинкго билоба, ягоды боярышни-
ка, лимонник, а также заманиха, левзея, родиола розовая, масло ли-
мона.

ГИПОТОНИК ЖИВЕТ ПЛОХО, НО... ДОЛГО
Эта не очень утешительная поговорка опирается на наблюдения вра-
чей за людьми с гипотонией (пониженным кровяным давлением).

Гингко двухлопастный
ginkgo biloba L. Mant.

Лимонник китайский
S. Chinensis (Turcz.) Baill.

Некоторые специалисты по кровообращению, например, считают, что при
гипотонии вообще нет никакой необходимости использовать медикамен-
тозное лечение, поскольку не считают ее болезнью. Исключением является
беременность. В этот период низкое давление у матери – всегда фактор
риска, т. к. могут начаться преждевременные роды и появиться осложне-
ния, опасные для жизни будущего ребенка.
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1) Съесть 6 ч. л. меда, через 20 мин. еще 6 ч. л.
меда, через 20 мин. еще 6 ч. л. меда, через
40 мин. съесть 6 ч. л. меда,. через 20 мин.
съесть 6 ч. л. меда, через 20 мин. еще 6 ч. л.
меда. Первый день – 36 ч. л., второй
день–через 23 часа (почти через сутки)
съесть 6 ч. л. меда, через 20 мин.. еще 6 ч. л.
меда. через 20 мин. Еще 6 ч. л. меда через 20
мин. Съесть 1 яйцо всмятку, пе-
ред обедом съесть 4 ч. л. меда.
выпить 1 ст. томатного сока и
съесть 1 кусок хорошо прова-
ренного мяса, через 20 мин.
Съесть 4 ч. л. меда. Через неде-
лю повторить. Курс лечения 
3-7-9 сеансов. 

2) Съесть за 1 раз : 10 ч.л. ме-
да,  250 г томатного сока, 200 г
мяса, 1 яйцо. Через день курс
повторить. Курс 3 раза. 

3) На ночь за 20 мин. до сна
съедать 18 ч. л. меда. Курс лечения 7 дней. 

4) Кормить пьяницу грибами-навозниками,
добавляя в пищу, высушенных и истолчен-
ных в порошок. 

5) Читать пьянице вслед: «Осушись
страсть пагубная, в рабе Божьем (имя)
как в жаркой пустыне вода. Во имя Отца
и Сына и Святого Духа. Аминь».

6) Заговор делать на еду и питье: «Господи,
прости. Господи. Сохрани. Открываю ну-
тряное русло у раба Божьего (имя). Зай-
ди в рот, сойди на живот, с живота до за-
ду, чтоб с поносом не было сладу. Как
медведь весной поносом исходит, места
себе в лесу не находит, так и ты, раб Бо-
жий (имя) ногами сучи, зубами стучи, во-

пи, кричи. Не имей сладу со
своим задом. Как ты раб Бо-
жий (имя), будешь водку
пить, так из тебя будет ру-
чьем понос лить. Слово мое
на запоре, дело мое на за-
творе, как я тебя раб Божий
(имя) наказала, как я сказа-
ла, так тому и быть. Моего
дела никому не перебить.
Ключ. Замок. Язык. Аминь».
7) Перед любителем выпить
поставьте рюмку вверх дном и
проследите, чтобы он собствен-

норучно перевернул ее, тогда у выпивохи на
весь вечер пропадет желание прикладывать-
ся к бутылке. 

8) Дать выпить 100 г свежего сока красной
свеклы, а через 15 минут стакан вина. Быва-
ет достаточно и одного сеанса. 

9) С вспотевшего коня льняной тряпкой со-
брать пот (пена) и прополоскать ее в водке,

делать нужно несколько раз (несколько раз
собрать пот и тряпку полоскать в одной и той
же водке), чтобы раствор получился насы-
щенным. Потом (вспотевшей водкой) поят
алкоголика, разбавляя ее чистой водкой. 

10) Пусть алкоголик ест больше меда, пе-
ренасыщение организма кальцием (а в меде
его много) убивает потребность к алкоголю. 

11) Перга (пчелиный хлеб) по 1 ч. л. 3 р. 
в день, после приема перги нельзя в течение
30 мин. пить воду. 700 г перги хватает, что-
бы излечиться от алкоголя. 

12) Чтобы отучить человека от пьянки,
нужно положить в руку покойника, кулак, де-
ньги ровно на бутылку водки, и пусть эти де-
ньги полежат в руке покойника, после чего
их нужно будет забрать и купить бутылку
водки и дать выпить пьянице, он навсегда из-
бавится от пьянства. Мертвецу ведь водка ни
к чему, так и пьянице она не нужна. Деньги
кладут в руку покойника после того, как его
обмыли и положили в гроб, и пусть они ле-
жат до того момента, пока его не станут вы-
носить из дома, тогда забрать деньги из руки
и купить водки и дать пьянице выпить, денег
должно быть ровно на бутылку водки. В об-
щем деньги должны лежать в руке покойни-
ка, пока он лежит в доме, в гробу. 

633332, Новосибирская область, Болотнин-
ский район, деревня Кривояш, Бондарева
Лидия Павловна. Отвечу всем при наличии 
в письме конверта с обратным адресом. 

ПОБОРОТЬ АЛКОГОЛЬ

реклама
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«Стеной шиповника душистой 
Встречал въезжающего двор». 

А. Блок.
Шиповник издавна ценился и как легендар-
ное целебное растение. В старину на Руси его
плоды ценились дороже золота. Их обмени-
вали на атлас, бархат, собольи меха. Хранили
плоды в Кремле, в Аптекарском приказе, соз-
данном еще в 1620 году. Никто из лекарей не
смел получить плоды шиповника без спе-
циального разрешения царя.
Для сбора их в XVI-XVII веках в
оренбургские степи посыла-
лись специальные экспедиции
под охраной воинов.

Наши предки называли шипов-
ник чудодейственным лекар-
ством, лекарем от сорока бо-
лезней. Иоанн Мазовей, в со-
чинении конца VI века «Вер-
тоград прохладный» пишет,
что шиповник «по-латыни
Medicina Benedicta, а по-рус-
ски врачевание благословен-
ное, поскольку сила его спо-
собствует выздоровлению
всего тела человеческого».
«Патоку свороборную» (отвар
шиповника) давали раненым
для лечения кровотечения из десен и под-
держания сил в первом московском госпи-
тале еще задолго до открытия витаминов.
Для предупреждения и лечения кровотече-
ния десен при цинге издавна и просто ели
плоды шиповника или натирали ими десны.

В лечебных целях использовали и листья:
при насморке и головной боли их нюхали, а
при запорах толкли листья с кусковым саха-
ром и принимали внутрь. Лепестками цвет-
ков, сваренными в уксусе, смазывали на

ночь больные суставы, и боль проходила.
Свежие лепестки толкли и прикладывали к
чирьям, а отваренные с медом и кусковым
сахаром принимали внутрь для отделения
мокроты. Сок из цветков шиповника, сва-
ренный с вином, принимали при головной
боли и болезнях глаз. И это еще далеко не
полный перечень лечебного использования
этого легендарного растения-врачевателя.

Щедрая целительность шиповника связана с
тем, что его плоды – непревзойденный есте-
ственный поливитаминный концентрат, кото-
рый накапливает многочисленные биологиче-
ски активные вещества в рекордных количе-
ствах. Шиповник – чемпион из чемпионов по
содержанию витамина С, Р и каротина. По на-
коплению витамина С с ним может конкуриро-
вать лишь актинидия, по витамину Р – арония, а
по каротину он не уступает даже такому обще-
принятому каротиноносу, как морковь. Для
удовлетворения суточной потребности в этих
витаминах достаточно заварить только 2-3 пло-
да шиповника и выпить полученное средство.

В плодах шиповника в ощутимых количе-
ствах содержатся также редко встречаемые

у плодовых растений вита-
мин К1 (филлохиноны), В2
и в семенах Е (токоферо-
лы). Они богаты сахаром,
лимонной кислотой, ду-
бильными и красящими ве-
ществами, пектинами,
эфирными маслами, а также
минеральными соединения-
ми (например, по накопле-
нию железа шиповник пре-
восходит многие растения
нашего сада).

Общеукрепляющие вита-
минные напитки из шипов-
ника особенно необходимы
со второй половины зимы,
когда до витаминной зеле-
ни, плодов и ягод еще дале-

ко. Рецептов приготовления таких напитков
множество. Например, можно сделать так:
высушенные плоды шиповника хорошенько
промыть в холодной воде, слегка раздробить
(это облегчает дальнейшее растворение ви-
тамина С), поместить одну столовую ложку
сырья в эмалированную посуду, залить ста-
каном кипятка, закрыть крышкой и кипятить
8-10 минут. После этого отвар вместе с пло-
дами перелить в стеклянную посуду, накрыть
и настаивать в темном месте. Затем проце-
дить через двойной слой марли и отжать в

ШИПОВНИК – ЧЕМПИОН ИЗ ЧЕМПИОНОВ!
Этот колючий кустарник, очень точно называемый шиповником – одно из наиболее
древних по использованию и в то же время новое плодовое растение. В дикорастущем
виде распространен необычайно широко, от тропиков до холодно-умеренных зон. В
начале лета он украшается крупными, душистыми цветами, очень напоминающими
розу. Впрочем, шиповник и есть роза, только дикая. Все сорта культурных роз ведут
свою родословную от шиповника и принадлежат к одному ботаническому роду Rosa.
Без шиповника невозможно и разведение культурных роз – ведь он основной подвой
для этих цариц цветника.

Ирина Сергеевна Исаева 

Приготовьте, отведайте
Настои шиповника можно использо-
вать не только как питье, но и добав-
лять в различные блюда. Например, пе-
ремешать крепкий настой шиповника с
кефиром, добавив по вкусу сахар. Или
сделать из настоя кисель: настоять
плоды в термосе, жидкость слить,
плоды тщательно растереть, затем
соединить их с настоем, все переме-
шать и процедить снова в отдельную
кастрюлю. Добавить сахар по вкусу,
влить разведенный в воде крахмал и
довести до кипения (но не кипятить!)

Шиповниковое масло
100 г пюре шиповника, 100 г сливочно-
го масла и 40 г сахара взбить миксе-
ром. Использовать для бутербродов.

Витаминизированный чай
Измельченные плоды шиповника (1 ч. л.),
лепестки шиповника (1 ч. л.) и листья
бадана (1 ч. л.) залить в среднем по
размеру заварочном чайнике кипятком
на 20 мин. под грелку. Использовать
как заварку для утреннего тонизирую-
щего чая со второй половины зимы 
и весной.
Если не добавлять лепестки шиповни-
ка, то можно приготовить заварку 
с вечера, укутав чайник на всю ночь. 
А хотите – приготовьте чай очень
просто. Замочите плоды шиповника 
(1 ст. ложка) в холодной воде (200 г)
и выдержите так несколько часов. До-
ведите смесь до кипения, сцедите 
и сразу же пейте.

Суп из шиповника по-саксонски
300 г плодов, 1 л воды, 75 г сливочного
масла, 2 ст. л. муки, 1 ст. л. сахара, 
2 булочки.
Плоды разрезают пополам, очищают
от плодоножек, чашелистиков и семян,
хорошо промывают и 25 минут варят
в подсоленной воде. Затем плоды надо
протереть через сито или взбить мик-
сером. Из масла и муки приготовляют
заправку, разбавляют ее водой и кипя-
тят. Добавляют пюре из шиповника 
и снова кипятят, добавляют соль и са-
хар (можно долить немного красного
вина). Суп должен быть густым (суп-
пюре) и дополняться гренками. Пода-
ют к столу теплым.

Молоко с шиповником
Плоды шиповника (100 г) очистить от
семян, замочить в воде на 2-3 часа, про-
варить 10 мин. и протереть через сито.
Массу соединить с молоком (800 мл), ме-
дом (90 г) и взбить в миксере.

Шиповник
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ней плоды. Напиток использовать в течение
этого же дня, так как при более длительном
хранении витамин С в нем разрушается. Здо-
ровому взрослому человеку достаточно в
сутки 1-2 стакана, детям – один стакан.

И все же большинство хозяек, облегчая труд
и экономя время, просто заваривают шипов-
ник в термосе. Я делаю это так: вымытый ши-
повник закладываю в термос и заливаю ки-
пятком. Пропорции подбираю по ощуще-
ниям, обычно горсть на 1 л кипятка. К шипов-
нику стараюсь добавить сухих плодов каро-
тиноносного боярышника или рябины. Стара-
юсь это делать с вечера, тогда настой готов
уже к утру, и он становится моим основным

дневным напитком. По вкусу добавляю в не-
го немного сахара. Если боярышник привнес
излишнюю пресноватость, добавляю какую-
нибудь «кислинку» – ломтик лимона, лимон-
ную кислоту, немного любого кисловатого со-
ка. Когда особенно чувствуется упадок сил, к
настою из шиповника добавляю еще и тони-
зирующий лимонник. Это может быть и нес-
колько капель спиртовой настойки из его
ягод или даже свежеприготовленный отвар
веточек (кипячу их минут 20).

Народный опыт подметил эффективность
добавления к отвару шиповника меда и осо-
бенно для ослабленных людей, сердечников
и почечных больных. 2 ст. ложки сухих из-
мельченных плодов заливают 0,5 л кипяче-
ной воды, кипятят 10 минут на слабом огне в
эмалированной посуде при закрытой крыш-
ке, настаивают 1-2 часа, процеживают,
добавляют 2 ст. ложки меда, разме-
шивают до полного его растворения
и пьют 2-3 раза в день.

Настой шиповника – не только ви-
таминное, общеукрепляющее
средство, но он обладает еще и
желчегонным, противовоспали-
тельным, ранозаживляющим и
другими целебными свойствами.

При гастритах, язве желудка и две-
надцатиперстной кишки, воспали-
тельных заболеваниях желчных пу-
тей и печени рекомендуется на-
стой шиповника в соотношении
1:20. Пить по полстакана 3 раза в день, за
полчаса до еды.

При заболеваниях почек 1 ст. ложку сухих
плодов заливают стаканом кипятка, настаи-
вают 2-3 часа, процеживают, пьют по 0,5 ст.
3-4 раза в день. В этом случае полезны и
просто свежие плоды шиповника.

Для лечения почек шиповник используется
и в мочегонных сборах.

Столовую ложку смеси в равных соотноше-
ниях плодов шиповника, можжевельника
обыкновенного и семян айвы залить стака-
ном холодной воды, настоять 6 часов, про-
кипятить 15 минут и процедить. Отвар пить
по 1-2 стакана в течение дня в несколько
приемов при хроническом нефрите.

Чайную ложку смеси в равных соотноше-
ниях плодов шиповника, можжевельника
обыкновенного, листа березы и 2 части ма-
рены красильной залить стаканом холодной
воды, настоять 10 часов, прокипятить 5 ми-
нут, процедить. Выпивать за день глотками
при почечнокаменной болезни.

Шиповник – испытанное средство и при
простудных заболеваниях. Особенно он эф-
фективен в сочетании с плодами малины
(равное соотношение). Такой сбор кипятят
10 минут и настаивают 3-4 часа.

Еще лучше к этому сбору прибавить еще и
сухие плоды черной смородины. Такую
смесь заливают кипятком, кипятят в течение
10 минут и настаивают. Принимают по 1 ста-
кану перед едой.

Ну и, конечно, при простуде хорошо заваривать
просто чай из шиповника и пить, пить, пить.

Настой шиповника считается эффективным
при острых и хронических заболеваниях
легких, кровохаркании и бронхиальной аст-
ме. Настой: 1 ст. л. плодов на стакан воды,
настоять в течение 15 мин. Принимать по
1/2 стакана 2-3 раза в день после еды.

В семенах шиповника в ощутимом количе-
стве содержится витамин Е (токоферолы).
Промышленность выпускает из его семян
масло, которое по ранозаживляющим свой-
ствам не уступает облепиховому. Это масло
прикладывают к ранам, ссадинам и другим
повреждениям кожи. При лечении язвы тол-
стого кишечника ежедневно или через день
делают микроклизмы, используя по 50 г мас-
ла. Курс лечения 15 – 20 процедур.

Из мякоти плодов промышлен-
ным путем делают масляный эк-
стракт – каротолин. Его приме-
няют наружно при лечении тро-
фических язв и экзем, пораже-
нии слизистых оболочек. Для
этого салфетки, смоченные пре-
паратом, накладывают на пора-
женные места 1-2 раза в день. 

А еще из зрелых плодов ши-
повника изготовляют препарат

холосас. Это сироп, употре-
бляемый внутрь при воспалении

желчного пузыря и печени.

Шиповник – достаточно распространенный 
в нашей стране кустарник. Плоды собирают 
с двух дикорастущих видов: шиповника ко-
ричного (Rosa cinnamonea L.) и в меньшем
объеме с шиповника собачьего (Rosa canina
L,). В лечебном отношении более ценен ши-
повник коричный. Различить эти шиповники
не сложно по плодам: у собачьего они шаро-
образные, при созревании плотно прижаты 
к чашечке, а у шиповника коричного – яйце-
видные, даже где-то удлиненные. Собирают –
в период полной зрелости, в конце августа –
сентябре. Важно собрать до заморозков: при-
мороженные они теряют витамины и стано-
вятся малопригодными для лечебных целей.

Сразу же после сбора плоды сушат в печках,
духовках газовых плит, следя за тем, чтобы
они не пригорели. Правильно высушенные
плоды должны быть буровато-красного или
оранжевого цвета, с плодоножкой.

В нашей стране шиповника в дикорастущем
виде пока еще не мало. Но заросли его со-
кращаются, да и сбор плодов с малоурожай-
ных кустов утомителен. Вот почему ученые
еще с 40-х годов ушедшего века развернули
работу по введению этого растения в наши
сады как новой плодовой с высокими лечеб-
ными свойствами культуры. И уже созданы
новые сорта, несравненно урожайней дико-
растущих растений, с крупными плодами, а
главное – с необычайно высоким содержани-
ем витамина С – до 3000 мг на 100 г плодов.

Ирина Сергеевна Исаева, доктор сельскохо-
зяйственных наук. Тел. 8-499-121-33-81.

Заготовьте впрок
Вино
1 кг свежих ягод, 3 л воды, 800 г саха-
ра, дрожжи.
Плоды промыть, можно измельчить.
Пересыпать в бутыль, залить теплой,
прокипяченной с сахаром, водой и доба-
вить подошедшие дрожжи. Бутыль
закрыть бродильной пробкой. Через 
3-4 недели слить все в чистую посуду,
дать время добродить и разлить 
в бутылки.
Из заквашенных плодов шиповника
с добавлением свежих или сушеных
плодов можно приготовить вино еще
один раз.

Мармелад
Очищенные плоды разрезать, удалить
семена, ворсинки и промыть. Сварить
до мягкого состояния в небольшом ко-
личестве воды, потом протереть. До-
вести 1 кг пюре до кипения, добавить
500 г сахара, немножко воды и варить
до загустения. Горячим разлить мар-
мелад в маленькие баночки и закрыть
крышками. Баночки перевернуть вверх
дном и охладить.

Пюре
1 кг плодов шиповника очистить от
семян, волосков, промыть, залить во-
дой, кипятить 10 мин., откинуть на
сито. Когда вода стечет, протереть,
добавить сахар (200 г), довести до ки-
пения и влить сироп из лепестков ши-
повника (200 мл), размешать. Пюре
разлить в простерилизованные банки,
закрыть крышками, пастеризовать
при температуре 70 градусов: пол-ли-
тровые – 15 мин., литровые – 20 мин.,
и плотно укупорить.

Сушеные лепестки
Лепестки разложить в один слой на чи-
стой бумаге и сушить в помещении в
полутени. Хранить в закрытой сте-
клянной банке в темном и сухом месте.
Использовать в качестве ароматной
добавки к заварке чая. 
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Какое количество сока нужно вы-
пивать в день?

Если вы пьете сок для профилактики,
то определенных ограничений не су-
ществует, а если лечите какую-либо
болезнь, то необходимо выпивать не
менее 600 мл сока в день. Для дости-
жения же необходимого результата –
делать это ежедневно. А теперь по-
пробуем разобраться, насколько по-
лезны для здоровья различные соки,
любимые нами и не очень. Если вы
считаете, что по утрам стоит пить
лишь апельсиновый сок, то ошибае-
тесь. Он, конечно, очень вкусный 
и содержит множество полезных 
веществ, но ведь и овощные соки 
не хуже.

Сок красной свеклы стимулирует ра-
боту сосудов, улучшает усвоение пи-
щи, нормализует кровяное давление.

Сок моркови, особенно с мякотью, –
хорошая профилактика онкологиче-
ских заболеваний, очень помогает
при упадке сил, при заболеваниях же-
лудочно-кишечного тракта, желчнока-
менной болезни. А при насморке мор-
ковный сок полезно закапывать в нос
(по нескольку капель 3-4 раза в день).

Сок черной редьки полезен при бо-
лезнях печени и желчного пузыря,
способствует отхаркиванию при
бронхите.

Сок хрена стимулирует кровообраще-
ние, улучшает состояние людей, стра-
дающих ревматизмом.

Сок свежей капусты заживляет язвы, а
квашеной – повышает кислотность
желудка.

Сок репчатого лука повышает сверты-
ваемость крови, применяется при забо-
леваниях верхних дыхательных путей.

Сок чеснока способствует понижению
кровяного давления у пожилых лю-
дей, стимулирует кровообращение
при атеросклерозе. Сок из листьев и
корней петрушки стимулирует работу
почек, пищеварительного тракта.

Употребляйте исключительно здоро-
вую пищу – ничего жареного, варено-
го и копченого. Ешьте сырые овощи и
фрукты.

Бодрящие лечебные коктейли против
усталости и болезней. Для коктейлей
используют свежий сок лекарствен-
ных растений. При заболеваниях глот-
ки, гортани, тонзиллита, быстрой уто-
мляемости благотворное влияние
оказывает лечебный коктейль из: 2 ст. л.
сока красной свеклы, 250 мл свежего
кефира, 1 ч. л. сиропа из плодов ши-
повника, сока 0,5 лимона. Коктейль
пьют в дозах: 5-30 мл (1 ч. л.– 
2 ст. л.) по 2-3 раза в сутки.

При снижении зрения, близорукости

340 г чеснока растолочь в ступе и до-
бавить 25 г 96 %-го спирта. Выдержать
смесь 2 недели в темном и прохлад-
ном месте. Процедить и принимать
внутрь (на 50 мл молока) по схеме:

1-й день: 1 капля настоя – завтрак, 
2 капли – обед, 3 капли – ужин;

2-й день: 4 капли – завтрак, 5 капель –
обед, 6 капель – ужин;

3-й день: 7 капель – завтрак, 8 капель
– обед, 9 капель – ужин.

По схеме, прибавляя по одной капле в
день, на 5 день довести количество
капель до 15, а, начиная с 6-го дня,
количество препарата уменьшать с
каждым днем по капле. Таким обра-
зом, довести прием до 1-й капли пе-
ред ужином. На 11-й день принимать
по 25 капель в день, пока не будет из-
расходована вся настойка. Лечение
при необходимости можно повторить
только через 5 лет.

Ввиду того, что с каждым годом увели-
чивается число курильщиков, а промы-
шленные предприятия выбрасывают 
в воздух сотни тонн вредных веществ,
в том числе и угарный газ, пары ртути 

и свинца – кривая респираторных за-
болеваний и заболеваний верхних ды-
хательных путей неуклонно растет.

Для лечения сезонных катаров мож-
но использовать такие рецепты

На 40%-м спирте настаивать почки
тополя черного (1:5) в течение двух
недель. После этого настой отфиль-
тровать. Настойку по 25-30 г исполь-
зовать для ингаляций через день.

Сделать настойку корневища калгана
с хреном. Корневище калгана настаи-
вать 2 недели на 40 %-м спирте, от-
фильтровать. Натереть на мелкой
терке корень хрена. Затем взять 5 ча-
стей раствора калгана на 1 часть хре-
на, все смешать, настаивать 10 минут
и снова отфильтровать. Для ингаля-
ций использовать по 10-20 мл на одну
процедуру.

При варикозном расширении вен
нужно пить спиртовой настой порош-
ка мускатного ореха. 200 г ореха за-
лить 100 г водки, настаивать 12 суток.
Принимать по 25 капель (на 50 мл све-
жей сыворотки) 3 раза в день за 1 час
до еды.

СОКОТЕРАПИЯ: ВКУСНО, А ГЛАВНОЕ – ПОЛЕЗНО!
Всем известна полезность ягод, овощей и фруктов. Производимые из них соки и нектары необходи-
мы организму в степени не меньшей, чем сами плоды. Как готовить соки в домашних условиях? Соки
следует готовить из очень свежих овощей, фруктов и сразу их пить. Соки из лежалых плодов не очень
богаты витаминами. Если вы хотите сохранить в соке как можно больше полезных веществ, восполь-
зуйтесь соковыжималкой.

Чтобы приготовленные напитки не потеряли своих питательных
свойств и ценности, нужно:
1. Овощи и фрукты перебрать.
2. Тщательно промыть их под краном. Особое внимание следует уделить
корнеплодам, которые необходимо мыть щеткой.
3. Тонким нержавеющим ножом снять кожуру с тех овощей и фруктов, ко-
торые нельзя подвергать обработке с кожурой.
4. Очищенные овощи быстро промыть под водой, чтобы они не потеряли
полезные свойства (очищенные фрукты не моют).
5. Фрукты и овощи, предназначенные для приготовления натуральных со-
ков, перерабатывать быстро и непосредственно перед употреблением.
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Иван Павлович рассказал: 
– В 1964 году был создан Институт
медико-биологических проблем. И
мне поручили разрабатывать мето-
ды и способы оказания медицин-
ской помощи космонавтам при по-
летах различной продолжительно-
сти. Институт Вишневского отвечал
тогда за разработку средств для

оказания медицинской помощи при остром животе. И вот однажды
задал я один вопрос академику Вишневскому, который медики по-
чему-то оставляли без внимания: «Александр Александрович, что
вы будете делать с аппендицитом, если у кого случится воспа-
ление на борту космического корабля?»
«Как что? Операцию», – отвечал Вишневский.

«Какая же может быть операция? Если срочно спустить чело-
века с орбиты, он же перегрузку не выдержит!», – тогда и вста-
ла перед всеми нами эта проблема.

Поехал я в институт Склифосовского и принялся выяснять дальше:
«С каким заболеванием человек, придя на работу, неожиданно
попадает к вам?»
Оказывается, статистика утверждает: 82% попадают именно с ап-
пендиксом. Стали мы все вместе искать выход. Может, предложили
медики, удалять аппендикс еще до полета? Виш-
невский говорит: «Немцы во время войны уда-
ляли у здоровых людей аппендиксы. Да и аме-
риканцы начали практиковать удаление ап-
пендиксов после года у младенцев». Нашли мы
эти материалы, изучили. Оказывается, после та-
кой операции у здорового человека через неко-
торое время наступает необратимое изменение в
кишечнике: спайки 100%-ные, живот почти сов-
сем выключается. Потому как орган аппендикс –
очень нужный организму. Там находится много
иммунных клеток, оберегающих кишечник от
всякой заразы. От аппендикса зависит состоя-
ние легких, носоглотки, наличие или отсутствие
аллергии, и все прочее.

Приезжаю в Звездный городок, а там кто-то
уже распространил наши медицинские разго-
воры. И в конце занятий подходит ко мне один
из космонавтов и спрашивает: «Иван Павло-
вич, мы слышали, что вы собираетесь у нас
аппендиксы удалять?» – «Да, был такой
разговор на совещании медиков». Сидят
космонавты, думают, волнуются: «А у вас
аппендикс был, Иван Павлович?» – «Нет», – отвечаю. – «Да-
вайте сделаем так. Вам его вырежут. А мы наблюдать бу-
дем, в больницу к вам походим, гостинцы поносим: мандари-
ны, апельсины. Если все у вас будет хорошо, то все сразу да-
ем согласие вырезать аппендикс». Я отказался, да и их преду-
предил, что даже у кроликов и других животных запоры сразу
ликвидируются, если им ввести вытяжку из аппендиксов челове-
кообразных обезьян. Ведь аппендикс вырабатывает перистальти-
ческий гормон, действующий через кровь на толстую кишку и
возбуждающий перистальтику. Этот «червячный отросток» – са-
мый богатый нервными клетками участок кишечного тракта, и эти

нервные образования имеют тесные функциональные связи с
другими органами. Аппендикс обнаружен только у человекооб-
разных обезьян и человека, у других же животных на месте ап-
пендикса имеется орган, который функционирует как дополни-
тельный желудок, где бактериями перерабатывается клетчатка –
волокнистая часть растений. Человек же на протяжении веков
начал употреблять мясо, клетчатки ест меньше. Поэтому и возник
аппендикс – «второй желудок» эволюционно превратился в уз-
кий трубкообразный отросток, напоминающий хвостик, который
расположен в начале толстой кишки. Но аппендикс не сбросил
нагрузки утраченного «второго желудка», а даже усовершенство-
вал ее: аппендикс служит контролером инфекции в нижней части
пищеварительного тракта, и иннервация его очень сложная: сим-
патические, парасимпатические и спинальные нервные ветви
пронизывают этот маленький орган. Таким образом, здоровье
этого маленького «червячного отростка» (длиной он всего 6-8 см
и толщиной 0,6-1см) тесно связано со здоровьем других, даже

удаленных от кишечника органов.
Так и был снят вопрос об обязатель-
ном удалении этого, казалось, «бес-
полезного» органа. А тогда я космо-
навтам кое-что делал, чтобы у них
какое-то время гарантированно не
было аппендицита. 

– Что же является причиной аппен-
дицита?
– В происхождении аппендицита глав-

ную роль играют функциональные расстройства ЖКТ. 

Причина воспаления аппендикса – инфекция, развивающаяся в
червеобразном отростке, а внедряется инфекция там, где нарушена
трофика аппендикса и его сопротивляемость. И тогда диагностиру-
ют аппендицит – острое воспаление аппендикса.

– Возможно ли избежать воспаления в домашних условиях?
Тохири М.: Для того чтобы избежать аппендицита, надо в первую
очередь устранять воспаление и запоры. Клинический опыт показы-

вает, что аппендицит чаще всего наблюдается
при питании обильной мясной пищей, предрас-
полагающей к запорам, и реже встречается у тех,
кто питается преимущественно растительной пи-
щей. Бывают и случаи попадания в аппендикс
механических предметов. Был такой случай,
привезли девушку с острым аппендицитом, когда
вскрыли и оперировали аппендикс – обнаружи-
ли внутри его швейную иголку.

Я заметил, что люди, использующие в пищу репу
хотя бы несколько месяцев в году, аппендицитом
не страдали. Вот какие рецепты я знаю от аппен-
дицита:

1) Взять 7 штук свежей репы, пропустить через
мясорубку, и отжать сок, принимать по 100 мл 
3 раза в день до еды.

2) Взять 3-7 штук свежей репы. Очистить кожу-
ру и разломать по частям деревянной острой па-
лочкой, налить 1,5 л воды и прокипятить репу 15-
20 мин. – до готовности. Выпить небольшими
порциями по 1/2 стакана 4 раза натощак и один
стакан на ночь. Данный отвар очищает весь ЖКТ,

и особенно толстый кишечник и червячный отросток – аппендикс.
Кроме того, этот отвар помогает и от бронхита, и от заболевания
горла, сердцебиения, успокаивает нервы, дает крепкий сон. 

3) Есть сырую и вареную репу (можно готовить репу в духовке при
средней температуре, в течение 15-20 мин.). В репе обнаружена ян-
тарная кислота – она улучшает функцию печени и почек, стимулиру-
ет выработку желудочного сока, ее используют в лечебном питании
при запорах. При гастритах с пониженной кислотностью, заболева-
ниях желчевыводящих путей нужно есть как можно больше различ-
ных блюд из репы. 

МОЖНО ЛИ ПРЕДУПРЕДИТЬ АППЕНДИЦИТ?
На конференции «Интегративная медицина – 2008» после семинара, посвященного есте-
ственным методам оздоровления, мы разговорились с Неумывакиным Иваном Павловичем
и д-ром Муллозухуром Тохири. И зашел разговор об одном деликатном органе – аппендиксе.
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Сколиоз – искривление позвоночника
в правую или левую сторону относи-
тельно продольной оси. Если позво-
ночник выгнут вперед – это лордоз,
если назад – кифоз. Сколиоз может
быть врожденным, а может возни-
кнуть на основе костных изменений
либо сформироваться при параличе
мышц спины, живота. 

Причины появления сколиоза – не-
правильная осанка во время сидения
за столом или хождения (мно-
гие дети имеют привычку гор-
биться). При недостаточно
сильном мышечном аппарате
и костной системе. Предпосы-
лки к развитию сколиоза по-
являются, когда мама носит
младенца всегда на одной ру-
ке, кладет его спать на мягкий
матрас и на высокую подушку,
водит за собой, всегда держа за
одну и ту же (чаще всего левую)
руку. Огромную роль играют и
вредные наклонности ребенка:
привычка подолгу стоять или пры-
гать на одной ноге, всегда носить
портфель в одной руке или скрю-
чившись сидеть за столом или
перед компьютером. 

Прогрессирование сколиоза
часто наблюдается у детей в
период усиленного роста и
перестройки гормональной
системы. В целях профилак-
тики заболевания или
устранения искривления
используют корсет, лечеб-
ную гимнастику, массаж
спины. Большую пользу
приносят занятия физкуль-
турой и плавание. 

Еще одна не менее распро-
страненная причина ско-
лиоза – травмы позвоночни-
ка: падения, ушибы. Соб-
ственно, тяжелая атлетика-по-
стоянный источник опасности
для спины. Очень часто к сколиозу
приводит паралич мышц спины, на-
пример после инсульта или в ре-
зультате тех же травм. 

Сколиоз всегда развивается в ре-
зультате неправильной репозиции
(совмещения) костей после перело-
ма ног. Кости вроде бы срослись, но
одна нога становится немного коро-

че, нарушается
б и о м е х а н и к а
всего опорно-
д в и г а т е л ь н о г о
аппарата, и по-
звоночник «идет
винтом». 

Наивно пола-
гать, что сколиоз
– всего лишь не-

правильная осанка, косметический
дефект. Искривляясь, позвоночник
всегда ущемляет те или иные отде-
лы спинного мозга. Резуль-
тат – серьезные наруше-
ния в работе всего ор-
ганизма. Итог запу-
щенного сколиоза –
инвалидность, причем
не по ортопедическим
показаниям. Постра-
дать могут легкие,
сердце, почки. 

РЕЦЕПТЫ 

НАРОДНОЙ

МЕДИЦИНЫ
Для снятия болевых ощуще-
ний назначают индомета-
цин, диклофенак, кетанов.
К сожалению, при дли-
тельном приеме любого
из этих лекарств страда-
ют почки. Поэтому лучше
держать эти таблетки на
всякий случай под рукой. 
А для постоянного использо-
вания приготовьте мазь по
одному из приведенных
ниже рецептов. 

Смешать в равных
пропорциях: 

– плоды кориандра,
почки березы, траву
мяты, корень одуван-
чика. 

– п о ч к и  б е р е з ы  и  
осины, корень горца
змеиного и траву зверо-
боя. 

– цветки календулы и лабазни-
ка, траву мяты и чистотела,
шишки хмеля и листья эв-
калипта. 

– корень лопуха, траву
мяты и фиалки трехцвет-
ной, листья подорожника,
цветки ромашки и почки
сосны. 

– корень алтея и одуванчика,
траву лаванды, тысячелистника и
хвоща полевого, корень горца
змеиного, траву зверобоя, мяты и чи-
стотела, почки сосны, листья эвка-
липта. 

ПРИГОТОВЬТЕ МАЗЬ: залейте 1/2
стакана кипятка и 3 ст. л. измельчен-
ного сбора, нагревайте на слабом
огне, постоянно помешивая 5 минут,
остудите. Слейте оставшуюся воду,
смешайте гущу с растопленным ну-
тряным салом или сливочным ма-
слом, чтобы получилась однородная
масса консистенции густой смета-
ны, добавьте 1/4 стакана раститель-
ного масла и перемешайте еще раз.
Храните лекарство в холодильнике
не более 3 лет. 

После того, как натрете больное место,
сразу же потеплее укутывайте спину.

Прежде чем прибегнуть к лече-
нию мануальной терапией не-
лишне вспомнить, что у нее есть
и множество противопоказаний: 

Категорически запрещается
применять мануальную терапию
при следующих недугах: 

–  н е д а в н о  п е р е н е с е н н ы й  
инфаркт миокарда;

– инсульт;

– онкологические заболева-
ния;

– туберкулез позвоноч-
ника;

– нарушения в работе
эндокринной системы;

– системные заболева-
ния (герпес, красная
волчанка и пр. 

РЕКОМЕН-
ДАЦИИ

Ежедневно делайте массаж:
разминайте спину, плечи и бо-
ка. Для профилактики ско-
лиоза важно сбалансировать
питание ребенка, потому что
без необходимой порции
белков и микроэлементов не-
возможно укрепить мышеч-
ный каркас спины и шеи. Сле-
дите, чтобы рацион ребенка
состоял из свежих овощей и

фруктов, цельнозерновых каш,
морской рыбы, мяса и молоч-

ных продуктов. Количество
сладкого, мучного, жаре-
ного и жирного следует
резко сократить!

Ежедневно по утрам в тече-
ние 20 минут делать упраж-

нения для развития подвиж-
ности позвоночника и укре-
пления мышц спины. ПОМ-
НИТЕ: крепкая прямая спина
– залог Вашего здоровья!

Будьте здоровы!

654018, г. Новокузнецк, а/я
7519. Козымаева Н. С. 

СКОЛИОЗ
У 80 процентов школьников выявлены нарушения
осанки и различные виды деформации позвоноч-
ника. Самое распространенное из них – сколиоз. 
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Уважаемая редакция! Прошу вас,
напечатайте мое письмо. Как го-
ворят: «Простите и дадут, сту-

чите да отворят». Мне 42 года, инвалид
II группы. Прошу Вас не отталкивайте
человека, которому нужна Ваша помощь,
совет, поддержка, прошу Вас проявите ко
мне милосердие, сострадание, бескоры-
стие – этих качеств сейчас очень не хва-
тает, огромный дефицит. Наше обще-
ство очень жестоко. Доверившись офи-
циальной медицине, я потерял очень мно-
го времени, попал в тупик, западню и в
полное отчаяние, да простит меня Гос-
подь! Очень трудно найти профессио-
нального врача, знающего травника, пра-
ведного духовника, про которого, как ска-
зал один философ: «Перед великим умом я
склоняю голову, перед великим сердцем –
колени». Мне очень и очень хочется до-
стучаться до Вашего сердца, души, что
мне так нужна, необходима Ваша помощь,
Я попал в очень непростую ситуацию, из
которой не нахожу выхода. Не будьте
равнодушны, помогите ради Бога.
Меня беспокоят:
1) навязчивое состояние и навязчивые
нехорошие мрачные мысли (или я навязы-
ваю их себе сам или кто-то навязывает
их мне);
2) постоянная нехватка воздуха;  
3) нет усидчивости, терпения;
4) бывает пустота в душе, пустота в
голове, пустота в теле;
5) стала совсем плохая память, рассеян-
ность, трудно сосредоточиться, очень
боюсь сойти с ума, («Не дай мне Бог сой-
ти с ума, уж лучше посох и сума»);
6) сильный внутренний холод, озноб, при
котором трудно согреться, а иногда не-
возможно, что доставляет невыносимый
дискомфорт;
7) бывает очень сильное нехорошее воз-
буждение, тревога, страх, а иногда охва-
тывает и сильный животный страх;
8) стойкая, упорная бессонница, невоз-
можно заснуть, медицинские препараты
не помогают, это невыносимо;
9) очень сильная раздражительность,
даже на самый малый шорох, шум, да во-
обще раздражительность на все, каза-
лось возникает ни с того и не с чего; раз-
дражение нарастает так, что невозмож-
но терпеть, это адское состояние;
10) часто лежу в постели, одолевает
слабость, настолько, что порой тяжко
иногда бывает разговаривать, сердце,
душа, как будто вся горит огнем, какое-
то невыносимое, тяжелое, мрачное, жут-
кое чувство на душе, словами не опи-
шешь, не передать, или действительно
так невыносимо болит душа, или кто-то

высасывает из нее все силы, или душа
действительно видит своим зрением, ко-
торое недоступно нам , что к ней при-
ближается что-то нехорошее, страш-
ное, ужасное, и в этот момент не знаешь
куда себя деть, не находишь себе места;
11) а самое страшное появляются пани-
ческие состояния, сопровождающиеся
очень сильным возбуждением и колос-
сальным напряжением, чувством ужаса,
как будто у тебя из груди живьем выры-
вают сердце и при этом как будто схо-
дишь с ума, и ты не знаешь, что тебе де-
лать, куда бежать, все происходит нео-
жиданно.
От этого всего состояния пропал аппе-
тит, похудел, слишком усох, нужно сроч-
но принимать спасительные действия.
Медицинские препараты не помогают, ни
антидепрессанты, ни нейролептики,
кроме клоназепама (транквилизатор с
сильным успокаивающим действием). Но
к клоназепаму есть привыкание, он уже
ослабляет свое действие, для меня это
будет полных крах, страшный ужас!!!
Прошу Вас не допустите до погибели!!!

1. Мне нужно срочно заменить клоназе-
пам на самые сильные, эффективные,
действенные лекарственные травы,
обладающими мощным успокаивающим
действием с учетом того, что я 8 лет
принимал транквилизаторы и антиде-
прессанты. Неужели на всей Руси не най-
дутся такие травы!
2. Я обращался ко многим травникам, но
они заламывают такие баснословные це-
ны, что даже удивляюсь, что многие пи-
шут так красиво о травах и о Боге, но
никто не хочет жить по заповедям
Божьим.
Я не прошу за так, денег у меня лишних
нет, поэтому я прошу по Божески. Мне
нужен порядочный, желательно верую-
щий травник, который поставлял мне
свежие, качественные травы. Кому дове-
риться, это задача тоже не из легких, по-
могите разобраться!
3.Возможно нужно очистить рецепторы
бензодиазептиновые головного мозга,

которые отвечают за действие клоназе-
пама, но как это можно сделать с помо-
щью лекарственных трав, природных
препаратов, народных рецептов?
4.Как Вы относитесь или думаете о та-
ких явлениях, как порча, сглаз, наговор,
проклятие, одержимость?
5.Может что-то посоветуете в духовной
жизни: церковь, молитвы (только не заго-
воры!!!) какие читать псалмы, каким свя-
тым молиться и читать акафисты, святая
вода, церковные свечи, в питании (пост, хо-
телось бы перейти на вегетарианское пи-
тание, не повредит ли мне?) в образе жизни
и так далее, все что сочтете для меня нуж-
ным, полезным и необходимым.
Когда были силы не ходил в церковь, сейчас
понимаю, что необходимо, надо идти в
храм, но нет сил. Вера и царство Божье
вымаливаются, выпрашиваются. Это
трудный путь, но другого пути нет, нуж-
ны знания, опыт. Скорби с Богом или скор-
би без Бога. Я признаю только православ-
но-христианскую веру, если кто-то не
признает свою исконную веру, это беда,
это страшно, полная погибель души – ад,
вечные муки, бойтесь этого!!! Помолитесь
за здравие раба Божьего Игоря. Живу в об-
щежитии, в маленькой комнате один, в
свое время не женился, говорят один в по-
ле не воин, но я стараюсь достучаться до
Бога, и уповаю на его милость и еще сохра-
няется надежда на доброту людскую, в на-
ше время трудно найти человека, в кото-
ром согласовалось добро, житейская му-
дрость, бескорыстие, для меня очень важ-
ны и дороги ваши советы, рекомендации,
возможно они станут зацепкой для меня к
спасению, к жизни. Очень Вас прошу не дай-
те погибнуть, предостерегите от оши-
бок, помогите моему незнанию, неверию.
Главное мне нужно сейчас заменить клона-
зепам на эффективные! Действенные!
Сильные! Мощные успокаивающие лекар-
ственные травы, чтобы выиграть время
для спасения души!
6. Отзовитесь или кто знает сообщите:
благостного священника, истинно пра-
вославного врача, профессионального 
в своем деле, врача (психиатра, психоте-
рапевта); знающего травника, (еще раз
повторю, не лишенных доброты и со-
страдания).
Надеюсь на Ваш опыт, знания, на Вашу
доброту, любовь, сострадание, милосер-
дие к Ближнему! Без этого мы погибнем,
самое страшное лишимся вечной бес-
смертной души!!! Душевная болезнь –
это тяжелое испытание для человека,
прошу Вас облегчить мои страдания!
Мой адрес: 394086, г. Воронеж, п/о 86,
а/я-19 Игорю. Сот телефон: 8-951-562-
53-78. Жду от Вас ответа, время для ме-
ня очень и очень дорого!!!
Желаю Вам, дорогие мои, душевного покоя,
истинного покаяния, духовной радости!

Б О Л Ь  Л Ю Д С К А ЯБ О Л Ь  Л Ю Д С К А Я



СУПЕР-РЕЦЕПТ ОТ ОЖОГОВ И РАН
Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Бабушкины ре-
цепты»! Я – по профессии фармацевт. Пишу вам супер-рецепт
от ожогов, ран с большой площадью повреждения. 

Лет 5 назад я травмировала правую ногу – упала с лестницы на пере-
вернутую табуретку ногой и содрала кожу. Рана была большая. Ее в
больнице зашили, но сказали, что рана серьезная, надо полежать в па-
лате. Рядом со мной лежала женщина с обваренным животом и ногами. 

Я тогда жила в Ессентуках, а женщина с ожогом приехала к знакомым
полечиться и была у них деревенская баня, где она по нечаянности вы-
лила на себя таз кипятка. Вот и лежала теперь уже второй месяц. Лече-
ния никакого, только вливали через капельницу по 5 литров физра-
створа. Это не дай Бог было смотреть: возили ее на коляске, мочили
марганцовкой, все прилипало, отдирали, текла кровь.

А в соседней палате лежал мальчик, у него тоже было
серьезное ожоговое повреждение. И мать его через ко-
го-то узнала женщину, которая делала особую мазь,
после применения которой следовало быстрое за-
живление. 

После того, как я выписалась, я узнала адрес этой
женщины и поехала к ней. Она согласилась сде-
лать мазь. За месяц я долечила свою ногу. Мазь
давала обожженной женщине. У нее началось
заживление. 

Вот рецепт мази от ожогов и ран с большой площадью
поражения.1 л подсолнечного масла (деревенского,
нерафинированного), 60 г пчелиного воска, 200 г
камфорного масла, 50 г канифоли, белки от 2 свежих
куриных яиц. Смешать камфорное и подсолнечное мас-
ла. Воск и канифоль растопить отдельно, затем потихоньку все
смешать и в довершение при нагреве на слабом огне небольшими
порциями, помешивая, добавлять белки. После того, как остынет,
разложить по баночкам. Хранить в холодильнике. Хранится долго. 
129281, г. Москва, ул. Летчика Бабушкина, 42-85. Шляпцева Анто-
нина Игнатьевна. 
Еще хочу сообщить свою девичью фамилию – Григоренко. Может, кто
откликнется из нашей группы студентов, которые учились в фарм-
школе в 1945-1948 годах в Махачкале. 

СУДОРОГИ НОГ
Мне 70 лет, иногда бывают судороги ног. Я читала
много рецептов от судорог, но в них все сложно,
когда среди ночи просыпаешься и в панике не

знаешь, что сделать.

Есть очень простой рецепт. Настойка 5% йода. Надо
мазать не клеткой, а
плашмя, чтобы раз-
мазать по всему ме-
сту. Через 1 минуту
все проходит. Я йод и
валериану держу
вместе. Проходит
очень надолго, но на
всякий случай держу
йод рядом. Провере-
но на себе. 

У меня есть пробле-
ма. Врач сказал, что
у меня бурсит. Ре-
цептов от этого
очень мало. Капуста
и настойка прополи-
са – ничего не помо-
гло. Если у кого есть
народный рецепт,
прошу помочь.

0035, Армения,
Ереван, ул. Ле-
псиуса, 21, кв. 40
(Гасстело, 6). Аст-
хикян Лаура.

Редакция обращает вни-
мание, что применение
йода на большой обла-
сти кожи может вы-
звать химический ожог.
Будьте осторожны.
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Уважаемая редакция газеты «Бабушкины ре-
цепты»! Очень заинтересовался крыжовником
амурским (актинидия коломкита) для поддержания

здоровья. Хотелось бы выращивать на своих шести сотках
такие чудесные ягоды. Если это возможно, очень прошу
сообщить адрес людей, к которым можно обратиться с
просьбой приобретения саженцев (небезвозмездно).

Мне 62 года. Здоровье подводит, болячек накопил много.
На лекарства никаких денег не хватит. Цены на них драко-
новские.

Заранее благодарен. 413041, с. Елшанка Воскресен-
ского р-на Саратовской обл., ул. Газовиков, 1-13. Бу-
даев Николай Михайлович.

Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Ба-
бушкины рецепты»! 

В № 7 за февраль 2007 г. прочитал на стр. 3 статью
«Иссоп». В ней описываются целебные свойства иссопа
лекарственного. Грудь очищает от флегмы (слизь, нако-
пившаяся в результате острого гнойного воспаления, воз-
никшего при попадании гнойных микробов непосредствен-
но в ткани и через кровь) трава, что зовется иссопом. Эта

болезнь возникла у меня в связи с операцией фолликуляр-
ной ангины (правосторонний абсцесс). Операция проходи-
ла 14-15 февраля 2009 г. Отхаркивание слизи изнутри тела
происходит до настоящего времени, т.е. до марта 2009 г. и
неизвестно, когда закончится, хотя я постоянно полощу рот
и горло фурациллином. Анализ крови по многим параме-
трам плохой. Применял лекарственные таблетки по назна-
чению терапевта, но кровь не улучшилась. Сейчас прини-
маю уколы с большим количеством лекарств, но кашель с
отхаркиванием густой слизи не уменьшается.

Статья «Иссоп» была для меня радостью, но сколько я не
обходил аптек и киосков, никто об этой траве не знает.

Надежда на вас. Если сможете, сообщите, пожалуйста, от-
куда я смогу получить эту траву или ее настой. Буду очень
благодарен.

238563, г. Светлогорск, ул. Пионерская, 25-6. Перфи-
лов Ю.И.

Б О Л Ь  Л Ю Д С К А ЯБ О Л Ь  Л Ю Д С К А Я

Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 17.

Уважаемые читатели! Пожалуйста, обратите внимание на
то, чтобы ваши письма были написаны разборчивым почер-
ком. Особенно это касается диагноза, названия принимаемых
лекарств, трав, процедуры изготовления лечебных снадо-
бий, а также ваших персональных данных (имени, адреса 
и т.д.). Помните, речь идет о вашем здоровье или здоровье
людей, которым адресован ваш рецепт!



15Выпуск №19(375) Å‡ · Û¯Í Ë Ì˚ ÂˆÂÔÚ˚

ÔÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ Ó· ˝ÚÓÏ

СКАНВОРД Ответы в следующем номере

Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты»! Пишет вам чита-

тельница из Челябинска, Лаптева
Людмила Михайловна. Я постоянно
покупаю вашу газету в Роспечати. Я
увлекаюсь сбором разных трав, мне
нравится знать о каждой травинке
все, как растет трава, где растет, ка-
кие полезные свойства имеет и когда
ее можно собирать и какие ча-
сти растения, как применять.
Мне 45 лет, а любовь к травам
мне привила моя мама, Ма-
рия Алексеевна, и бабушка то-
же траву собирала. В детстве
нас лечили только травами. 

Мне хочется послать вам свои
рецепты на конкурс. 

Рецепт от лишнего веса
Сухие цветы липы измель-
чить в кофемолке в поро-
шок. Принимать по 1 ч.л. по-
рошка 3 раза в день за 30 мин. 
до еды, запивая 0,5 стакана воды. 

В месяц наблюдается снижение ве-
са на 6 кг.

При запоре
Взять семя лопуха, заварить и прини-
мать 2 раза в день по 0,5 стакана по-
сле еды (1 ст.л. семени на 1 стакан ки-
пятка).

Для улучшения кровообращения, 
очищения сосудов 
от холестерина
Взять 1 ст.л. хвои сосны, 
1 ст.л. шелухи лука (репки),
1 ст.л. шиповника (плоды).
Все залить 1 л холодной
воды, довести до кипения,
кипятить 10 мин., затем
настаивать в термосе или,
укутав, ночь. Принимать по
0,5 стакана 3-4 раза в день
за 30 мин. до еды. 

Этот рецепт очищает орга-
низм от шлаков, очищает кишечник,
если есть проблемы с почками и моче-

вым пузырем, даже выводит камни из
почек, также помогает при онкозабо-
леваниях. Принимать 1 месяц, затем
10 дней перерыв и снова повторить,
если в этом есть необходимость.

При высокой температуре
Принимать отвар коры ивы 1:1. 1 ст.л.
на 1 л воды. Принимать 3-4 раза в
день на ночь с медом.

От синяков, застарелых 
нерассасывающихся гематом
Взять 1-2 веточки полыни (черно-
быльник). Брать макушки 10-20 см с
цветками. Заварить крутым кипятком
и настоять на водяной бане 5-7 мин.,
затем прикладывать эти веточки на
ушибы, синяки в горячем виде, делать
припарки, как только веточка остыла,
снова окунуть ее в этот горячий отвар
и снова прикладывать. На другой день
синяк станет мягче, пожелтеет и че-
рез день-два сойдет.

Все эти рецепты проверены мною на
себе и близких мне людях.

454119, г. Челябинск, ул. Трубни-
ков, 3-87. Лаптева Л.М.

РЕЦЕПТЫ НА КОНКУРС

Липа
T. Cordata Mill.


