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«Мифы о прививках от гриппа»

В последнее время на рынке ежегодно по-
являются все новые вакцины от гриппа.
Что это — попытка защитить от эпиде-
мии человечество или точный рыночный
расчет?..
.. .Сегодня популярна гипотеза, что хозя-
евами всех известных разновидностей ви-
русов гриппа являются водоплавающие
птицы. Вирусы у них не только быстро не
изменяются, но и находятся фактически в
состоянии эволюционного застоя...
Для профилактики гриппа используют как
инактивированные, так и живые вакцины. Ч
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Сегодня в номере
- крапива помогает

здоровью
- медитация -

тайна исцеления
- рецепт от

многих бед

Ж д е м  и н т е р е с н ы х  м а т е р и а л о в .  П о д е л и т е с ь  о п ы т о м !
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• каждому лекарству –
свое время

• похудеть 
в зависимости 
от фигуры

• школа берегинь

• рецепты омоложения

• «семерка» здоровья
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КЛЮКВА ЛЕЧИТ ХЛАМИДИОЗ
Употреблять клюкву в свежем
виде по 30 г в день. Ягоды мож-
но есть со сливками и медом!

Андрей Е.

ГЛАЗКИ БУДУТ ЧИСТЫЕ!
Всем известно, что пшенная ка-
ша и вкусная, и полезная. Но
мало кто знает, что с помощью

пшенного отвара можно вылечить
конъюнктивит. Нужно взять 1 ст. л. кру-
пы на 1 ст. воды, промыть ее и варить
10-15 мин., затем 2 часа настаивать.
Полученным отваром промывать глаза
5-6 раз в день (маленьким детям – до
сна и после сна). Помогает!

Эффективным средством для улучше-
ния зрения является сок лука, сме-
шанный с медом 1:1. Принимать 2-3
раза в день по 1 ст. л.

Зубкова С.Е., г. Анапа.

ФИАЛКА ПРОТИВ ДИАТЕЗА
Смесь равных количеств фиал-
ки и череды издавна использо-
вали для лечения диатеза у де-

тей. Пить ее нужно как обычный чай, 
а точнее, вместо него. Заваривайте по
1 стол. ложке в стакане кипятка и да-
вайте пить ребенку по 1 стол. ложке 
3 раза в день, разводя теплой водой.
Одновременно из этого настоя очень
полезно делать ванночки и примочки.

Инна, г. Псков.

МАССАЖ ОТ НЕВРАЛГИИ
Отрывистыми движениями, на-
поминающими отдирание кожи
от костей, смазывайте больные

СЕГОДНЯ

В НОМЕРЕ:

• как бороться 

с целлюлитом

• тыква –

лекарство 

и косметика

• лечение

простуды

• как сбросить

лишний вес

• если у вас

псориаз

места медом. Повторяйте до полного
исчезновения боли.

Михнева Ю.Л., г. Гагарин.

ЗУБНАЯ ПАСТА НЕ ПОДВЕЛА
Когда на губе появился герпес
(ну что делать, это такое непри-
ятное ощущение), то я смазала

его зубной пастой. Зубная паста под-

сушивает герпес и заживляет, за три
дня все прошло.

Позже со мной и такой случай был. На
руке, от запястья к локтю, зудящая
сыпь появилась. Снова применила
зубную пасту. Как смазала ею руку,
так зуд прекратился, и вскоре все
прошло, будто ничего и не было. Вот
так и во второй раз зубная паста меня
не подвела.

Валентина П.

Внимание, подписка! Подписка – это гарантия, что Ваше любимое издание Вы получите даже, если все лето проведете вне дома! 
Оформите подписку на второе полугодие 2009 года. 

Подписные индексы: каталог «Газеты. Журналы» Агентства Роспечать – 19898, 
каталог «МАП» Каталог Российской прессы «Почты России» – 24240, «Объединенный каталог Пресса России. Газеты, журналы» – 19898. 
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Пачули, сандаловое дерево,
иланг-иланг обладают силой
пробуждения желаний. Их аро-

маты производят стимулирующий эф-
фект, поднимают настроение для соз-
дания эротических фантазий и
пробуждения страсти. Пачули –
древнейшее светоносное
эротическое масло, про-
буждающее восторжен-
ность и эротическую ще-
дрость, усиливает потен-
цию и чувствительность эро-
генных зон, вносит в общение
элемент новизны и праз-
дника, окрашивая эроти-
ческий контакт в яркие то-
на; способствует омола-
живанию эндокринной си-
стемы и балансу гормонов. 

Составьте смесь для арома-
лампы из 2 капель иланг-
иланга, 1 капли розы, 2 капель санда-
ла, 2 капель пачули, 3 капель бергамо-
та, 3 капель лиммета. И ваш мужчина
превратится в лучшего из любовников. 

Усилить сексуальную
восприимчивость
Бергамот – усиливает эротическую
пульсацию, воображение и фантазию. 

Жасмин – раскрепощает стыдливые
натуры, усиливает взаимопонимание
партнеров 

Масло корицы передает свою огне-
вую энергию даже флегматичным
прагматикам, согревает, пьянит, вно-
сит в отношения дразнящую задор-
ность и остроумие; развивает бурную
фантазию жестов и прикосновений. 

Нероли – открывает дверь в магиче-
ский и таинственный мир всепогло-
щающей страсти, усиливает потен-
цию и чувствительность, позволяет
ощутить длительное наслаждение ор-

газмом. 

Розмарин – окрыляет, согрева-
ет, усиливает восприимчи-
вость, одухотворяет отноше-

ния, позволяет открыться
самым прекрасным сто-

ронам души, способ-
ствует повторению эро-
тических контактов,
увеличивая их длитель-
ность и насыщенность.
Делает более чувствен-
ными отношения. 

Советы
Добавьте масла в ложбинку

обыкновенной свечи, и она
станет ароматической свечкой. 

Положите расчески и щетки в воду 
и добавьте 5 капель масла чайного
дерева – прекрасный ароматизатор 
и антисептик.

Чтобы создать туалетную воду, ра-
створите 12 капель чистого эфирного
масла (на ваш вкус) в 15 мл (1 чайная
ложка) этанола. 

Масла – афродизиаки
Способны подчеркнуть сексуальную
индивидуальность каждого человека. 

Масло вербены, масло имбиря, масло
корицы, масло мускатного ореха, ма-
сло иланг-иланга, масло розы, масло
грейпфрута, масло мирры.

И.М., г. Минск.

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ
ИЛИ УМЕНЬШИТЬ
РАЗВИТИЕ ЦЕЛЛЮЛИТА?

Ответ прост: спасение – в здо-
ровом образе жизни! Это по-
дразумевает комплексный под-

ход: рациональное питание с обяза-
тельным присутствием клетчатки
(овощи, фрукты, хлеб грубого помо-
ла) в рационе, при одновременном
ограничении сахара, соли, мучного;

– физическая нагрузка плюс массаж
проблемных зон для улучшения кро-
вообращения;

– потребление достаточного количе-
ства жидкости (рекомендуется 7 ста-
канов воды и зеленого чая в день),
ведь она выводит токсины из организ-
ма;

– следить за своим здоровьем, в част-

ности – обратить внимание на обмен
веществ в организме;

– масляные обертывания дают хоро-
шие результаты (например, такой ре-
цепт: смешать миндальное масло с
несколькими каплями эфирных ма-
сел: грейпфрут, тимьян, фенхель, ла-
ванда, герань и можжевельник. По-
массажировать пораженные целлю-
литом места сухой щеткой. Втереть
масляную смесь в кожу, обернуть цел-
лофаном хотя бы на 20 минут, затем
смыть теплой водой);

– не впадать в панику при малейших
появлениях неровностей на коже, не
зацикливаться эмоционально на этой
проблеме, а радостно и с оптимиз-
мом придерживаться вышеуказанных
рекомендаций.  

Ведь в любом деле главное – это на-
строй! 

Юрасова И.Н., г. Москва.

СТАРОЕ ИСПЫТАННОЕ
СРЕДСТВО ОТ КАШЛЯ

Если вас беспокоит кашель, ис-
пользуйте следующее эффек-
тивное средство от кашля,

предлагаемое народной медициной 
и проверенное многими поколениями.

Проварите 1 лимон на медленном
огне  в течение 10 минут. Он станет
мягким, особенно кожура, и из него
можно будет выжать больше сока.
Разрежьте лимон пополам и выжмите
сок соковыжималкой. Влейте сок в
стакан, добавьте 2 столовые ложки
глицерина. Тщательно размешайте
глицерин с лимонным соком и затем
долейте стакан доверху медом. Но вы

можете вместо ли-
мона с успехом ис-
пользовать яблоч-
ный уксус. Доза
сиропа от кашля
регулируется по
о б с т о я т е л ь -
ствам. 

Если у вас ред-
кий кашель при-

н и м а й т е  п о  
1 чайной лож-

ке в течение
дня. Перед
употребле-

нием смесь
взбалтывают. 

Если вас беспо-
коит кашель ночью,

примите 1 чайную ложку на ночь и
еще одну ночью. Если у вас сильный
кашель 1 чайную ложку утром, встав с
постели, еще одну до обеда, одну по-
сле обеда и еще по одной под вечер,
после ужина и на ночь. По мере уме-
ньшения кашля сокращайте число
приемов смеси.

Это наиболее эффективное средство
от кашля, которое знакомо народной
медицине. Оно имеет ряд преиму-
ществ. Не расстраивает желудок, что
характерно для многих средств от ка-
шля. Его можно рекомендовать как
взрослым, так и детям. Оно эффек-
тивно в случаях, когда другие сред-
ства не помогают. 

Кожехова С.Н., г. Пенза.

РАЗБУДИТЬ В МУЖЧИНЕ СТРАСТЬ
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ДЫНЯ И АРБУЗ
Уважаемая редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! Всем
известно, что дыня и ар-

буз превосходно очищают
почки.

Мякоть дыни прекрасно
очищает почки и моче-
вые пути, способ-
ствует растворению
камней в них.

Лучше всего есть
дыню в промежутке
между приемами
пищи (и до, и после
того, как съедите
дыню, должно прой-
ти не менее 1 часа).

Дыня также полезна при во-
дянке и желтухе.

В дыне полезна не только мякоть – се-
мена дыни хорошо очищают печень,
почки и мочевые пути,
устраняют чувство
жжения при мочеис-
пускании. Семе-
на дыни облада-
ют мочегонным
действием, они
полезны и при
запоре.

Можно загото-
вить лекарство
из семян дыни
впрок.

Один килограмм дыни залить 5 литра-
ми воды и варить на слабом огне в

закрытой посуде до тех пор, пока не
останется 3 литра жидкости.

После этого жидкость нужно охла-
дить, процедить и разлить по буты-
лкам.

Хранить лекарство в холо-
дильнике.

При камнях в почках
отвар из семян дыни
нужно принимать по
1/4 стакана 3 раза в
день. Курс лечения –
до 1 месяца.

Для выведения кам-
ней из почек и мо-

чевого пузыря по-
лезно есть арбузы. А

арбузный мед хорошо
выводит камни и служит

профилактикой нефритов.

Из семян арбуза можно тоже пригото-
вить лекарство.

Разотрите семена
в теплой кипяченой

воде. На 1 часть ар-
бузных семян возьми-
те 10 частей воды.

Принимать этот настой
нужно по 1/3 стакана 3
раза в день за 20 ми-

нут до еды.

Настой арбузных
семян помогает при

мочекаменной и по-
чечнокаменной бо-

лезнях, камнях в желчном пузыре, при
глистах (аскаридоз и энтеробиоз).

Муратова Е.М.

ЦЕЛЕБНАЯ
НАСТОЙКА

Необходимо в доме иметь на-
стойку из зеленых грецких оре-
хов, собранных до праздника

Ивана Купалы. Прокрутить через мя-
сорубку, смешать с сахаром или с ме-
дом один к одному. Затем слить в бу-
тылку, закупорить и поместить в тем-
ное место на месяц. 

Пить по 1 чайной ложке три раза в день
перед едой – при ПО-
ЧЕЧНЫХ ПОЛИКИС-
ТОЗАХ, при ЖЕЛУ-
ДОЧНЫХ ЗАБОЛЕВА-
НИЯХ и ЗАБОЛЕВА-
НИЯХ ПЕЧЕНИ, а так-
же при всех видах за-
болеваний, связан-
ных с ИНФЕКЦИЕЙ
(при АНГИНАХ тоже).

Таким образом поднимают
иммунные возможности орга-
низма, вводя необходимые
ферменты и микроэлементы.
Продолжительное (годичное) употре-
бление этого вкусного лекарства спо-
собствует избавлению от хронических
кожных заболеваний, против которых
ортодоксальная медицина, увы бес-
сильна. Средство чистит кровь, выво-
дит паразитов из тела, ЗОБ излечивает. 

Если добавить в настойку порошок
аира (на кончике ножа) и подержать
во рту 7-10 минут, исчезнет НЕПРИ-
ЯТНЫЙ ЗАПАХ. Эффективно при ПА-
РАДОНТОЗЕ. Настой из орехов зеле-
ных помогает при КАРБУНКУЛЕЗЕ и
ФУРУНКУЛЕЗЕ. Лишь в начале кура-
ции следует поставить 5-6 пиявок.
Затем пить настойку 3 раза в день по
1 неполной столовой ложке. Срок ле-
чения 40 дней. 

Мария В., г. Уфа.

РЕБЕНОК БЕСПОКОИТСЯ
Под матрасик ветку осиновую по-
ложить, еще под изголовьем и ко-
решок валериановый, заверну-

тый в марлю. И питье из ромашки лекар-
ственной давать по чайной ложечке 5-6
раз в день. А приготовить следующим
образом: столовую ложку (неполную)
ромашки залить стаканом кипятка. Ночь
настоять. Процедить настой, давать те-
плым. Если животик пучит, давать водич-
ку укропную. Приготавливать таким же
образом, только вместо ромашки – ук-
ропное семя. И животик согревать ком-
прессом из подогретой сыворотки мо-
лочной. Это предохранит и от грыжи пу-
почной. В молочной сыворотке много
калия – питания для мышц живота. 

Жестова Е.С.

Микстура «Скорая помощь».
Микстурой этой не одно поко-
ление бабушек пользовалось.

Она не только снимает боль, но и ак-
тивно лечит.

1 ст. ложку каменной
соли всыпать в 1 л во-
ды, хорошо размешать.
Отдельно взять 80-100 г
10-процентного наша-
тырного спирта и влить
туда 10 г камфорного
масла, смесь взболтать
и соединить с соляным
раствором. После это-
го в новой смеси по-
явятся белые хлопья.
Закройте сосуд крыш-
кой и взбалтывайте до
тех пор, пока хлопья не
пропадут. Микстура готова. Срок год-
ности ее 1 год. 

Что она лечит? 

Прежде всего – головные боли. Для
этого микстуру надо подогреть в те-
плой воде, намочить ею голову и за-
вязать на всю ночь теплым платком. 

Когда болят суставы,
случилось тяжелое пи-
щевое отравление, на-
чались боли в сердце,
кишечнике, животе, по-
ловых органах, то 

– взрослые должны пить
1 чайную ложку миксту-
ры со 150 граммами хо-
лодной воды (кипяче-
ной); 

– дети до 15 лет по
столько капель, сколько
им лет. 

Заболело ухо – намочи-
те ватку, отожмите нем-

ного, положите в ухо. 

Ольга Петровна, г. Волоколамск.

БАБУШКИНЫ РЕЦЕПТЫ
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Писем о том, что после лечения фитопрополисными свеча-
ми наступает улучшение, причем на очень длительный пе-
риод, приходило и приходит много. Но чтобы женщина в воз-
расте забеременела, стало неожиданностью. Получив это
письмо, мне стало ясно, почему в отдельных случаях,
как у молодых женщин, так и у женщин в возра-
сте, наступала беременность. При лечении
фитопрополисными свечами увеличивалась
подвижность сперматозоидов у мужчин, и
это становилось решающим фактором,
если со здоровьем у женщины было все в
порядке, а лечебная основа свечей – масло
какао с экстрактом прополиса и эфирных
масел пихты, можжевельника, чайного де-
рева, масла розы и других масел.

Еще мне запомнился звонок с одним един-
ственным вопросом – нет ли у меня какой-
нибудь травы для сохранения беременности. 
Я ей посоветовал, что лучше в такой ситуации
ложиться на сохранение в больницу. Но голос мне
показался очень знакомым и после вопроса, откуда
она звонит, я тотчас вспомнил, с какой просьбой обраща-
лась три месяца назад молодая женщина. История такова,
что живя в браке более трех лет она не могла забереме-
неть, и причина была в ней. По ее словам с мужем было все
в порядке – по крайней мере об этом свидетельствовали
анализы. У нее были последствия воспаления придатков и
спайки. Обычно, когда у женщины нет проблем, а пробле-
ма у мужчины, то комплексное лечение предстательной
железы (хронического простатита с использованием све-
чей, мази болиголова, тыквенного масла, красного корня)
как правило, увеличивает как подвижность сперматозои-
дов, так и их количество, и это становится решающим фак-
тором в долгожданной беременности. В ее случае вопрос
был сложнее, и я ей посоветовал провести лечение по мето-
дике Крымского НИИ им. Сеченова с использованием масла
крымской розы, так как розовое масло усиливает способ-

ность к воспроизведению потомства, а
также провести профилактическое ле-
чение предстательной железы мужу.

Массировать необходимо живот. Начи-
ная с внутреннего края одной из тазовых
костей, затем через диафрагму и сол-
нечное сплетение. Пройдя по кругу,
сконцентрируйтесь в области матки.
Движения должны быть плавными. Лег-
кими, круговыми по часовой стрелке.
Так же я ей посоветовал делать ванночки
с розовой водой натуральной, в которой
содержится 0,1% растворенного эфир-
ного масла розы. Через два месяца на-
ступила долгожданная беременность.

Но не только фитопрополисные свечи
обладают противовоспалительными
свойствами, но и тыквенное масло
обладает теми же свойствами, и его
прием обоими родителями увеличи-
вает вероятность зачатия. Кроме про-
тивовоспалительного действия тык-

венное масло нормализует деятельность предстательной
железы, предотвращает превращение мужского гормона
тестостерона в онкологическую форму – дегидротестосте-
рон, который вызывает опухолевый рост клеток предста-
тельной железы. Также тыквенное масло улучшает работу

желудочно-кишечного тракта, нормализует желчеотделе-
ние, богато естественным источником витамина «Е»,
останавливает развитие желчнокаменной болезни 
у больных с диффузным поражением печени, стимули-
рует фильтрационную и выделительную функции почек.

Как показывает практика, при наличии хр. простатита 
к сорока годам у мужчин, как правило, начинают по-
являться первые признаки аденомы: увеличение 

в объеме предстательной железы и как следствие этого
– частое мочеиспускание, особенно в ночное время, не-

приятные ощущения в паху, снижение потенции и сексу-
ального влечения. Если в этот период не принять своевре-

менного лечения, то с запущенной болезнью
будет труднее бороться.

Могу выслать для лечения свечи на ос-
нове масла какао с экстрактом пропо-
лиса и эфирных масел, мазь болиголо-
ва с ионами серебра, тыквенный баль-
зам, настойки (на 9 травах, осины, крас-
ного корня) для лечения хр. простатита
(и связанной с ним малой подвижно-
стью сперматозоидов), аденомы пред-
стательной железы, геморроя, эрозии,

доброкачественных и воспалительных 
в гинекологии. Мазь льнянки, настойки

лапчатки белой при узлах щитовидной
железы, тыквенное масло и траву эрвы

шерстистой при мочекаменной болезни,
молотый корень морозника, настойки и капсулы от пара-
зитов, настойки, улучшающие кровообращение  (софора 
с омелой, диоскорея с красным клевером и гинкго билоба).

Тел. дом.: 8 (8772) 56-41-94, моб.: 
8-909-471-48-00. Сергей Андреевич
Калиниченко, действительный член
Общероссийской профессиональной
медицинской ассоциации специали-
стов традиционной народной меди-
цины и целителей (сертификат 043 от
28 января 2005г.), 385019, Республи-
ка Адыгея, г. Майкоп, а/я 136.

ПРОПОЛИС И ЭФИРНЫЕ МАСЛА
ЛЕКАРСТВЕННЫХ ТРАВ СПОСОБСТВУЮТ
УВЕЛИЧЕНИЮ ПОДВИЖНОСТИ СПЕРМАТОЗОИДОВ
От знакомого врача венеролога, с которым меня связывает не один год совместной
работы, я не раз слышал, что при использовании в лечении хронического простати-
та лекарственных препаратов в сочетании с фитопрополисными свечами наблюда-
лось резкое снижение воспаления в предстательной железе (в отличие от лечения од-
ними антибиотиками), а также увеличение подвижности сперматозоидов! Этот ре-
зультат лечения я относил в большей степени к комплексному лечению.
И каково же было мое удивление, когда в начале 2004 года я получил письмо от жи-
тельницы Читинской обл., в котором она писала, что заказала год назад фитопропо-
лисные свечи для лечения хр. простатита и начальной стадии аденомы для мужа. Во
время лечения, да и в последующие 5 лет, супруги не предохранялись при интимной
близости, так как оба были в возрасте. И велико было удивление, когда после месяч-
ного лечения мужа она забеременела, не говоря уже о том, что супруг после лечения
чувствовал себя очень хорошо в течение года, пока они не попали в аварию, и ему не
пришлось вытаскивать машину из болота, где, по всей видимости, он и простудился.
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Рецепт массажной мази.
Для массажа рекомендуется смесь эфирных масел: на 4 столо-
вые ложки жировой основы или растительного масла доба-
вить эфирные масла в каплях розы – 3, герани – 4, шалфея –
3, иланг-иланга – 2, бергамота – 2.
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реклама

Наступила осень – время
урожая. Скоро на наших столах
появится тыква. Кстати, тыква –

очень древнее растение. Ее родина –
джунгли Америки, в Европу она попа-
ла в XVI веке, откуда перебралась на
нашу территорию и распространи-
лась по всему миру. Существуют око-
ло десятка видов тыквы, однако куль-
тивируются не все. Тыква сытна и
вкусна, обладает многими полезными
свойствами.

В тыкве наибольшее среди прочих
овощей содержание железа. При
этом в ней также довольно много ви-
таминов – В, Е и А, аскорбиновой ки-
слоты, минеральных солей, органиче-
ских кислот, несмотря на то, что тыква
на девять десятых состоит из воды. В
ней присутствуют также два нечасто
встречающихся витамина – К и Т. Без
витамина К невозможен синтез крови
и белков костной ткани. А витамин Т
влияет на образование тромбоцитов
и свертывание крови.

Как раз благодаря витамину Т включе-
ние тыквы в ежедневный рацион мо-
жет предотвратить анемию. Помимо
этого, тыквенная каша или тыква пе-

ченая, а также тыква в любом другом
виде – замечательный гарнир к тяже-
лым жирным блюдам. Ведь все тот же
витамин Т ускоряет процессы обмена
веществ и способствует усваиванию

жирной пищи, не давая ей превра-
щаться в килограммы лишнего веса. 

Свежий тыквенный сок очень полезен
при бессоннице – от нее можно изба-

виться, если выпить стакан этого сока
перед сном. Имеет смысл пить его при
диабете, как и при любых нарушениях
обмена веществ. А в случае болезни
печени хорошо есть сырую тыкву или
тыквенную кашу с рисом или пшеном.

Еще тыква полезна людям, профес-
сиональная деятельность которых
предполагает длительное стояние на
ногах: устранить боли в ступнях они
смогут при помощи кашицы из свежей
тыквы. Такая же кашица может изба-
вить от экземы, ожогов, прыщей и так
далее, если делать из нее компрессы,
прикладывая их к пораженным ме-
стам по два-три раза в день примерно
на четверть часа.

В косметологии тыкве тоже нашлось
место. Для любого типа кожи подой-
дет маска, сделанная из сырой или
вареной тыквы с растительным ма-
слом. А если необходимо тонизирую-
щее средство, то можно взять кусок
тыквы, натереть мелко на терке, от-
жать сок и протирать им лицо каждый
день, можно даже два раза в день,
утром и перед сном.

Наталья Б., г. Москва.

ТЫКВА – ЛЕКАРСТВО И КОСМЕТИКА 
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ЕСЛИ В ДОМЕ
НАРКОМАН
На вопросы читателей хочу дать еди-
ный ответ тем, у кого в семье есть за-
висимые от наркотиков. Да, это тра-
гедия в семье, это непросыхающие
слезы родителей и капкан для нарко-
манов. Недавно прочла в одной из га-
зет совет сердобольной женщины, ко-
торая, списав заговор из книги разря-
да «Магия», советовала его читать на
оладьи со странным составом (соль
четверговая, нож, купленный на 9-й
день месяца, и еще что-то немы-
слимое). В общем, состав оладьев та-
кой, что ни у каждого это под рукой
есть, да и с оладьями от зависимости
наркотиков не избавиться. Да еще и
заговор от наркомании. Все хорошо
понимают, когда у наркомана пошли
ломки, то тут уж никакие оладьи не
помогут, и отвары травок он пить не
будет. У него ломки, их нужно быстро
снять и, конечно, он побежит за до-
зой, чтобы получить кайф.

Я села к деду своему в помощницы,
когда мне было 12 лет. У моего деда
было 2 названия – колдун и знахарь.
Это было в Крыму и к нему ехали на
лечение отовсюду. И я что-то не пом-
ню, чтобы в то время (сейчас мне 55)
были заговоры от наркомании, саха-
ра, и многих других болезней, кото-
рые есть сейчас. Ну не было тогда
этого и все! Кто сейчас придумал за-
говоры от всего многого – уж лучше
промолчу.

Нет заговоров от наркомании. И ни-
когда не было. Но в наше время удив-
ляться нечему – купи за углом книгу
заговоров и там от любого недуга все
найдете. Я работаю уж не один год с
наркоманами. Беру не каждого, т.к. по
виду (фото) можно определить – бу-
дет толк или нет. Чтобы наркомана ле-
чить, есть другие действенные прие-
мы, которые срабатывают. Но прежде
его нужно «сбить» с ног, т.е. создать
такие условия (заговоры), чтобы он
был в полудреме. И тогда он никуда за
дозой не побежит. И вот тогда-то идет
на помощь то лечение, которым я дав-
но пользуюсь. С наркомана во время
«лёжки» выходит столько пота, да и не
только пота. Это все воздействие во
время ломки. Когда это все проходит,
он выходит из этого состояния и начи-
нает как бы заново учиться ходить.
Ноги дрожат, держится за стенку,
стул. Но его уже не тянет ширнуться.
И он уже осмысленно продолжает вы-
ходить из состояния наркозависимо-
сти. Я все это видела своими глазами,
когда бываю на выездах. Есть кон-
кретные сложные настои, которые

убирают в течение 6-ти месяцев Гепа-
тит «С». Хоть и говорят «героин умеет
ждать», но если бывший наркоман 5-6
лет не возвращается на прежний свой
круг, если он с новыми друзьями, в се-
мье и в работе, то это радость для его
семьи и его самого. Так что пускай
В.Н.Маховицина не обижается на мое
написанное ко всем читателям. Ее
метод – как сало без хлеба. Состоя-
ние наркомана вылечившегося – ре-
ально видно. А за исцеление Гепатита
«С» – мне сами больные пишут, что че-
рез время у них идет по анализам оз-
доровление живых клеток, они себя
чувствуют в здоровье по другому. Ухо-
дит боль в суставах, ногах, в голове.
Печень на УЗИ другая – в лучшую сто-
рону. Да и не только эти недуги под-
властны нетрадиционному методу.
Бывают такие случаи, что врачи сами
говорят больному «ищите бабку».

Порча бывает разная – могильная,
родовая, свадебная, ветровая. Чело-
века с помощью заговоров можно по-
садить на «стакан», повесить ему «су-
му», навести на крест. Тут уж медици-
не нечего делать. И обратно же – 
с помощью этих же заговоров можно
все это и убрать. Клин – клином вы-
шибают. Многое чего можно пояснить
через газету, но времени нет. Лучше
зайдите ко мне на сайт и там на мно-
гие свои вопросы найдете ответы.
Читайте только внимательно, чтобы
вы не думали, что вас пытаются «раз-
вести». Если же у кого нет интернета,
можете списаться со мной, выслать
фото больного в рост (свежее). Крат-
ко описать недуг и телефон для бы-
строй связи. Я вылью фото на воск
или проведу по коридору зеркала. 
И дам вам ответ, какое лечение нужно
и откуда недуг взялся. Самовольно не
ехать. У меня свои записи, свой рас-
порядок работы. И помните -только
по одному фото, если вы кому-то
шлете, лечения нет. Это так, фото по-
лучили, в три короба всего наобеща-
ли, деньги взяли, сказали, что про-
цесс пошел... и все. Уже я от такого
«лечения» немало слез людских ви-
дела. Все вроде бы описала вкратце.
А вам уж решать – к кому идти за по-
мощью. Здоровья всем, удачи и всех
земных благ.

Целительница Валентина Васильев-
на, 40414З, Волгоградская обл.,
р.п. Средняя Ахтуба, ул. Завоеван-
ская,11. На многие вопросы ко мне
я делала ответы единые для людей
в интернете на сайте htpp://www.za-
govor34.ru. Можете зайти туда 
и внимательно все прочитать.

ЛЕЧЕНИЕ ПРОСТУДНЫХ

ЗАБОЛЕВАНИЙ
АНГИНА
Картошки в мундирах сварить, ды-
шать над духом картофельным 5-10
минут. Затем из той воды, что после
картофеля слили, сделать теплый
компресс на горло. Подошвы ног чес-
ноком растереть, носки шерстяные
надеть. 

Выжать из лука полстакана соку, до-
бавить две столовые ложки меда.

Размешать. На пинцет бинт на-
мотать да ниткой обвязать. И

горло промазать
х о р о ш е н ь к о ,
только быстро.
Проделать это

дважды – три-
жды (раз за

разом). Два
горчичника смо-

чить в этом снадо-
бье и скорехонько
на подошвы приле-

пить на один час, а
ноги шерстяными тряпками обвер-
нуть. Питье употреблять, на цветах
липы настоянное или же на цветах бу-
зины черной. 

Нарвать желтых лепестков с цветов
коровяка и залить медом 1:1. Поста-
вить в теплое место на восемь часов.
А после этого поставить в холодиль-
ник. Как только горлышко покрасне-
ло, так чайную ложку этого снадобья
давать ребенку три раза в день перед
едой. Взрослым по столовой ложке. 

Чайную ложку пихтового масла на
пол-литра воды кипяченой. Горло
прополаскивать, компрессы делать.
Влив масло, следует быстро разме-
шать, чтобы вроде эмульсии получи-
лось. Полоскать через каждые полча-
са, пока боль не прекратится. 

Яблочный уксус разбавить теплой ки-
пяченой водой один к одному и поло-
скать горло через каждый час. 

АДЕНОИДЫ И ПОЛИПЫ
Можно сделать мазь из
травы зверобоя и на
чайную ложку сред-
ства добавить пять ка-
пель растения чисто-
тела. Слить в малень-
кую бутылочку, 3-4 ми-
нуты встряхивать пе-
ред употреблением до
состояния эмульсии и
закапывать в нос 3-4
раза в день по две ка-
пли в ноздрю. 

Саватьева И.Н., г. Киржач.

на правах рекламы
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реклама

РЕЦЕПТЫ ПРИ
МАСТОПАТИИ

На ночь накладывать лист лопу-
ха, можно несколько листов
сразу (дабы за ночь не высохли

от жару), а днем смазывать соски (да
и грудь) нижесказанным средством. 

Можно использовать такое
средство: 100 г кашицы из
свежего корня лопуха,
100 г меда пчелиного,
100 г касторового масла
с добавлением сока из
двух не очень больших ли-
монов. Тщательно переме-
шать, наложить эту смесь
на льняную тряпочку и
приложить к груди на
ночь. Утречком снять и на
дневное время смазать болящее ме-
сто мазью апилака (покуда еще не
пропала из аптек). И так – две недели. 

Свежую капусту пропустить через
мясорубку, добавить несколько ложек
простокваши и, наложив на льняную
тряпочку, прикладывать на болящее
место, не давая просохнуть. Меняет-
ся по несколько раз в сутки – до пол-
ного исчезновения боли. А внутрь

принимать настой: семена укропа
(100 г), сваренные в 0,5 литра молока,
настаивать два часа. Пить три раза в
день по три четверти стакана за пол-
часа до приема пищи. Срок лечения –
три недели. 

Один килограмм ржаной муки, 100 г
порошка из листьев мать-и-мачехи
(подбела), 100 г измельченных листьев

омелы (лучше всего с дуба), 50 г по-
рошка из травы чистотела

(после годичного хране-
ния). Все это следует за-
месить на молочной сы-
воротке, сделать лепе-
шечку и накладывать на
ночь – где болит. Днем

же лепешку снять, сма-
зать грудь 30-процент-
ной прополисной
мазью. А приготовить ее

так: 100 г сливочного
масла (или нутряного свиного жира)
размешать с 30 г натертого прополи-
са, положить в глиняный горшочек.
Поставить на газовую горелку, не за-
быв при этом положить вначале обык-
новенный кирпич, и на этом кирпиче
томить три часа, не забывая помеши-
вать время от времени. Затем проце-
дить, охладить и – готово.

Дмитриева О.В., г. Владимир.

ПРИ КАШЛЕ
Очень хорошим средством про-
тив кашля является сок лимона
с медом: 1 лимон варить в не-

большом количестве воды на медлен-
ном огне не более 10 минут. Вынув ли-
мон из воды, разрезать пополам и из
каждой половины отжать сок. К соку
лимона добавить 2 ст. л.
глицерина, разме-
шать и до краев
стакана налить
мед, про-
и з н о с я
с л о в а :
«Здоровье
как сталь
крепко, хворь,
отступи. Да будет
так».
Применять при редком
кашле – 1 ч. л. в день; если кашель по
ночам – 1 ч. л. выпивать перед сном, а
вторую ночью – во время пробужде-
ния от кашля. При очень сильном и ча-
стом кашле– 1 ч. л. утром натощак,
ложку – перед обедом и после обеда,
перед ужином и после ужина и на
ночь. С уменьшением кашля умень-
шают частоту приемов.

Н.Орлов, г. Пенза.
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Окончание, начало в № 40.

Практическое занятие: изучение
полного сеанса Рейки – от головы до
ног. Полный сеанс (для самостоятель-
ного применения на себе) предста-
вляет собой накладывание двух ладо-
ней симметрично справа и слева по
своему телу. Лечь на спину, подушку
маленькую под голову, валик – под ко-
лени. Предварительно сомкнуть ладо-
ни как бы аплодируя, подержать так,
пока не почувствуете тепло или лег-
кое покалывание в середине
ладоней. Время для каждой по-
зиции наложения ладоней
определяется по вашим ощу-
щениям, примерно это 5-15
мин., но можно держать и доль-
ше. 

1) Сначала 2 ладони накладыва-
ем по обоим сторонам головы,
пальцы направлены на родни-
чок. Выдержав 5-15 мин., после-
довательно сдвигаем ладони. 

2) Область глаз (ладони на гла-
зах, пальцы – вверх, к макушке). 

3) Ладони на ушах, пальцы вверх. 

4) Ладонями как бы подпираем щеки,
смыкая их на подбородке. 

5) Ладони на затылок, пальцы рук нав-
стречу друг другу – поза отдыхающего
человека. 

6) Ладони нежно покрывают шею спе-
реди, лучше шеи не касаться, прочув-
ствуйте тепло от ладоней на расстоя-
нии. 

7) Далее позиции ладоней по тулови-
щу, ладони укладываем симметрично,

пальцы рук – навстречу друг другу.
Легко прижимаем ладони к верху гру-
ди – к области бронхов. Обязательно
дождитесь приятного ощущения те-
пла. 

8) Далее – последовательно «прогре-
ваем» ладонями: середину груди, ни-
жнюю часть груди, верх живота, сере-
дину живота, низ живота. 

9) Далее руки – на паховую область 

10) Скрестив ладони – заканчиваем
сеанс на половых органах.

Далее – можно «прогреть» колени,
ступни, позвоночник – где рука доста-
нет. Обычно на «недоступные» места
накладывает ладони кто-то другой, по
позвоночнику от шеи до копчика –
обычно ладонями «проходится» дру-
гой человек.

Через 3-4 дня после практики полного
сеанса рейки у меня полностью ис-
чезли головокружения от духоты. Тело
мое к концу дня само просило полно-
го сеанса наложения ладоней – после

был хороший снотворный эффект. Ру-
ки разогревались постепенно, но к
концу сеанса – становились горячи-
ми, как печка. Самое сложное, оказа-
лось, выдержать принцип №1 «Имен-
но сегодня – не беспокойся!» Но, надо
сказать, когда удавалось усмирить
свое беспокойство – дела действи-
тельно улаживались сами.

Надо еще отметить, что впервые мне
удалось самостоятельно преодолеть
начинающуюся ангину – делала себе
полный сеанс ладонями. Голову от
макушки до шеи приходилось «обра-
батывать» по два раза – сама голова
об этом «просила». Дойдя до шеи –
руки разогрелись, и я «прогрела» шею
на уровне гланд, минут 30, было ощу-
щение как от разогрева УВЧ. 

Урок 3
– Сергей Михайлович, ангину удалось «ку-
пировать» самостоятельно. А можно ли
так предотвратить начинающийся
грипп?
– Я смог так преодолеть грипп. Ду-
маю, что во время эпидемий ОРВИ и
гриппа – эти сеансы могут стать хоро-
шей профилактикой. Почувствовав
уже ломоту в костях и незначительное
повышение температуры, я принялся
делать себе полный сеанс: от макуш-
ки, через зону глаз и ушей, через весь
живот, и – до низа живота. Сначала
никакого эффекта не появлялось, оз-
ноб не оставлял меня. Я не отчаивал-
ся и продолжал опять: не спеша, от
макушки – до низа живота. Выдержи-
вал руки на теле – пока легкое тепло

не почувствовал в зоне середи-
ны живота. Постепенно все те-
ло охватила теплая приятная
волна. Руки разогрелись очень
сильно. Всего пришлось сде-
лать 3 сеанса подряд, (по вре-
мени – более часа), пока, нако-
нец, не пошло мощное тепло по
всему телу, и захотелось по-
спать. Я пропотел, и на утро
был абсолютно здоров.

Мы накладывали ладони на ос-
тро заболевший живот, предпо-
ложительно – отравление. Че-

рез минут 20-50 мин. – все в порядке.

Нужно отметить, что полный сеанс –
во много раз эффективнее против за-
болеваний, чем просто наложение ла-
доней на проблемные и остро боль-
ные места. Именно необходим пол-
ный сеанс: наложение последова-
тельно ладоней на все тело: от макуш-
ки, через весь живот – и до половых
органов. Длительность полного сеан-
са – от 40-60 минут. Делать нужно – не
спеша, все внимание – на ладошках.
Следите, что они чувствуют? Что чув-

ИСЦЕЛЯЮЩИЕ РУКИ
Проходя по выставке «Интегративная медицина-2009», я обратила внимание на стенд «Исце-
ляющие руки». Притянул мой взгляд сам доктор, неспешно проводивший диагностику, его све-
жий и аккуратный внешний вид, и это несмотря на ежедневную утомительную работу на вы-
ставке и жару на улице. Причем, сразу был заметен его профессиональный подход к работе с
пациентом. И еще один «невидимый» для многих фактор – чистое биополе целителя. 
За время работы с представителями традиционной и нетрадиционной медицины мне прихо-
дится много общаться как с профессиональными врачами, так и с народными целителями. Ауру
в цветах я не вижу, но чистоту ее определять научилась интуитивно. Говоря «чистое», я имею
в виду – ауру вокруг человека, излучающую почти ощутимый белый поток света. Надо отме-

тить, что не у всех тех, кто считает себя целителями,
наблюдается светлое и чистое биополе. Результат лече-
ния у таких целителей с «несветлым» биополем испыта-
ли, наверное, некоторые из наших читателей: уходят не
только силы у пациента, но и начинаются проблемы в жиз-
ни: от легкого «невезения» (кражи, опоздания на встречи,
ссоры, потери вещей) до более серьезных проблем. 
Оказалось, Сергей Михайлович Дорошевский, – так зовут
целителя, профессиональный врач, открывший в себе спо-
собности исцелять многие болезни руками. Он пригласил
меня на свои занятия, где обучает людей лечить себя и
других руками. По утверждению Сергея Михайловича, лю-
дей, неспособных к лечению себя руками  – вообще нет. 

Я расскажу о нескольких занятиях читателям, все результаты лечения и ощущения в процес-
се этих занятий испытаны мной. В интервью использованы ответы на вопросы, которые на-
иболее часто задавали ученики в группах у Сергея Михайловича. 
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реклама

ствует ваше тело под ними? Только
при таком методичном контроле
своих ощущений будет необыкновен-
ный лечебный эффект. Если какая-ни-
будь зона просит еще приложения ла-
доней – обязательно повторите, так
же не спеша, наблюдая за ощу-
щением в руках и теле.

– Как определить, освоил ли ты
первую ступень, или тебе еще
предстоит потренироваться? 
– Задача 1-ой ступени – нау-
читься расслабляться, обучить-
ся настройке ладоней и всего
тела. Критерий освоения: 

1) Вы должны получать удовле-
творение, т.е. вам должно ста-
новиться легче и приятнее от
процесса лечения себя руками. 

2) Вы должны получать удовле-
творение от лечения вами кого-
то другого. 

3) Вы должны получать удоволь-
ствие от того, если вас лечит
другой человек, практикующий рейки.
Эти качества – развиваются. Тело ва-
ше в процессе занятий обучается чув-
ствительности. Не чувствительных
людей – просто нет, есть просто не
разбуженные способности. 

– Каковы задачи других ступеней?
– Задача 2-ой ступени – лечение паци-
ента на расстоянии, создание коррек-
тирующих программ. Одна женщина
сумела похудеть у нас на занятиях, со-
ставив для себя программу нормали-

зации своего веса. Другая женщина
начала целить своего сына – алкого-
лика на расстоянии (его трудно было
склонить словами к необходимости
лечения алкоголизма). Говорит, что
дело сейчас идет на поправку – сын
сам начал стремиться к трезвости. 

Между второй и третьей ступенью мы
проводим несколько занятий по обо-
стрению нашей интуиции. Здесь мы
учимся понимать язык животных, дере-
вьев, камней. Например, есть такое
упражнение: берешь в руку камень – и

говоришь о его характере, исто-
рии, тренируешь свое восприя-
тие времени и пространства. На
этих занятиях проводим также
динамические медитации.

Задача 3-ей ступени – подго-
товка инструкторов. Обуче-
ние, как проводить ини-
циацию и занятие. 

Практическое занятие посвя-
щено еще раз полному сеансу
Рейки – ладони накладываем
от головы до низа живота, и –
по позвоночнику: от шеи до
копчика, «прогревая» даже те
точки, где седалищный выхо-
дит на бедро. Руками «греем»
колени, пятки, ступни.

«Пациентка» – полностью рас-
слабилась, кажется, совсем заснула.
«Как состояние?» – спрашиваю после
сеанса, – «Легкость, полный покой. Но-
ги перестали болеть, похоже, что да-
вление снизилось – голова не болит».

Окончание на стр. 15.
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Питание – это сумма всех процессов и
функций, определяющих рост и разви-
тие, поддержание и восстановление ор-
ганизма, его воспроизводство. Это вос-
становление тканей, а не просто нако-
пление жира или «стимуляция» (возбуж-
дение) жизненных сил. Жизнь зависит от
пищи. Весь рост, восстановление и сох-
ранение тканей и развитие жизненной
силы – результат питания.
Человек достаточно много знает о том,
как сохранить здоровье, в том числе и
путем рационального питания. Одна-
ко, когда мы утоляем голод, то почти
не задумываемся, что и как едим.
Обычно стремимся поесть, по воз-
можности, вкуснее, а после сыт-
ной разнообразной еды можем с
удовольствием еще съесть пи-
рожное или мороженое, запивая
сладкими напитками.
Рынки всего мира сегодня заби-
ты всевозможными продук-
тами, как никогда в истории
человечества. Их обилие,
соблазнительное разнооб-
разие и сравнительная де-
шевизна, многочисленные
меню, используемые для
подстегивания перегру-
женного и пресыщенного
аппетита с целью освежить
«наслаждение» соблазнитель-
ными напитками, заморожен-
ными фруктами, мороженым,
пирогами, пудингами и пирож-
ными, привело к тому, что во
всем мире неумеренное пита-
ние – одна из распростра-
ненных бед. 
Существует множество ми-
фов о диетах и питании, приведем неко-
торые из них:

МИФ №1 
Диета – лишение. Истина – диеты не
дают результатов, а правильное пита-
ние всегда успешно. Это не значит,
что вы ограничивайте себя в чем-то.
Основная идея – добавление в рацион
здоровой пищи, а не исключать из ра-
циона продукты.

МИФ №2
Есть как слон и выглядеть как слон.
Истина – если вы употребляете в пи-
щу только свежие продукты, вы никог-
да не будете выглядеть как слон.

МИФ №3
Сесть на диету – подписать себе при-
говор (если вы хоть раз обманете се-
бя и не выполните предписание дие-
ты, все ваши усилия окажутся напрас-

ными). Истина – установление неко-
торых перерывов между правильным
питанием и употреблением в пищу
только тех продуктов, которые вам
нравятся, является частью здоровой
диеты.

МИФ №4 
Обхитрив свое тело, вы можете до-
биться стройной фигуры и здоровья.
Истина – тело нельзя обхитрить, о
нем следует трепетно заботиться.

Диеты, которые ограничивают по-
требление пищи или рекомендуют
ограничиться только белками,
могут привести к наиболее эф-
фективным результатам в крат-
чайшие сроки. Но как бы там ни
было, такое действие недолго-

вечно. Исключение из пищи це-
лой группы продуктов не может
благотворно повлиять на здоро-
вье. Правильное питание сво-
дится к употреблению сбалан-
сированных продуктов, вклю-
чая фрукты, овощи, все зерно-
вые растения, белки, которые
стоит употреблять в опреде-
ленное время, для достижения
постоянно стройной фигуры 
и здоровья.

МИФ №5 
Самый эффективный способ –
установить баланс ежедневного

потребления белков, жиров и
углеводов. Истина – в течение
дня в различное время нам
требуется различное потре-

бление углеводов, белков и
жиров. К тому же наш организм

не одинаково усваивает протеин и
углеводы – таким образом, они не
должны употребляться вместе в боль-
ших количествах.

МИФ №6 
Здоровое и диетическое питание –
это употребление сниженного, мини-
мального количества продуктов или
полностью исключение из потребле-
ния продуктов, а полезное питание
всегда является дорогостоящим. Ис-
тина – искусственная, рафинирован-
ная и химически переработанная пи-
ща, или как обычно говорят, «обезжи-
ренная», «с низким уровнем холесте-
рина», «без лактозы» и «без сахара»
никогда не окажет долговременное
благотворное влияние на здоровье и
фигуру. Вся та пища, которую искус-
ственно создает человек не может
быть признана здоровой и диетиче-
ской.

САЛАТЫ ИЗ
РАЗНЫХ СТРАН
Салат миланский
Макароны-рожки или ракушки отва-
рить и отцедить. Яблоки почистить и
нарезать кубиками. Рыбу почистить,
удалить кости и тоже нарезать куби-
ками. Макароны и рыбу перемешать и
заправить майонезом и тертым лу-
ком. Добавить соль и перец.

Макароны – 50 г, яблоки – 80 г, рыба коп-
ченая – 80 г, лук репчатый – 20 г, майо-
нез – 80 г, соль.

Салат из тунца по-итальянски
Отварить рис и охладить его. Наре-
зать кусочками грудку индейки, сыр и
апельсин, очищенный от кожуры, бе-
лой пленки и семян, добавить мясо
консервированного тунца и консер-
вированный зеленый горошек.

Все смешать, заправить раститель-
ным маслом, солью, перцем и томат-
ным соусом.

Тунец в масле – 50 г, рис – 50 г, вареная
грудка индейки – 50 г, твердый сыр – 20 г,
пол-апельсина, горошек консервирован-
ный – 20 г, томатный соус – 5 г, расти-
тельное масло – 10 г, перец, соль.

Салат «Молдова»
Грибы отварить

и нарезать
с о л о м к о й .
О т в а р и т ь
картофель и
нарезать его
л о м т и к а м и .

Грибы и карто-
фель смешать с консервированной
кукурузой, нарезанным луком и кру-
тыми яйцами, посолить.

При подаче полить салатной заправ-
кой и посыпать рубленым укропом. 

Кукуруза консервированная – 90 г, грибы
– 25 г, картофель – 30 г, лук репчатый –
18 г, зелень укропа – 10 г, пол-яйца; за-
правка: майонез – 20 г и сметана – 10 г,
соль.

Салат по-сорокски
Редис промыть и нарезать кружочка-
ми. Печень говяжью или свиную про-
мыть, зачистить, нарезать на куски,
посолить и поперчить, панировать в
муке и обжарить на разогретой ско-
вороде с маслом до готовности.

Охлажденную печень пропустить че-
рез мясорубку, соединить с редисом,
заправить солью и сметаной.

Печень – 100 г, мука – 10 г, жир – 10 г, ре-
дис – 150 г, сметана – 30 г, соль, специи.

МИФЫ О ПИТАНИИ
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КАК СБРОСИТЬ ЛИШНИЙ ВЕС
Дорогая редакция, вы – моя последняя надежда. У меня
проблема с лишним весом. Я учусь в десятом классе, од-
ноклассники обзывают меня толстухой. В свои пятнад-

цать лет я вешу 80 килограммов. Как бы ни старалась поху-
деть, ничего не выходит. Если сброшу один килограмм, то вско-
ре снова набираю еще больше. Днем я стараюсь себя контроли-
ровать и меньше есть, но среди ночи просыпаюсь с таким чув-
ством голода, что готова слона съесть. Тогда я иду на кухню и
«догоняю» дневную норму. Так больше
не может продолжаться, помогите
мне, пожалуйста.
Татьяна В.
Если днем отвыкание от переедания
дается легко, а ночью беспокоит, то
читайте каждый вечер перед сном
такой заговор: «В черно-синем море
голод на запоре. Голода наружу не пу-
скать, рабе Божьей (имя) маяты не
знать. Бессонница-голодица, уймись, на
все стороны света растворись. Глаза
мои, спите, душу не теребите. Как но-
чи бывать, так мне горя не знать. Гла-
зам спать, тело не ломать. Слово ска-
зала, узлом перевязала. Аминь. Аминь. Аминь».
Чтобы борьба с лишним весом была более эффективна,
принимайте ванны для нормализации веса.

СОЛЯНАЯ ВАННА
Она готовится из расчета 1 кг поваренной соли на 100 ли-
тров воды. Температура 36-37°С. Курс лечения – 10 ванн
по 10 минут через день.

Помимо эффекта похудения соляные ванны обладают бо-

леутоляющими свойствами, помогают при аритмии серд-
ца, болезнях суставов и позвоночника.

ВАННЫ С ОТВАРАМИ
Особенно рекомендуются тем, кто хочет сбросить нес-
колько килограммов или сидит на диете, потому что ванны
с травами стимулируют обмен веществ в организме и спо-
собствуют быстрому выведению шлаков, исчезновению
целлюлитных отложений.

1. 250 г травы татарника заварите 1 л
кипятка, настаивайте 10-15 мин., про-
цедите и вылейте в ванну с температу-
рой 36-37°С. Такую ванну можно прини-
мать ежедневно по 15-20 минут.

2. Хороши ванны из смеси по 1 части
листьев брусники, малины, по 2 части
листьев облепихи и смородины, по 3 ча-
сти листьев шиповника и листьев с пло-
дами рябины. Сухую кожу смягчит ванна
из смеси хмеля, череды и цветков липы
(по 1 части), тимьяна ползучего и ли-
стьев смородины (по 2 части), мяты пе-
речной и ромашки аптечной (по 3 части).
Или: четыре горсти смеси цветков ши-

повника, белой лилии, жасмина, лаванды в равных частях.

3. На жирную кожу прекрасно действуют такие травы: на-
стой цветков ромашки, розмарина, календулы в равных
частях, цедра одного лимона или апельсина.

4. Для угреватой кожи полезны: подорожник, можже-
вельник, ромашка (по 1 части), календула, чабрец и чере-
да (по 2 части).

И последнее: для водно-травяных процедур пригодны
лишь эмалированные ванны.

ЦЕЛЕБНАЯ ГРИБНАЯ
КОСМЕТИКА
Бескрайние леса России богаты целебными гриба-
ми, мы их с удовольствием собираем, варим, жа-
рим, маринуем, с удовольствием их кушаем, но по-
чему-то здоровья от этой пищи больше не становит-
ся! А все очень просто – все целебные вещества в
грибах при тепловой обработке (уже при 40 граду-
сах!) погибают, поэтому в домашних условиях це-
лебное снадобье из грибов приготовить можно, но
очень сложно. В старину знахари-ведуны отводили
грибам не последнее место в лечении той или иной
болезни. С древних времен им были известны це-
лебные грибы – весёлка, лисичка, мухомор, белый
гриб и многие другие. 
Сегодня нам знакомы и российские целебные гри-
бы, и японские. Современные технологии позволя-
ют изготавливать препараты из целебных грибов,
сохраняя при этом все целебные биологически ак-
тивные вещества.

Наружное применение целебных грибов
Крем «Фунго-Ши Мухомор»
• Суставные заболевания (артрозы, артриты, полиар-
трит, псориатический артрит, остеохондроз), в онколо-
гии при метастазировании в костную ткань.

• Трудно заживляемые раны и язвы (тромбофлебитные,
раковые, свищи, пролежни, чирьи, фурункулы).

• Кожные заболевания (дерматиты, микозы, пиодер-
мия, псориаз, экзема, грибковые заболевания стоп и
ногтевые поражения).

• Варикозное заболевание вен, варикозные «сеточки»,
тромбофлебит.

• Доброкачественные образования на коже (папилло-
мы, липомы, бородавки)

Крем «Фунго-Ши Веселка»
• Суставные заболевания (артрозы, артриты, полиар-
трит, псориатический артрит, остеохондроз, подагра,
радикулит), в онкологии при метастазировании в ко-
стную ткань.

• Трудно заживляемые раны и язвы (тромбофлебитные,
раковые, свищи, пролежни, чирьи, фурункулы).

• Кожные заболевания (дерматиты, микозы, пиодер-
мия, псориаз, экзема, грибковые заболевания стоп и
ногтевые поражения).

• Варикозное заболевание вен, варикозные «сеточки»,
тромбофлебит.

• Доброкачественные образования на коже (папилло-
мы, липомы, бородавки)

Крем «Фунго-Ши Шиитаке»
• Суставные заболевания (артрозы, артриты, полиар-
трит, псориатический артрит, остеохондроз), в онколо-
гии при метастазировании в костную ткань.

• Трудно заживляемые раны и язвы (тромбофлебитные,
раковые свищи, пролежни, чирьи, фурункулы).

• Кожные заболевания (дерматиты, микозы, пиодер-
мия, псориаз, экзема, грибковые заболевания стоп.

• Варикозное заболевание вен, варикозные «сеточки»,
тромбофлебит.

• Доброкачественные образования на коже (папилло-
мы, липомы, бородавки)

Крем «Фунго-Ши Чага»
• Кожные заболевания (дерматозы, псориаз, экземы). 

• Варикозное заболевание вен, сосудистые звездочки.

• Ушибы, ранки, царапины, гематомы, гнойные и рако-
вые язвы и свищи. 

• Грибковые инфекции.

• Профилактики роста папиллом и бородавок.

Крем «Фунго-Ши Лисичка»
• Повышение устойчивости кожи к грибковым заболе-
ванием.

• Защита от заражения глистными инвазиями.

• Смягчает и увлажняет кожу, способствует сохране-
нию кислотно-щелочного баланса.

Получить   б е с п л а т н ы е   рекомендации врачей-
фунготерапевтов и приобрести препараты можно в
Центре фунготерапии Филипповой Ирины Алексан-
дровны 
ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ – 8 800– 5555-170 – зво-
нок по России бесплатный
123007, г. Москва, а/я 71, тел.(495) 656-61-76,
510-49-70, 940-2013, 941-30-10
Тел. в Санкт-Петербурге: (812) 273-20-43, 368-98-
04, 575-57-97, 703-66-44
www.fungomoscow.ru
– Доставка курьером по Москве
– Заказ наложенным платежом по России
БАД. Не является лекарством! Перед применением
проконсультируйтесь со специалистом!
ООО «Био Торг»,123007, г.Москва,Хорошевское
шоссе, д.68., к.5, ОГРН 1057749447029

реклама



12 Выпуск №42(398)Å‡ · Û¯Í Ë Ì˚ ÂˆÂÔÚ˚

ÒÚ‡ÌË˜Í‡ ˆÂÎËÚÂÎfl

Шел по Свету Псориаз, веселясь и играю-
чи. Так себе, маленький, добрый, «шоко-
ладный». «Поиграем в пятнашки?». А
все от него шарахаются... Убегают, бо-
ятся, ругаются да прячутся. «Ой, ну чем
же я не по нраву-то?, ведь не леший и не
волк? Радоваться должны: я каждого ук-
рашаю, у каждого своя красивая отме-
точка остается, у кого – бабочка на лбу,
у кого – цветок на щеке, у кого – звез-
дная россыпь. Даже водой не отмоешь.
Похвалите же меня, я такой добрый да
ласковый!».

Да, как поется в песне: «Кожа бывает
разная: черная, белая, красная». Я пом-
ню, как не хотел идти в школу сосед-
ский мальчик, потому что ко-
ричневатые пятна у него бы-
ли на локтях, коленях и на
лбу. Школьники почему-то
дразнили его «Жабой», или
«Пятунчиком», даже не думая
как это обидно и горько. Псо-
риаз не делит людей на де-
тей или взрослых, на бедных
или богатых. И американский
миллиардер Д.Джордж Рок-
феллер, много лет страдав-
ший от псориаза, обещал на-
граду в миллионы долларов
тому, кто найдет способ излечения от
«ласкового мерзавца». У Пети-Пятун-
чика миллионов не было. Но от псо-
риаза он избавился. Помогла ему Рус-
ская Природа, зеленые примочки и
мази – на коричневые пятна, да вос-
становление обмена веществ. Не сра-
зу, и не на раз – но исчез, убежал «шо-
коладный» ласковый псориаз!

Псориаз – чрезвычайно распростра-
нен во всем мире. Чешуйчатый ли-
шай, псора, лепра Вильсона, яльфо-
зис – далеко не все его названия. Он и
по наследству передается, и может
появиться неожиданно в любом воз-
расте. Вроде и не смертелен, а если
чешется – так не чеши, не такая уж
страшная болезнь, считают многие, а
возникает он все чаще... Пятнает и
взрослых, и деток. Ведь в наше время
так много стрессов, эндокринных на-
рушений. Кто сегодня может похва-
литься нормальным обменом ве-
ществ, здоровой щитовидкой? А уж
нервные расстройства – у всех?

Сейчас я не стану долго описывать
причины возникновения псориаза и
его признаки. У кого он есть – это не

требуется – он, как говорится, – на
лицо. У каждого травника есть свой
опыт лечения псориаза и различные
травы, рецепты мазей. Все это я могу
выслать. А вот с чего же лучше на-
чать? Ведь так много сейчас всего пе-
чатается, так много различных «Ле-
чебников», рецептов, что некоторые
хватаются то за одно, то за другое:
лечатся впопыхах, поскорее, бросают,
начинают вновь. А толку-то и нет...
«Ничто так не препятствует здоровью,
чем частая смена лекарств и рецептов»,

– сказал еще Сенека. И еще есть хо-
рошие пословицы: «Поспешишь – лю-

дей насмешишь» и «Терпение
и труд – все перетрут».
Итак, наберитесь терпения.
Псориаз можно выгнать
только упорным лечением:
он такой цеплючий, убегать
не торопится, то затихнет -
затаится, то опять наседа-
ет. Но и на него есть управа!

Прежде всего – восстано-
вить обмен веществ и им-
мунитет (ваша «армия» за-
щиты либо разбита «хими-
ей», либо заснула). 

Сильнейшее растение для нормали-
зации обмена веществ для
взрослых – это Лесной
Князь – Княжик сибир-
ский, очень сильное расте-
ние! Сухим растением на-
полняют 1/5 часть посуды и
заливают водкой, настаива-
ют 3 недели. Пьют с водой
по 20-25 капель 3 раза в
день до еды. Курс 1 месяц,
перерыв 2-3 недели. Повто-
ряют 3-4 курса.

Второе растение – Вербена
(седьмая трава Венеры). Взять 1 сто-
ловую ложку травы на 1 стакан кипятка,
настоять 1 час. Принимать по 1/4 части
стакана 3-4 раза в
день за 40 минут до
еды. Курс 4-6 меся-
цев. Детям от 6 лет –
доза 1-2 столовые
ложки. И таким же
отваром протирают
пятна или лучше –
сделать примочку на
2 часа днем или на
всю ночь.

При закупорке вен или атеросклерозе
– вербену пьют по 1 столовой ложке
через каждый час с утра до вечера.
Вербеной очищают дома от нечистой
силы, используют при защите от сгла-
за, порчи: мужчины становятся силь-
нее, а женщина, носящая ее с собой –
не знает соперниц! Дети хорошо учат-
ся. Особо полезна вербена при бо-
лезнях печени: циррозе, гепатите, хо-
лецистите (вместе с володушкой, ды-
мянкой), хроническом гастрите, вити-
лиго, при болезнях селезенки, подже-
лудочной (в сочетании с Витексом).

После этих двух растений применяют
чернокорень (не скорцонер! Им мы-
шей травят) и Софору японскую.

Из чернокорня делают отличную по
действию мазь. 1 чайную ложку моло-
того корня смешивают с одной чайной
ложкой свиного томленого внутрен-
него несоленого жира (хорошо – гуси-
ного). Выдерживают при температуре
не выше 70-80 градусов на водяной
бане 8 часов, изредка помешивая.
Дают настояться 1-2 дня в темном ме-
сте (на нижней полке холодильника),
и чудо-мазь готова! Смазывают пят-
на, через 2-3 часа смывают теплой
сывороткой. Чернокорень вылечит
грибок. А еще он лечит желудочно-ки-
шечные заболевания, судороги, экзе-
мы, суставные боли, астму (внутрь -
только взрослым, рецепты высылаю с
корнем).

Софора японская – «плачущее дере-
во», ее всегда сажали возле храмов,
она понимает мысли человека, плачет
от сострадания. Обычно в благодар-

ность за помощь на дерево
повязывают разные украше-
ния – ленты, шарфики, фо-
нарики разноцветные, иг-
рушки. Плоды софоры нужно
собирать недозрелыми –
только с дерева! «Растущая
у храма -плачет. И слезы те,
как слезы матери, смывают
все болезни» – сказано в мо-
ей старинной книге. Она
необходима и эффективна
для профилактики и лечения
кровоизлияний в головной
мозг (инсульта), болезней

сердца (инфаркт), язв 12-перстной
кишки, гипертонии, диабета, туберку-
леза, болезней печени и почек, мио-

ЕСЛИ ВАС «ЗАПЯТНАЛ»
ПСОРИАЗ

ЕСЛИ ВАС «ЗАПЯТНАЛ»
ПСОРИАЗКлимова Ольга Викторовна

«Неизлечимых болезней нет. А есть неизле-
чимые люди, у которых отсутствует сила
воли для дисциплинирования себя, чтобы вос-
пользоваться всеми преимуществами есте-
ственных сил». 

Кеннет Джеффри.

Княжик сибирский
Astragene sibirica L.

Вербена лекарственная

Verbena officinalis L.
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мы, мастопатии, астмы, варикоза,
облитерирующего эндартериита, тро-
фической язвы, краснухи, волчанки,
рака носоглотки, экземы, тромбофле-
бита, ревматизма. Прекращает выпа-
дение волос, справится лучше всех с
облысением! Она улучшает зрение и
восстанавливает сетчатку глаз. Сни-
мает любую аллергию, повы-
шает иммунитет (особенно с
Красной щеткой). Благодаря
высокому содержанию йода
благотворно влияет на щито-
видку (хорошо – с Дроком
испанским, только прошу не
забывать , что он повышает
давление, то есть применим
только для гипотоников). Ле-
чит воспаления придатков,
устраняет проявление кли-
макса (многие женщины
страдают при климаксе). Для
настойки: 1 стакан плодов – бобочков
(разрезанных по плодику) залить 0,5
литра водки, настоять в темном месте
10 дней. Пить по 15-20 капель 3 раза в
день. Этой же настойкой смазывают
пятна, смывая через 2-3 часа молоч-
ной сывороткой или теплой водой. На
протяжении всего лечения мыть кожу
лучше обычным детским мылом.

Бывает, что псориаз очень упрям –
«неподдающийся»! Есть у Природы и
на такой случай своя «тяжелая артил-
лерия». Это – Аконит. Не зря зовется
он в веках – Борцом. Ему уступает да-
же рак. Это лечение для взрослых.

Я рецепты высылаю только со своими
травами. К сожалению, мно-
гие просят рецеп-
ты, а потом прода-
ют их, да еще неиз-
вестно с какими
травами. А ведь
мало -сорвать тра-
вушку, нужно сде-
лать это правиль-
но: каждую в свои
дни, часы суток,
фазы Луны и так
далее.

В народной меди-
цине применяется и еще несколько
трав для лечения псориаза. Есть ре-
цепты различных мазей. Мази делают
из морозника. Делают кашицу из кор-
ней девясила и окопника, каменного
масла.

Главное – набраться терпения и веры.
А Зеленый Доктор всегда рядом. Это -
Русская Природа!

Могу помочь с травушками. У меня
есть все указанные, а также: Красный
корень, Мужик-корень, Диоскорея,
Шикша, Желтушник, Астрагал, Горич-
ник (Адамово ребро – опухоли груди),
Золотой корень, Боровая матка, Ме-
дуница, Манжетка, Барвинок, Плакун-
трава, Мокрица, Каменная трава, Тир-

лич-трава, Очанка, Дудник
(заменитель гормонов),
Шелковица, Дымянка,
Дрок, Окопник, Володушка,
Красная щетка, копытень и
кукольник (от алкоголизма
с молитвами), Агарик (для
похудения) и другие. Белое
Каменное масло со всеми
рецептами и статьями. На-
туральные листья Гинкго.
Корни и травы – не измель-
ченные, масло – кусочками.

При любой болезни главное – не си-
деть сложа руки!

При обращении прошу вложить кон-
верт с о/а, указать свой возраст, диаг-
ноз. 

353440, город Анапа, Главпочтамт,
до востребования, Климовой Оль-
ге Викторовне.

Софора японская
Sophora pachycarpa

Аконит джунгарский
Aconitun soongaricum

ЛЕЧЕНИЕ ЛЯГУШКАМИ
Не все знают о полезных и лечебных свойствах обыч-
ной лягушки. Итальянский ученый Витторио Эхспаме-
ри выделил в чистом виде из кожи самой обычной ля-

гушки удивительные целебные молекулы – пептиды, амины
и биоактивные вещества с антибиотическими и ферментны-
ми свойствами. Антибиотические вещества могут лечить
астму, кожную аллергию, грипп, быстро заживляют бытовые
порезы, успокаивают нервы, повышают общую иммунную
сопротивляемость организма. Ими можно было бы заме-
нить целую домашнюю аптечку. Кожа лягушки содержит так-
же церулеин – чудотворное ле-
карство, снимающее колики
желчного пузыря. Помогает при
острых резях и при внутренних яз-
вах и опухолях. Церулеин крайне
необходим тяжело больным. Ля-
гушками лечат воспаление легких,
грибковые поражения кожи, ожо-
ги, недуги сердца.

Жабы и лягушки известны лекарям
еще с глубокой древности. Знаха-
ри Сибири и Южной Африки, народные целители Перу и Ин-
докитая  уже тысячи лет знакомы с лечебными свойствами
этих уникальных животных. Кусочки из свежей кожи, сухих
порошков и настоек многие колдуны используют в своем ре-
месле до сих пор. Лягушками лечат тропическую лихорадку.

Средневековые колдуны в Европе умели складывать живых
лягушек в плотный комок и на веревочке опускали в горло че-
ловека. Ангина проходила за одну подобную операцию, будто
болезни и не было. Колдуны ничего не знали про стафилокок-
ки, но лечили лягушками мастит у домашних животных и кор-
мящих матерей. Правда, потом их за это сжигали на костре.

Демидов И.Н., С.-Петербург.

ЗЕРКАЛО – ВАШ ВРАГ!
Многие люди, особенно женщины, любят подолгу
смотреть на себя в зеркало. Так вот, как выяснили
ученые одного из Нью-Йоркских институтов, это не

такое уж и безопасное дело. На протяжении 15 лет изуче-
ния влияния зеркала на человеческий организм с помо-
щью сверхчувствительного магнитоволнового детектора
удалось установить интересные факты. 

Оказалось, что люди, кото-
рые проводят перед зерка-
лом много времени, особен-
но, если они долго смотрят
себе в глаза, через некото-
рое время начинают чув-
ствовать усталость и даже
ухудшение памяти. С помо-
щью вышеупомянутого де-
тектора экспериментаторы
доказали, что зеркала акку-
мулируют в себе энергию человека, выступая в качестве
энергетических вампиров. Процесс отбирания энергии
наступает не сразу, а примерно через 3 минуты после то-
го, как человек стал смотреть на себя в зеркало. Поэтому
жертвами становятся преимущественно те, кто любит дол-
го любоваться своим отображением в зеркале. 

Ухудшение физического состояния «зеркаломана»– это
еще не самое худшее из этого исследования. Оказалось,
что те, кто чаще смотрится в зеркало, намного быстрее
стареют. 

Таким образом, уважаемые женщины, если вы заметили
сегодня в зеркале новую морщинку на вашем лице, поду-
майте, не часто ли вы смотритесь в волшебное зеркальце.
Возможно, оно – вампир вашей молодости. 

654018, г. Новокузнецк, а/я 7519, Козымаева Н. С. 
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Начало на стр. 8.

Надо сказать, что по мере моих занятий – всего 2-3 неде-
ли, головокружения мои прошли, как их и не было, улуч-
шился слух, метеочувствительность – исчезла. Зрение на-
чало лучше схваты-
вать цвет и форму в
живописи. Красота
людей и природы
как бы заворажива-
ла,  притягивала
взгляд. 

О сне и говорить
нечего: полный се-
анс рейки – пре-
красное снотвор-
ное. Наверное, по-
может и при силь-
ных расстройствах
сна.

Причем и интуиция
подводить не стала, например, повысилось мое чутье 
к «пробкам» на дорогах: не зная ничего о них, я заранее
выбирала другие маршруты.

Существуют ли тайны инициации у мастера Рейки? Думаю,
безусловно. Например, до инициации я, хотя и чувствова-
ла тепло в своих ладонях при наложении ладоней на «па-
циентов» – участников группы, но особо приятного чув-

ства, подобного: «ладони отрывать не хочется», – не испы-
тывала. 

После инициации у Сергея Михайловича я испытала при
«лечении» одной женщины
легкий, похожий на воздушный
приятный прохладный поток
через все свое тело. Держать
руки на «пациентке» было лег-
ко и приятно. Было необыкно-
венное чувство единства моих
рук со спиной «пациентки». 

После сеанса сравнили ощу-
щения – у обоих нас было чув-
ство, будто мы «куда-то улете-
ли – в далекое и прекрасное
место».

Кроме обучения, диагности-
ки и лечения, Сергей Михай-
лович Дорошевский прово-
дит курс практической психо-
логии – «Креативные четвер-
ги», курс «Законы менед-
жмента», развивающие заня-
тия для детей и взрослых.

Записаться на обучение,
диагностику, консультацию
и лечение можно по тел.8
(495) 226-91-77, 8(495)
759-27-80.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 41.

ıÓÓ¯ËÂ ÒÓ‚ÂÚ˚

ВНИМАНИЕ!
ПОДПИСКА
НА 2010 ГОД!
Обращаем Ваше внимание, что
подписка на нашу газету на
2010 год осуществляется с 
1 сентября 2009 года во всех
почтовых отделениях только че-
рез каталог «МАП» российской
прессы «Почта России». 

1) газета «Бабушкины ре-
цепты»:

полугодовой индекс – 24240

годовой индекс – 60276

2) газета «Чудесные исцеле-
ния и целительные чудеса»: 

полугодовой индекс – 24241,
годовой индекс – 60278.

Для подписавшихся на ком-
плект «Бабушкины рецепты»
плюс «Чудесные исцеления и
целительные чудеса» подписка
будет ДЕШЕВЛЕ!

Полугодовая подписка на
комплект (индекс – 16821).

Годовая подписка на ком-
плект (индекс – 10767).

ИСЦЕЛЯЮЩИЕ РУКИ


