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Сегодня в номере
- хлеб против

недугов
- соседи вас 

не победят
- ребенок и сглаз
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ВНИМАНИЕ!
ПОДПИСКА НА 2010 ГОД!
Редакция предлагает создать
клуб друзей  газеты «Бабушки-
ны рецепты». Задача клуба про-
ста, он должен приносить пользу 
и вам и нам, дорогие наши читате-
ли. Наряду с общением, что нема-
ловажно в наше непростое время,
мы решили общими усилиями
«развязывать» назревшие вопро-
сы, помогать друг другу жить.

Для газеты « Бабушкины рецеп-
ты» самый важный вопрос, как вы
понимаете, был и остается – под-
писка. Поэтому мы считаем члена-
ми клуба тех читателей, которые 
не только сами подпишутся на 
2010 год, но и сумеют убедить
своих знакомых или родственников
сделать это. И лучшим тому свиде-
тельством станут ксерокопии под-
писных квитанций, высланных в
наш адрес.

Ценные книги по народной меди-
цине будут отправлены в адрес
тех, кому удастся провести «свою»
подписку на нашу газету (1 плюс
2, 1 плюс 3, и т.д.). Для подпи-
савших наибольшее количество
своих соседей и знакомых, редак-
ция назначает особый денежный
приз.

Обращаем Ваше внимание, что
подписка на нашу газету на 
2010 год будет осуществляться с 
1 сентября 2009 года во всех поч-
товых отделениях только через ка-
талог «МАП» российской прессы
«Почта России». 

СЕГОДНЯ

В НОМЕРЕ:

• ягоды при

гипертонии

• целебные

травы против

варикоза

• лечат ростки

пшеницы

• идеальный

брак... 

на небесах

1) газета «Бабушкины рецепты»: 

полугодовой индекс – 24240

годовой индекс – 60276

2) газета «Чудесные исцеления 
и целительные чудеса»: 

полугодовой индекс – 24241,

годовой индекс – 60278.

Для подписавшихся на комплект
«Бабушкины рецепты» плюс «Чу-
десные исцеления и целительные
чудеса» подписка будет ДЕШЕВЛЕ!

Комплект полугодовой  индекс
– 16821.

Годовая подписка на комплект
– 10767.

Внимание, подписка! Подписка – это гарантия, что Ваше любимое издание Вы получите даже, если все лето проведете вне дома! 
Оформите подписку на второе полугодие 2009 года. 

Подписные индексы: каталог «Газеты. Журналы» Агентства Роспечать – 19898, 
каталог «МАП» Каталог Российской прессы «Почты России» – 24240, «Объединенный каталог Пресса России. Газеты, журналы» – 19898. 
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ДЕТОКСИКАЦИЯ
Первым шагом к оздоровлению
организма является его абсо-
лютная чистота. Любое нако-

пление или задержка шлаков в нем
замедляет процесс выздоровления.

Органами выделения являются лег-
кие, поры кожи, почки и кишечник.

Потение – это действие потовых же-
лез, выбрасывающих вредные для ор-
ганизма токсины. Почки удаляют из
печени конечные продукты пищи и об-
мена веществ организма. Кишечник
удаляет не только отходы пищи, но
также отходы организма в виде отра-
ботанных клеток и тканей, являющих-
ся следствием нашей физической и
умственной деятельности. Если они
не выводятся, то вызывают разложе-
ние белков, ведущее к токсемии
(отравлению крови) или ацидозу (по-
вышенной ки-
слотности). За-
держка таких от-
бросов организ-
ма наносит го-
раздо больше
вреда нашему
здоровью, чем
обычно думают.

Одним из бы-
стрых и эффек-
тивных методов
очищения орга-
низма является
с л е д у ю щ и й .
(ВНИМАНИЕ: не
п р и м е н я й т е
этот метод при аппендиците или
имеющейся склонности к нему. В
этом случае используйте клизмы,
2-3 раза в день в течение одной не-
дели).

Утром натощак выпить стакан раство-
ра (1 ст. ложка на стакан воды) глаубе-
ровой соли (сульфат натрия). Цель
приема такого раствора не заключа-
ется в том, чтобы освободить кишеч-
ник, а скорее в том, чтобы извлечь из
всех частей организма имеющиеся
там токсины и отходы и удалить их че-
рез кишечник. Этот раствор действу-
ет на токсичную лимфу и на отходы
точно так же, как магнит притягивает
гвозди и металлические опилки. Ко-

личество выходящих нечистот может
составить в целом 3-4 л.

Это приводит к обезвоживанию орга-
низма и поэтому необходимо выпи-
вать 2 л свежего сока цитрусовых,
разбавленного 2 литрами воды. Ци-
трусовая смесь готовится следующим
образом: сок 4 больших или 6 средних
плодов грейпфрута; сок 2 больших
или 3 средней величины лимонов, а
остальное количество разбавить со-
ком апельсинов с тем, чтобы получить
2 литра цитрусовой смеси соков. К
этому прибавить 2 литра воды. Начи-
нать пить сок через 30 минут после
принятия раствора глауберовой соли
и продолжать пить его через каждые
20-30 минут, пока не кончится 4 литра
смеси.

Весь день ничего не есть, но если к
вечеру голод станет нестерпимым, то
можно поесть немного апельсинов

или плодов грейп-
фрута, или их сок.

Перед тем, как
с п а т ь ,  с д е л а т ь
клизму двумя ли-
трами чуть теплой
воды, в которую
следует добавить
сок одного или двух
лимонов. Цель та-
кой клизмы – уда-
лить из складок тол-
стой кишки и тонких
кишок оставшиеся
отбросы.

Такую процедуру
следует проделать три дня подряд, в
результате из организма будет удале-
но примерно 12 л токсичной лимфы и
замещено таким же количеством
ощелачивающей жидкости.

На четвертый и последующие дни
следует начинать пить овощные соки,
есть овощи и фрукты только в сыром
виде. В случае, если во время или по-
сле детоксикации появится слабость,
не следует беспокоиться. Природа
использует энергию организма для
его очищения, и вскоре после этого
вы обретете большую энергию и бод-
рость вследствие полного очищения
всего организма. 

Камышев П., г. Н. Тагил.

АНТОНОВСКИЕ ЯБЛО-
КИ ОТ ВАРИК03А

Варикоз на ногах я лечу обыч-
ными антоновскими яблоками:
3 средних яблока кладу в эма-

лированную кастрюлю, заливаю 1 ли-
тром крутого кипятка. Настаиваю,
укутав в одеяло, в течение 4 часов.

Через положенное время вынимаю из
кастрюли яблоки, разминаю и добав-
ляю к яблочному настою. Все проце-
живаю и переливаю в баночку. Храню
в холодильнике.

Яблочный настой с мякотью прини-
маю утром натощак и перед сном:

съедаю 1 чайную ложечку пчели-
ного натурального

меда и запиваю
1/4 стакана
п о д г о т о в л е н -
ной настойки.

А на вздутые ве-
ны я накладываю

такую смесь. Све-
жую траву полыни из-

мельчаю и смешиваю с просто-
квашей в равных частях. Горсть полу-

ченной смеси наношу на марлю и при-
кладываю там, где вены наиболее силь-
но расширены. Ноги кладу на подушку и
прикрываю целлофаном. Отдыхаю в та-
ком положении в течение получаса. Че-
рез 30 минут компресс снимаю.

Кстати, яблоки очень полезный плод.
Врачи советуют летом съедать как
можно больше яблок для профилак-
тики и лечения склероза. Эффектив-
ны яблоки при кишечных инфекциях,
болезнях сердца, почек, гипертонии,
при ожирении, малокровии, подагре,
камнях в почках.

Кстати, при камнях в почках рекомен-
дуют пить напиток, приготовленный
из сушеной яблочной кожуры: 1 сто-
ловая ложка измельченной в порошок
кожуры яблок на 1 стакан кипятка. За-
варивают как обычный чай. Принима-
ют в течение дня 1-2 таких стакана.

При сахарном диабете особенно по-
лезны кислые сорта яблок (антоновка).

Врачи советуют употреблять больше
яблок после перенесенного инфаркта.

Мария Е., г. Ижевск.

БОЛЕЗНЬ ВО РТУ
Симптомы 90% заболеваний про-
являются в первую очередь во
рту. Итак...

Сухость во рту, плохой запах и крово-
точащие десны могут быть причиной
диабета.

Боль в челюсти может свидетельство-

вать о спазме сосудов – предвестни-
ке инфаркта.

Выпадение зубов, повреждение де-
сен и кариес часто связаны с возни-
кновением остеопороза.

Кровоточащие десны – частый приз-
нак пародонтоза – может быть знаком
предрасположенности к инфарктам.

Ирина В., г. Рязань.
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ЗАБУДЬТЕ
О ДИВАНЕ

Как восстановить силы, потра-
ченные нами в процессе по-
стоянной рабочей деятельно-

сти? Чаще всего, выслушав свой вну-
тренний голос, мы четко идем к наз-
наченной цели – дивану.

Медики уверяют, что это вредно, и
предлагают некоторые виды активной
деятельности, предназначенные для
восстановления сил после выполне-
ния определенных работ:

– работа за письменным столом или
вождение машины / прогулка пешком
со скоростью 2 км в час, игра в карты,
шитье, вязание;

– ремонт автомашины,
ремонт радио – и телеап-
паратуры / прогулка пеш-
ком по ровной местно-
сти, игра на рояле или
других музыкальных ин-
струментах;

– кладка кирпича,
ш т у к а т у р н ы е
работы, пере-
возка на тачке
грузов весом 45 кг,
сборочные работы, сварка, мытье окон
/ пешая прогулка со скоростью 5,5 км в
час, езда на велосипеде со скоростью
11 км в час, плавание на лодке, езда
верхом на лошади, косьба травы с по-
мощью сенокосилки малой мощности;

– малярные работы, оклейка комнаты
обоями, плотницкие работы / пешая
прогулка со скоростью 6 км в час, езда
на велосипеде со скоростью 14 км в час;

– земляные работы в саду, копка ло-
патой обработанного земельного
участка / игра в настольный теннис,
занятие художественной гимнасти-
кой, плавание на байдарке со скоро-
стью 7 км в час, скачки на лошади, ка-
тание на коньках по льду или на роли-
ках со скоростью 16 км в час;

– рытье траншей, перенос грузов ве-
сом до 35 кг, распилка твердой древе-
сины / бег разминочным темпом, ка-
тание на лыжах с больших гор, игра в
баскетбол, подъем на гору;

– копка земли лопатой со скоростью
10 захватов в минуту – 5 кг земли за
каждый захват / пешая прогулка со
скоростью 9 км в час, езда на велоси-
педе со скоростью 20 км в час, оди-
ночная игра в теннис, колка дров.

Вот так, простенько и со вкусом: по-
копал – «поплясал». А может, в этом
что-то есть?..

Виктор П., г. Волжский.

ЯГОДЫ ПРИ
ГИПЕРТОНИИ

Для лечения гипертонии люди
всегда использовали травы,
коренья, ягоды.

На начальных стадиях они даже
предпочтительнее, поскольку оказы-
вают на организм меньше побочных
действий, чем лекарственные пре-
параты.

К примеру, черноплодная рябина.
Ее рекомендуют принимать в
день по три раза до еды по 50 мл
сока или по 100 г ягод.

В ней много витаминов С и Р, которые
укрепляют стенки со-
судов, и флавонои-
дов, способствую-
щих снижению арте-
риального давления.
Но принимать ягоды
этого растения на-
до курсами 2-3 не-
дели, а потом де-
лать перерыв на 2-
3 месяца. Более дли-
тельное и неумерен-
ное лечение черно-
плодкой может при-
вести к нарушению
свертываемости крови. В сезон, ко-
нечно, лучше есть свежие ягоды, а на
зиму заготавливать сок, закатывая
его в банки.

С наличием флавоноидов медики свя-
зывают и лечебное действие ягод
боярышника. Из них можно готовить
пастилу, джемы, напитки. И даже за-
варивать как кофе.

Для этого плоды боярышника надо
подсушить в духовке и перемолоть в
кофемолке. В таком виде он сохраня-
ет свои свойства круглый год.

Одну чайную ложку получившегося
порошка залейте стаканом холодной
воды и доведите до кипения. В отвар
можно добавлять сахар или мед по
вкусу и пить вместо утреннего кофе.

Очень полезны при гипертонии плоды
шиповника.

Помимо витамина С они богаты кали-
ем и магнием. Они способствуют не

только снижению артериального да-
вления, но и регулируют сокра-

щения сердечной мышцы, ока-
зывают успокаивающее

действие. А ведь
именно стрессы

вызывают повыше-
ние артериального

давления. Пить на-
стой плодов ши-
повника можно
без ограничений.

Возьмите 20 г су-
хих плодов ши-

повника (2 ст. л.),
залейте стаканом ки-

пятка, закройте крыш-
кой и кипятите на медленном огне в
эмалированной посуде 15 или 30
мин. После этого снимите с огня,
через 45 мин. процедите через
двойной слой марли и добавьте ох-

лажденную кипяченую воду до первона-
чального объема, то есть до 200 мл.

Держите настой в холодильнике не
более трех суток. Разница между

пятнадцатими-
нутным и трид-
цатиминутным в
том, что в пер-
вом больше
сохраняется ви-
тамин С, а во
втором из пло-
дов выделяется
гораздо больше
калия и магния.
О п т и м а л ь н ы й

вариант для ги-
пертоника – чередо-

вание этих напитков. Сушеные плоды
шиповника, положенные в сухое и
темное место, сохраняют свои полез-
ные свойства круглый год.

Малина и земляника благотворно ска-
зываются на обмене веществ стра-
дающих гипертонической болезнью.

Заикина Н.Ю.

«БР» № 26, 2009 г. Т.М. из Ка-
захстана. Очень жаль, что при-
ходится беспокоить редакцию,

но адрес в статье не указан.

Уважаемая Т.М.! Вашу проблему мож-
но попробовать решить. У меня есть
опыт. Поэтому посоветую вам сходить
к инфекционисту, сдать анализы. У
сына вашего есть микоплазмоз, и как
всегда он сопровождается хлами-

диозом и трихомонозом. Убрать все
это с помощью матушки-природы
возможно. Заодно уйдет и куча забо-
леваний, сопровождающих его уже
давно. Бог даст. Выздоровеет. Я –
пенсионерка и ответить смогу только
при наличии российского оплаченно-
го конверта (т.е. с русскими марка-
ми). Если у Вас есть e-mail – укажите,
это ускорит решение проблемы.

Крепкого Вам здоровья!

Турцева Ф.М. 450014, Уфа-14, 
а/я 30.

О Т В Е Т Ы Н А
«БОЛЬ ЛЮДСКУЮ»
О Т В Е Т Ы Н А
«БОЛЬ ЛЮДСКУЮ»
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Многим знакомы, особенно кому за 50 лет,
такие заболевания ног, как атеросклероз
конечностей, варикозное расширение вен и
тромбофлебит. Об этом часто пишут в газе-
тах, обращаются за помощью и ко мне. Поэ-
тому я еще раз решила поделиться
с читателями доступными и эф-
фективными рецептами.

Одна из причин перечисленных
выше недугов – это повышенная
свертываемость крови, при кото-
рой на стенках сосудов (чаще все-
го вен нижних конечностей) обра-
зуются сгустки крови – тромбы. В
результате развивается варикоз и
тромбофлебит.

Незаменимую помощь от таких не-
простых заболеваний, осложняю-
щих многим жизнь, окажут целебные травы
и корни, такие как: донник лекарственный,
кирказон, каштан конский, акация белая,
диоскорея, гинкго и алоказия.

Траву донника лекарственного в виде на-
стоя принимают внутрь как противосверты-
вающее средство крови, делающее кровь
менее вязкой, при тромбофлебите.

Рецепт настоя: 1 стол.ложку травы за-
ливают одним стаканом кипятка, на-
стаивают 2 часа, процеживают, пьют по
50 мл в теплом виде с медом (по вкусу) 
3 раза в день за час до еды. Курс 30 дней.
Каштан конский повышает стойкость крове-
носных сосудов, капилляров, понижает вяз-
кость крови, улучшает обмен веществ в тка-
нях и препятствует образованию тромбов.

Настойку каштана конского из
свежего цвета применяют при
тромбофлебите, различных пов-
реждениях стенок сосудов, вари-
козных расширениях вен.

При заболеваниях ног, связанных
с нарушением кровообращения,
рекомендуется применять настой-
ку из свежего каштана.

Рецепт: 5 стол.ложек цвета
каштана конского залить 0,5 л
водки и настоять в течение 7-10 дней, пе-
риодически взбалтывая. Процедить и при-
нимать по 20-30 капель 2-3 раза в день за
30 мин. до еды. Курс лечения -20 дней. Пе-
рерыв 1 неделя и повторить еще 2 курса.
Издавна при тромбофлебите, как рассасываю-
щее варикозные узлы средство применяли на-
ружно настойку цвета акации белой в виде
легкого втирания в больные места по 2-3 раза
в день или в виде примочек на 5-6 часов.

Рецепт настойки: 5 ст.ложек сухого цве-
та акации белой настаивают 10 дней в
0,5 л водки (в темной месте), процежи-

вают. Но настойка из свежего цвета
акации более эффективна.
Отвар травы кирказона вместе с наружным
применением настойки из свежего цвета бе-

лой акации избавит от болей в но-
гах, «звездочек» и «синей сеточки».

Хорошо снимает воспалительные
процессы, боль в суставах, очищает
кровеносные сосуды и способствует
рассасыванию тромбов сбор цве-
тов: каштана, акации белой и боя-
рышника черного (в равных частях):

Рецепт: 2 стол.ложки сбора
цвета акации, каштана и боя-
рышника следует залить одним
стаканом крутого кипятка 
и настоять 3-4 часа. Процедить

и принимать по 2-3 стол. ложки – 3 раза
в день за 20 мин. до еды. Курс – 10 дней,
перерыв 3 дня. И еще повторить не ме-
нее 2-3 курсов.
Диоскорею кавказскую называют недаром
корнем молодости. Она применяет-
ся как эффективное средство при
атеросклерозе сосудов конечно-
стей, а также улучшает память, зре-
ние, устраняет головную боль, шум в
ушах, утомляемость, понижает да-
вление, уровень холестерина в кро-
ви, и особенно при задержке в кро-
ви мочевой кислоты.

Способ применения настоя: 0,5 чай-
ной ложки измельченного корня за-
лить 1 стаканом кипятка и нагревать
на водяной бане 15-20 мин., проце-

дить и принимать по 1 ст.л. 3-4 ра-
за в день после еды. Курс лечения
30 дней, перерыв 5-7 дней. Не ме-
нее Зх-4х месяцев.

Рецепт настойки: 120 г корня
настоять в 1 литре хорошей
водки (45-50о) – 10 дней, проце-
дить и принимать 25-30 капель
на 1 столовую ложку теплой
воды 3 раза в день после еды.
Курс лечения 30 дней, перерыв 7
дней. Не менее Зх-4х курсов.

Гинкго – это очень эффективное лекар-
ственное растение.

Листья Гинкго содержат огромное количе-
ство биологически активных веществ, при-
родных стимуляторов жизненной силы,
обладают антиоксидантными свойствами.

Препараты из Гинкго повышают эластич-
ность кровеносных сосудов, улучшают цир-
куляцию крови в сосудах, обладают сосудо-
расширяющими свойствами. Гинкго – это
стимулятор памяти.

Препараты Гинкго применяют при ишемиче-
ской болезни сердца, хронической веноз-

ной недостаточности, рассеянном склерозе,
астме, аллергии.

Особенно важно, что Гинкго улучшает про-
хождение крови по артериям и капиллярам,
уменьшает боль в ногах, вызванную недо-
статочным притоком крови к конечностям.

Рецепт настойки: 100 г измельченных
листьев следует залить 1 (одним) лит-
ром водки, настоять в темном месте 10
дней (помешивая через 2 дня), проце-
дить. Пить по 20 капель 3 раза в день за
20 мин до еды. Курс – 30 дней. Неделя пе-
рерыва и курсы повторяют еще 2-3 раза.
Рецепт водного настоя: 1 ст.ложку из-
мельченного листа заливают 1 стака-
ном крутого кипятка и настаивают
40 мин. (утеплив). Процеживают 
и пьют по 1/3 стакана – 3 раза в день
за 20 мин. до еды. Курс 30 дней, через
неделю также повторяют не менее 
2-3-х раз.
При вышеуказанных недугах очень эффек-

тивно принимать по 1 чайной
ложке порошок Гинкго с медом
(100 г на 0,5 кг свежего жидкого
меда).

Принимать Гинкго можно дли-
тельное время. Очень полезно и
даже необходимо принимать их
в возрасте за 60 лет, хотя бы 2-3
курса в год.

Хорошим средством при вари-
козном расширении вен, тромбо-
флебите является также настой-
ка алоказии. Такой настойкой

делают примочки (без целлофана) на вены,
не снимая по 3 дня (5 раз).

Спиртовая настойка алоказии обладает
сильным противовоспалительным, рассасы-
вающим, болеутоляющим и противоопухо-
левым действием. Поэтому такая настойка с
хорошими показателями применяется при
вышеперечисленных заболеваниях.

Для наружного применения настойка алока-
зии готовится из свежего сырья на водке
(2:10) и настаивается 14 дней.

Чтобы ваши ноги стали снова легкими и по-
движными, проявите терпение в их оздоро-
влении.

Лечение травами, к сожалению долгое, но на-
иболее благоприятное для всего организма.

Понадобится моя помощь – обращайтесь.
Если будете писать, пожалуйста, не забывай-
те вкладывать подписанный конверт для от-
вета. Валентина Михайловна Олефиренко
– народный целитель (травница)
385000, РА, г.Майкоп, ул. Госпитальная,
196, кв.1 или аб/ящ №44, тел.: (8-8772)
52-77-45, моб. 8-918-429-37-43.

ЦЕЛЕБНЫЕ ТРАВЫ ПРИНИМАЙТЕ –
ПРО БОЛЬНЫЕ НОГИ И ВАРИКОЗ ЗАБЫВАЙТЕ

Каштан конский
Aesculum hippocastanum L.

Гинкго двухлопастный
ginkgo biloba L. Mant.

Диоскорея кавказская
Dioscorea caucasica L.
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реклама

Это достаточно эффективный
метод при снятии некоторых
видов порчи. Так же этот метод

помогает от сглаза и при взаимодей-
ствии с вампиром. Этот способ помо-
гает самому набраться энергии и под-
тянуться, оздоровиться физически в
короткие сроки, чего не дает обычное
снятие порчи.

Процедуру обливания проделываем
один раз в день. В любое время. В два
ведра наливаем воду температурой 26°
по Цельсию. Раздеваемся полностью,
встаем в ванную (душ, таз, если тепло,
то на улице) и выливаем одно за другим
следом два ведра себе на макушку. Не
на грудь или шею, а на макушку. Одно
ведро и тут же второе. Вы не должны
ждать, пока в прежнее ведро нальется
вода — два ведра воды должны быть го-
товы, чтобы их вылить одно за другим.

После того, как вы вылили два ведра
на макушку, ходите вдоль ванны, гре-
бя ногами по дну. Вода какое-то вре-
мя будет стекать, вот и ходите туда-
сюда, волоча ноги по дну — дополни-
тельная очистка. Потом вставайте но-
гами на полотенце, но тело не выти-
райте и не укрывайте полминуты-ми-
нуту. Оно должно охлаждаться.

2-й день — температура та же —26°С,
3-й день —25°С, 4-й день — 25°С, 5-й
день —24°С, 6-й день — 23°С, 7-й день
—23°С, 8-й день —22°С, 9-й день —
21°С, 10-й день — 21°С, 11-й день —
20°С, 12-й день—19°С, 13-й день—
19°С, 14-й день—18°С, 15-й день—
17°С, 16-й день—16°С.

Если у вас начнется по-
нос, кашель или высту-
пят другие заболева-
ния, не останавливай-
тесь, продолжайте.

Температуру всегда на-
до мерить термометром
для воды (не на ощупь!).
Вода должна быть точно по
градусам. Термометр держат
в воде минуту, чтобы убедиться в тем-
пературе воды. Такая процедура по-
может вам полностью избавиться от
несильного сглаза, порчи, наладит
работу чакр. Примерно полгода мож-
но жить припеваючи. Если вы хотите
продлить прекрасную жизнь, то нужно
все негативные эмоции заменить
приятными ощущениями. И раз в 2-3
месяца обливаться 5-7 дней.

В следующий раз эту процедуру вы
будете проводить, начиная с 25°С,

каждый день убавляя по одному гра-
дусу. Если обливания были не поз-
днее, чем 3 месяца назад, то все по-
следующие обливания начинают с
температуры на 1°С ниже, чем пре-
дыдущие. Так до тех пор, пока в первый
день обливаний температура воды бу-
дет 16°С. Более ее убавлять не нужно.

Если у вас проблемы с лишним весом
или с венами, то обычно это проходит
и не остается никаких растяжек, ши-

шек и отвислой кожи, если все
выполнять точно, как напи-
сано здесь. Кстати, о покло-

нах. Когда вы чувствуете, что
начинаете злиться, охота на-

кричать на кого-то, то надо
убежать (в ванную, напри-
мер) и сделать так. Руки
вверх и потянулись за ними,
встали на носочки, а теперь
руки вниз до самого пола —
наклон за руками. Руками
прикоснуться к полу. И так
несколько раз до тех пор, по-

ка не станет легче. Обычно
хватает 3-4 наклона.

И помните, пожалуйста, что лучший
способ избежать порчи, сглаза —
отречься от негативных эмоций и пе-
реживаний.

Ткаленко А.

ОБЛИВАЕМСЯ И КЛАНЯЕМСЯ
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Что такое зерно? Зерно – это дрем-
лющий организм, в котором под
оболочкой хранится своеобразная
энергия для продолжения своего
рода. Это происходит в момент про-
растания – рождения нового расте-
ния. На это природа дает самое цен-
ное для питания нарожденного мо-
лодого растения, что в ней есть: эн-
зимы и другие ценные вещества.
Используя проростки пшеницы, мы
употребляем самое важное питание
природы. Вот что пишет о пророс-
шей пшенице исследователь Эни
Вагмор: «Проводимая в течение 20
лет большая экспериментальная рабо-
та полностью подтверждает эффек-
тивность стимулирующего действия
проростков пшеницы, этого природно-
го эликсира жизни – на координацию
развития человеческого организма в
любом возрасте, на организацию обме-
на веществ и нервной системы».

Недавно ученым стало известно, что
проростки пшеницы – гениальные
мусорщики, они разбирают жизнен-
но опасные свалки и завалы в орга-
низме, обеспечивая природную чи-
стоту. Они способны растворить
клейковину, образующуюся в кишеч-
нике, и защищают от страшного за-
болевания – рака.

Вот заключение ученых и натуралистов
о пользе употребления проростков пше-
ницы:
– Регулируют и восстанавливают пра-
вильное действие жизненно важных
функций организма в любом возрасте.
– Стабилизируют и омолаживают все си-
стемы организма.
– Рассасывают различные новообразова-
ния злокачественной и доброкачествен-
ной опухоли, полипы, фибромы.
– Обогащают кровь кислородом, повыша-
ют выносливость организма к холоду, к
кислородной недостаточности.
– Гасят различные инфекции и воспали-
тельные процессы.
– Выводят из организма продукты жиз-
недеятельности клеток, яды, лишний хо-
лестерин и др. вредные вещества, повы-
шают иммунитет.

– Возвращают остроту зрения, заживля-
ют раны.
– Способствуют активному долголетию,
восстанавливают волосы.
– Укрепляют всю сердечно-сосудистую
систему.
– Благорасполагают, умиротворяют ду-
шу человека.
Мне кажется, что вышесказанное убеж-
дает в обязательном употреблении про-
ростков пшеницы всех, кто хочет быть
здоровым.
Проростки всех зерен полезны, но
лучше брать пшеницу, которая имеет

в себе наиболее полезные для лече-
ния и профилактики вещества и удоб-
на для приготовления.

Есть много способов подготовки пше-
ницы для проращивания. Я остано-
влюсь на одном простом способе, ко-
торым пользуюсь сам. Для проращи-
вания берут 80-100 г пшеницы, про-
мывают ее в проточной воде 2-3 раза.
Зерна поврежденные и недозрелые
выбрасывают. Промытую пшеницу

расстилают слоем не более 2-3 см в
фарфоровой или др. посуде. Потом
заливают эту же пшеницу водой так,
чтобы верхний шар пшеничных зерен
только прикасался к воде. Все это на-
крывают марлей. Главное – обеспе-
чить зерна влагой, воздухом и теплом
– до 22oС.

Через 20-30 часов пшеница покажет
беленькие проростки. После того, как
они станут длиной 2-3 мм, пшеницу
нужно обязательно вновь промыть.

Это и есть проросшая пшеница. Для
удобного использования ее нужно из-
мельчить на мясорубке или другой
машине. Вот такую проросшую пше-
ницу жуют медленно-медленно и тща-
тельно.

Например: 1 ч.л. жевать одну минуту,
сделав при этом 50-60 жевательных
движений. Порция на одного человека
– 2 ст. л. цельного зерна.

Это главный процесс получения орга-
низмом эликсира, который образует-
ся во рту.

Тем, кто ленится жевать, можно де-
лать так: в толченую пшеницу доба-
вить 1-1,5 стакана воды, размешать
до однородной массы, потом отжать –
будет пшеничное молоко, которое
также полезно.

Проростки пшеницы не лечат какую-
то болезнь, они лечат весь организм.

Кстати, таким же образом я проращи-
ваю чечевицу и другие зерна.

Не ленитесь, попробуйте, и вы убеди-
тесь, что проростки пшеницы – дей-
ствительно эликсир природы.

А теперь, пользуясь случаем, прино-
шу свои извинения больным, кото-
рым я своевременно не могу отве-
тить. Индивидуально отвечать каж-
дому в связи с большой занятостью
и возрастом я не могу. Поэтому про-
шу остронуждающихся с серьезны-
ми заболеваниями, такими как: рак,
анемия, лейкоз, туберкулез и др.,
звоните мне по номеру: (8443) 58-
50-68 – г. Волжский Волгоградской
области. А онкобольным с IV стадией
заболевания, таких как: Завьялов
И.Н. из г. Таганрога, Беличенко из 
г. Курска, Калинович из г. Минска,
Сулейманов К. из Казахстана и дру-
гие люди с таким же диагнозом, по-
звоните мне срочно!

И хочется сказать слова благодарно-
сти в адрес всего коллектива редак-
ции за Ваш благородный труд. Успе-
хов Вам!

С уважением к Вам, потомственный
лекарь Степанович Виктор Алексе-
евич, (8443) 58-50-68, г. Волжский
Волгоградской обл.

ЛЕЧАТ РОСТКИ ПШЕНИЦЫ
Здравствуйте, дорогая редакция газеты «Бабушкины рецепты»! Испытав на
себе действие проросшей пшеницы, хочу рассказать о ее эффективном влия-
нии на человеческий организм. Использую ее более 30 лет.

Проросшая пшеница не новость, не научное открытие, ее использовали еще в древние
времена, в народе накопился большой опыт ее применения для профилактики 
и лечения.
Сначала я расскажу, как она влияет на организм человека и какую дает пользу, 
а потом – о практическом применении.
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КАК БОРОТЬСЯ С ПРОЛЕЖНЯМИ
Здравствуй, уважаемая редакция! Давненько не
писала вам, т.к. в нашей семье случилось несчастье:
моя мама оступилась, и у нее случился перелом

шейки бедра.

Всем, кого постигло такое несчастье,
сочувствую, и (т.к. человеку с перело-
мом приходится лежать несколько
месяцев, а это чревато образова-
нием пролежней) хочу поделить-
ся своим горьким опытом.

От пролежней самое надежное средство
– это смешать (1:1) салицило-цинковую мазь с камфор-
ным маслом, нанести на бинт, сложенный в несколько
слоев, и прикладывать на ночь к месту, где образовались
пролежни. Хоть и медленно, но будет на-
блюдаться улучшение. Пролежни очень
тяжело лечатся. Я испробовала много
средств, но это средство самое дей-
ственное. Можно прикладывать ка-
лендуловое масло на день. Оно
готовится так: майонезную
баночку цветков календулы
залить 0,5 л растительного
масла, кипятить на водяной
бане 2 часа, процедить, когда
остынет. Затем слить в стерильную
баночку и поставить в холодильник.

Можно прикладывать (на день) морковное ма-
сло. Оно готовится так: в эмалированную кастрюлю сло-
жить мелко натертую морковь и залить нерафинирован-

ным растительным маслом в такой пропорции: 1 часть
моркови и 2 части растительного масла. Поставить на во-
дяную баню на 2 часа. После остывания вычерпать масло
и разлить в стерильные баночки.

Но самое лучшее средство от пролежней, конечно же, то,
которое я указала в начале статьи. Где-то за 3-4 недели, 

в зависимости от размеров раны, они затянутся. Конеч-
но, нужно приобрести в аптеке либо круг резиновый, ли-

бо противопролежневый матрац. И положить боль-
ного на круг так, чтобы рана была в отверстии кру-

га, чтобы не было соприкосновения ра-
ны с постелью. И если есть возмож-

ность, то переворачивать боль-
ного на бок (хотя бы на нес-

колько часов ежедневно).

Обязательно нужно прини-
мать препараты кальция,
но т.к. кальций плохо ус-
ваивается, нужно прини-
мать мумие. А еще вклю-
чить в свой рацион редис,

капусту всех видов, горох,
груши, грибы и мясо.

Ускорить срастание костей по-
может такой рецепт: скорлупу от 20 белых яиц промыть с
мылом под краном проточной водой, подсушить и смолоть
на кофемолке, добавить сок 6 лимонов, 150-200 г меда, 
50 г кагора. Смесь поставить на 3 дня в темное прохладное
место. Принимать: по 1 ч. л. 2-3 раза в день до еды. Всем,
кого постигло такое несчастье, желаю скорейшего выздо-
ровления!

Васильева О.Н., г. Пермь.
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Кто моя половинка?
Когда-то древнегреческий философ Платон
создал красивую сказку о том, что у каждого
из нас где-то на просторах Вселенной есть
своя половинка: тот единственный, с кото-
рым ждет человека счастье. А уж как найти
этого суженого, судьбой предначертанного?

Структурный гороскоп строится как раз на
том, что существует очень четкая, математи-
чески выверенная модель отношений между
людьми в зависимости от года рождения и
знака Зодиака. А значит, можно заранее
предсказать, как сложится совместная
жизнь у любой пары – стоит взглянуть, «дру-
жат» или «враждуют» их знаки. Главное же 
в том, что структурный гороскоп указывает,
среди каких знаков искать супруга или су-
пругу – в зависимости от того, чего вы жде-
те от брака.

Пять типов брака
Прежде всего имейте в виду – существу-
ет всего пять типов брака: па-
триархальный, романтический, рав-
ный, духовный и векторный. Какой
союз удастся построить вам и ва-
шему избраннику, зависит не толь-
ко от вашего желания, но и от того,
в каком году вы и ваш потенциаль-
ный супруг появились на свет.
Патриархальный брак. В этом союзе
все роли раз и навсегда предопределе-
ны: муж зарабатывает на жизнь, жена
хранит семейный очаг. Главная цель се-
мьи – рождение и воспитание детей.
Разница в возрасте между супругами в
патриархальном браке кратна четырем
либо они родились в один год. В па-
триархальный брак вступают люди, рож-
денные в одной тройке знаков: Лошадь,
Тигр и Собака; Кот, Коза и Кабан; Петух,
Змея и Бык; Крыса, Обезьяна и Дракон.
Исключение: союз Обезьяна – Крыса.

Романтический брак. Цель такого со-
юза – как можно дольше сохранить
любовь, во главу угла всегда ставятся чув-
ства. Разница в годах рождения супругов
кратна двум, но не кратна четырем (2, 6, 10,
14 и т.д.). Если один из супругов Лошадь,
Собака или Тигр, то другой -Крыса, Обезьяна
или Дракон. А если один из супругов Петух,
Змея или Бык, то другой – Коза, Кот или Ка-
бан. Исключения: союзы Лошадь – Крыса,
Коза -Змея, Петух – Кот.

Равный брак. Это союз людей с одинако-
вым типом мышления, супругам прежде
всего интересно друг с другом. Если один

из супругов Лошадь, Тигр или Собака, то
другой – из тройки Петух, Змея или Бык.
Если же один из супругов Крыса, Обезья-
на, Дракон, то другой – из тройки Кот, Ка-
бан, Коза. Исключения: Тигр – Бык, Соба-
ка – Бык, Собака – Петух, Кот – Дракон,
Кабан – Дракон.

Духовный брак. Цель этого союза – сов-
местный духовный поиск, личностный рост
обоих супругов. Если один из супругов Ло-
шадь, Тигр, Собака, то другой – Кот, Кабан,
Коза. Если же один из супругов Крыса, 
Обезьяна, Дракон, то другой – Бык, Петух
или Змея. Исключения: Тигр – Коза, Лошадь
– Кабан, Змея -Обезьяна.

Векторный брак. Это особый тип супру-
жеского союза, отношения в котором раз-
виваются непредсказуемо. Попав в «век-
торную ловушку», люди ощущают, что
связаны мистическим образом и не в си-
лах разорвать эту связь, как бы она их ни
тяготила. Впрочем, известны и вполне
счастливые векторные браки. Эти отно-

шения устанавливаются в парах: Лошадь
– Крыса, Крыса – Обезьяна, Обезьяна –
Змея, Змея -Коза, Коза – Тигр, Тигр – Бык,
Бык – Собака, Собака – Петух, Петух –
Кот, Кот – Дракон, Дракон – Кабан, Кабан
– Лошадь.

Подсказан Судьбой?
Как видите, существует пять типов брака, так
что, выбирая партнера, мы «заодно» выби-
раем и определенный тип семьи, в которой
предстоит жить. Так уж все устроено: не

удастся Лошади построить патриархальный
или романтический брак с Крысой, их удел –
«векторные» страсти. Не суждено Петуху с
Собакой надолго сохранить в браке пыл-
кость чувств: эта пара способна создать
только равный союз...

Но и этим ограничения, наложенные на каж-
дого из нас суровой судьбой, не исчерпыва-

ются. Совсем не всегда мы вольны по
собственному усмотрению выбирать тот
или иной тип брака: на наш выбор
серьезно влияет целый ряд обстоя-
тельств (возраст, личный опыт и так да-
лее). Это и называется брачным пред-
назначением. Типов брачного предназ-
начения столько же, сколько типов бра-
ка, – пять.

Предназначение по браку родителей.
Смысл этого предназначения прост:
ребенок, повзрослев, пытается повто-
рить отношения родителей. Так, чело-
век, выросший в патриархальной се-
мье и с любовью вспоминающий о сво-
ем детстве, будет стремиться к па-
триархальному браку. Смысл этого
предназначения очень прост: стре-
мление повторить отношения родите-
лей, воспроизвести атмосферу, в кото-
рой рос. Единственное исключение –
векторный брак родителей: его сте-
реотипы не наследуются.

Предназначение по родителю противопо-
ложного пола. Наверное, самый неприятный
вопрос, который только может задать неум-
ный взрослый малышу: «Кого ты больше
любишь – маму или папу?» Ведь чаще всего
в детстве мы любим родителей по-разному,
но одинаково сильно!

Если же отец или мать становится для ре-
бенка воплощенным идеалом, особенно ког-
да это родитель противоположного пола, то,
повзрослев, человек постарается найти в

ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК
Неудачный брак. Бесконечные ссоры. Развод... Когда звучит марш Мендельсона, чело-
век не задумывается, что его может постичь подобная участь. А, между тем, в небес-
ной канцелярии уже готовится формуляр, в котором вскоре будет заполнена строка:
«Не сошлись характерами»! Что это — ошибка Судьбы или ваша личная ошибка? И
как ее избежать?

У меня было три развода. Сейчас
опять в свободном полете: «Где
ты, мой милый? Ау!» Шучу, ко-

нечно, но только отчасти. Считала
свои браки идеальными, а они оказа-
лись для меня фатальными. Подруга
говорит, что надо пойти к астрологу.
Он точно подскажет, как построить
идеальный брак. Но у нас в городе ас-
трологов нет. Поэтому обращаюсь к
вам. Помогите!
Считала брак свой идеальным, а ока-
зался он фатальным!
Замуж выходила: думала, любил. А ког-
да прозрела – его след простыл!
Брак есть, а любви нет... Любовь была,
а семья распалась... Живем вместе, но
чужие друг другу... Как избежать брач-
ных «ловушек»? Или как выбраться из
них с наименьшими потерями?
С.Ф.
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реклама

брачном партнере «второе воплощение»
любимого родителя. А значит, ему следует
искать суженого, принадлежащего той же
тройке знаков, что и родитель (Лошадь, Тигр,
Собака; Кот, Коза, Кабан; Петух, Змея, Бык,
Крыса, Обезьяна, Дракон).

Возрастное предназначение. Жизнь чело-
века делится на возрастные периоды, для
каждого из которых есть свой идеал брака.
Но имейте в виду: до 24 лет брачное пред-
назначение не действует. Итак, первый пе-
риод брака по возрастному предназначе-
нию – от 24 лет до 31 года. Это возраст,
ориентирующий на романтический брак.
Возраст от 31 года до 40 лет идеален для
патриархального брака. После 40 лет муж-
чина в «кризисе середины жизни» теряет
былой интерес к хозяйству и детям, быва-
ет, просто скатывается в депрессию. Жен-
щина же, напротив, расцветает, обретает
самостоятельность. И вот результат: муж-
чина покидает пьедестал патриарха, начи-
наются сражения за лидерство в семье и в
жизни. Легко догадаться, что это уже кано-
ны равного брака, с его карьерными поры-
вами и обострением сексуальных проблем.
После 50 лет становится актуальным ду-
ховный союз, когда, устав от борьбы и со-
ревнования, мужчина и женщина могут
просто разговаривать. Начинается период
спасения от одиночества, в чем у духовно-
го брака нет конкурентов.

Профессиональное предназначение, че-
ловек, попавший в патриархальный брак,
неизбежно тянется к крестьянскому или
ремесленному труду, к природе, к работе с
животными и растениями. Аналогично
равный брак склоняет человека к карье-
ре: политической, научной или финансо-
вой – не имеет значения. Романтический
союз расправляет плечи мужчины, делая

его более мужественным, толкая к про-
фессиям суровым и боевым. Женщину же
романтический брак делает нежной и
утонченной, направляя к профессиям эс-
тетически безупречным. Аналогичным об-

разом устанавливается тождественность
между творческими профессиями и ду-
ховным браком. Легко догадаться, что ра-
ботает и обратная связь. А потому людям
мужественных профессий прямая дорога
в романтический брак, карьеристам и биз-
несменам – в равный брак, людям свобод-
ного образа жизни, отшельникам и кре-
стьянам следует стремиться к патриар-
хальному союзу, ну а творческим людям,
нуждающимся в сопереживании, самое
место в духовном союзе.

Предназначение по гороскопу. Годовой знак
предполагаемого супруга записан в горо-
скопе человека в виде знака зодиакального.
Если вы Козерог, то вам предписан супруг,
рожденный в год Петуха. Если вы Водолей,
вам суждена Собака – и так далее. Замена
возможна внутри так называемых «идеоло-
гических» троек, если при этом не возника-
ют векторные сочетания.

Зодиакальный знак жениха (невесты). Годо-
вой знак предназначенного супруга: Козе-
рог – ПЕТУХ (Змея, Бык); Водолей – СОБАКА
(Тигр, Лошадь); Рыбы – КАБАН (Кот, Коза);
Овен – КРЫСА (Дракон, Обезьяна); Телец –
БЫК (Петух, Змея); Близнецы – ТИГР (Соба-
ка, Лошадь); Рак – КОТ (Коза, Кабан); Лев –
ДРАКОН (Крыса, Обезьяна); Дева – ЗМЕЯ
(Петух, Бык); Весы – ЛОШАДЬ (Тигр, Соба-
ка); Скорпион – КОЗА (Кабан, Кот); Стрелец
– ОБЕЗЬЯНА (Крыса, Дракон).
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Окончание, начало в № 34.

А вот рецепт «Школьные годы», также крайне незамысло-
ватый. В лист свежего салата заверните три макаронины
(толстые, серые, настоящие советские!) и треть вареной
сосиски. Закрепите помидорным колечком. Мы дополнили
блюдо яйцом под майонезом, но можно этого и не делать.

Однако не только русская кухня может послужить источни-
ком вдохновения. Вот, например, суши «Прибалтийские»:
шпроты, сыр, зеленый лук. Закреплять их ничем не нужно,
так как смазанный шпротным маслом сыр прекрасно дер-
жится сам. Украсили мы их свежим укропом.

Согласитесь, в советское время Польша (да
и большинство стан соцлагеря) воспринима-
лись нами почти как родные. В память этого –
суши польские: на листе свежего салата, в
помидорном кольце кусочек соленого сала,
желток и вставленный в него кусочек краков-
ской колбасы. И не нужно вспоминать про
«гнилую конину»: краковская колбаса – от-
личный вкусный продукт.

Богатейшей кавказской кухне посвящены су-
ши «Кавказские», самые сложные в пригото-
влении. Обжарьте кольца баклажана в расти-
тельном масле с солью и пряностями по вку-
су. В аккуратно вырезанную полоску армян-
ского лаваша заверните жареный баклажан,
аккуратно уложите сверху зерна вареной
красной фасоли и нарезанный зубчик маринованного чес-
нока. Прибавьте кусочек соленой черемши, пару листиков
кинзы и заверните, после чего обвяжите подходящей по

длине веточкой свежей петрушки. Уверяем вас, вся эта
возня вполне оправдана! Вкус – фантастический. Пода-
вайте с кинзой и соусом ткемали.

Мы не могли обойти своим вниманием и еще одну нацио-
нальную кухню – еврейскую – и создали суши «Земля 
обетованная». Вареная морковь режется на порционные

куски, затем вырезается ее сердце-
вина. В полученное отверстие поме-
щается кусочек чернослива, а сверху
на морковь надеваются два колечка
репчатого лука. Суши подаются на
маце и непременно со свежим медом.
Эти суши не нужно макать в первые
два соуса, а следует обмакивать 
в мед и заедать мацой. Очень вкусно!

И наконец, несколько своеобразный
рецепт: суши «К пиву». На половинку
расплющенной тушки желтого поло-
сатика уложите кусочек плавленного
сыра «Дружба» (мы настаиваем имен-
но на этом сорте!), на сыр – два суха-
рика по вкусу, а по бокам от сухариков
поместите два ломтика от вяленого
кольцами кальмара. Все это необхо-

димо (!) посыпать табаком из папирос «Беломор». Данные
суши можно макать в девятую «Балтику» и запивать надле-
жит ей же. Поэтому для натур эстетствующих данный ре-
цепт не подходит.

В заключение хотим дать пару советов об-
щего характера. 

Хотя вы можете приготовить советские суши
и сразу же съесть их, мы все же советуем
вам выдержать их несколько часов при ком-
натной температуре, чтобы они немного за-
ветрились, и полностью раскрылся весь их
неповторимый вкус.

Сервировать советские суши мы рекомен-
дуем на старой советской посуде, опти-
мально – с надписью «Общепит», однако
можно и на чешской или польской тех же
времен. Стаканы – строго граненые. При со-
блюдении этих правил погружение в эпоху
будет полнее и вкус богаче.

Выдумывать можно любые рецепты – мы на-
деемся, вы уловили общую мысль. Так что творите, выду-
мывайте и пробуйте!

По материалам интернета.

КУЛИНАРНО-КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЙ
ПРОЕКТ «СОВЕТСКИЕ СУШИ»
В последние годы у нас стало модным употреблять различные
блюда, отчего-то считающиеся экзотическими. Несмотря на то,
что на родине этих блюд они справедливо считаются пищей от-
нюдь не изысканной, повседневной и скучной, в России за них бе-
рут немалые деньги и превращают поедание этих блюд в своеоб-
разный знаковый ритуал. Конечно же, к таким блюдам в первую
очередь относятся пицца и суши. 

ГОРОХОВОЕ ЧУДО
Горох наши предки знали очень давно,
задолго до пшеницы, капусты и карто-
феля. В нем очень много полезных ве-
ществ. Это самый богатый на белки
продукт. Горох (особенно молодой)
необходим детскому растущему орга-
низму и людям преклонного возраста.
Незаменим он для сердечников и диа-
бетиков, т.к. снижает количество саха-
ра в крови. Поэтому ешьте горох. Бу-
дет лучше, если вы обдадите его ки-
пятком или проварите на пару 2-3 ми-
нуты. Заготавливайте этот чудо-овощ
и впрок: консервируйте, сушите.

С помощью гороха вы можете изба-
виться от камней в почках. Залейте 1

ст.л. гороха (сушеного или свежего) 
1 стак. кипятка и кипятите на медлен-
ном огне 12-15 мин., процеди-
те. Пейте по 1 стак. такого
отвара 2-3 раза в день в те-
чение двух недель. К тому
же этот отвар — отличное
мочегонное.

Пророщенный горох защи-
щает от рака. На тарелке рас-
стелите салфетку, полейте ее
водой и положите в один слой
горошины. Затем накройте их
краями салфетки и поставьте
тарелку в теплое место. Через
12-16 часов проклюнутся ма-
ленькие росточки. Ешьте каж-
дый день натощак по 2-3 ст.л. такого

гороха в течение 10-12 дней ежеме-
сячно. Вы предупредите онкозаболе-
вания, а еще укрепите сердце.

А гороховая маска хорошо разглажи-
вает кожу, очищает ее, придает
приятный цвет и бархатистость. 
2 ст.л. гороховой муки залейте
таким же количеством молока
или молочной сыворотки, раз-
мешайте до однородной массы
и нанесите на лицо. Держите 
10-15 минут. Когда смесь высох-
нет, сотрите ее круговыми дви-
жениями, после чего умойтесь
теплой водой.

Вот вам и горох. Как видите, он на
многие случаи не плох.
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ПРАВИЛЬНО ЛИ
ВЫ ПИТАЕТЕСЬ?
Вы едите 3 раза в день.

Завтрак обилен. 

Едите на завтрак каши и хлеб.

Едите 3 раза в день молочные продукты.

В вашем рационе ежедневно сырые
овощи.

Вы съедаете ежедневно хотя бы один
фрукт.

Вы едите мясо минимум дважды в не-
делю.

Регулярно едите вареные овощи.

Каждый день – крахмалистые продук-
ты: рис, макароны, манная каша.

Вы используете для приготовления ми-
нимум 2 сорта растительного масла.

Оливковое, в том числе.

Съедаете ежедневно 10 г сливочного
масла.

Ограничиваете потребление соли.

Ограничиваете потребление сахара.

Потребляете ежедневно 1,5 л жидкости.

Выпиваете ежедневно 1-3 бокала хо-
рошего вина.

Стараетесь не превышать норму 3 бо-
кала в день алкоголя (вино, пиво).

Ограничиваете крепкие спиртные на-
питки (коньяк, водку).

Оцениваете при покупке питательный
состав продуктов.

Стараетесь покупать биологически
чистые продукты.

ОЦЕНИТЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Более 20 «да»: у вас все шансы дожить
до 100 лет!
Более 15 «да»: очень хорошо, но еще ма-
ленькое усилие, и все будет превосходно.
Менее 12 «да»: ваши привычки в еде во
многом правильны, но корректировка все
же необходима.
Менее 6 «да»: вам давно пора задумать-
ся о своем питании -неужели вам так
безразлично собственное здоровье?

Виноградные косточки облада-
ют удивительными свойствами.
Содержащиеся в них феноль-

ные соединения являются мощными
антиоксидантами. В этих антиокисли-
телях содержится большое количе-
ство активных веществ, которые свя-
зывают свободные радикалы, обра-
зующиеся в организме
под действием стрес-
са, загрязненной
окружающей среды.

Ученые из Калифорнии
в результате исследо-
ваний пришли к вы-
воду, что экстракт
виноградных семян
снижает артериаль-
ное давление. А ев-
ропейские специа-
листы обнаружили,
что проантоцинадины,
содержащиеся в косточ-
ках винограда, восстана-
вливают активность сосу-
дов и укрепляют их.

Россияне использовали в своих
экспериментах сухой водно-спирто-
вой экстракт виноградных косточек,
измельченные косточки, ферменти-
рованные плодоножки и сушеную ви-
ноградную выжимку.

У женщин в возрасте 47-60 лет прием
всего 100 мг сухого спиртового эк-
стракта из виноградных семян уже че-
рез два часа снижал содержание хо-
лестерина в клетках на 70%. Менее
выраженным оказался эффект от су-

шеной виноградной выжимки и фер-
ментированных плодоножек.

Было доказано, что фитоэстрогены ме-
шают клеткам накапливать холестерин,
защищают от атеросклероза. Это осо-
бенно важно для женщин после 45 лет.
С возрастом содержание в организме
эстрагена снижается. И, как результат,

возрастает риск сердечно-сосу-
дистых заболеваний.

Просто измельченные
виноградные косточ-
ки явно выраженным
эффектом не облада-
ют. А вот настойка бу-
дет полезна.

Рецепт спиртовой на-
стойки. Взять 1 часть

измельченных косточек
поместить в сосуд темно-

го стекла и залить 5 частями
спирта или водки. Закупо-

рить и настаивать в темном ме-
сте при комнатной температуре

(не более 18°С) в течение 10 суток.
Затем слить и отфильтровать. Упо-

треблять в небольших дозах по 45-50
кап. 2 раза в день под язык.

Целители рекомендуют женщинам
виноградные косточки промыть, про-
сушить, а затем, смолов в кофемолке,
заваривать как чай.

Еще полезно регулярно пить хорошее
красное вино. В разумных количе-
ствах, конечно (130-180 г в день). Оно
благотворно действует на сердечно-
сосудистую систему.

Будьте здоровы! Иван М., г. Минск.

КОСТОЧКИ ВИНОГРАДА ЗАЩИТЯТ ОТ СКЛЕРОЗА

ПИВО ПОЛЕЗНО
ДЛЯ КОСТЕЙ
Кружка пива в день – лучший способ для моло-
дых мужчин и женщин сохранить свои кости
здоровыми. К такому выводу пришли ученые
из Британской медицинской школы. Специа-
листы из Королевского колледжа и больницы
святого Томаса в Лондоне установили, что по-
требление кремния и минера-
лов, получаемых из почвы
хлебными злаками, непосред-
ственно связано с прочностью
костной системы человека.

В то же время, ученые об-
наружили, что пиво – один из
самых богатых источников
кремния в современной дие-
те. «Кремний – потен-
циально крайне важный 
элемент для функциониро-
вания костей и нет сомне-
ний, что пиво – очень хороший источник
кремния», – отметил старший преподаватель

Королевского колледжа Джонатан Пауэлл.

30 лет назад специалисты обнаружили, что 
у цыплят, лишенных кремния, начиналась
деформация костей, однако важность крем-
ния для человеческого организма до сих
пор оставалась неизученной.

Между тем, совсем недавно Пауэлл и его
коллеги установили, что кремний способ-
ствует формированию в организме человека
коллагена – живого материала, придающего

костям гибкость и прочность.
В особенности недостаток
кремния опасен для подро-
стков, не достигших половой
зрелости.

Как показали исследования,
безалкогольное пиво тоже
богато кремнием. Это веще-
ство также в большом коли-
честве содержится в некото-
рых видах минеральной во-
ды, сказал Пауэлл. Другие
альтернативные источники

получения кремния -зеленая стручковая фа-
соль или злаковые.
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Добрый день, уважаемая ре-
дакция газеты «Бабушкины
рецепты»! Я живу в Вологод-

ской области, п. Вохтога, постоянно ез-
дим в деревню Становое. Сколько там
цветов, трава по пояс! Бывало прос-
нешься на сеновале, вокруг леса зеле-
ные, а над речкой Монза туман лежит
густой пеленой. Соскочишь с сеновала
и босиком бежишь к речке купаться.
Потом слушаешь пенье птиц, шорох
деревьев, шум реки и хорошо понима-
ешь, что природа – наш главный лека-
рь! Но за последние годы все измени-
лось. Совхозы развалились, огромные
просторы пустуют, лес поредел, рубят
и везут его, бедного, куда хотят и кому
сколько надо. Многие ли из нас на во-
прос: «Как ваше самочувствие, как здоро-
вье?» – могут искренне и без раздумий
ответить, что чувствуют себя прекрас-
но? Вряд ли. К сожалению большин-
ство людей причем не только пожилых,
время от времени испытывают физиче-
ское недомогание, страдают различ-
ными заболеваниями, и в
первую очередь, суставны-
ми. Болят и опухают суставы,
ломит спину, трудно накло-
няться и поворачиваться –
все эти неприятные, а иногда
и очень тяжелые симптомы,
как правило, говорят о бо-
лезнях опорно-двигательно-
го аппарата.

Суставы и позвоночник, ар-
трит, артроз, полиартрит,
остеохондроз, радикулит,
подагра, ревматизм – заболевания,
вызванные нарушением обмена ве-
ществ, инфекцией, трав-мами и зна-
чительными перегрузками суставов.
В лечении описанных болезней очень
хорошо помогает сабельниково-кал-
гановая настойка и мазь.

Приготовление
настойки и мази
Взять 200 г корневищ сабельника и
100 г калгана (лапчатка прямостоя-
чая), насыпать в 3-л банку, залить 3 л
водки (самогона, 70о спирта), на-
стоять 21 день в темном месте. Про-
цедить через несколько слоев марли,

разлить в темные пивные бутылки
(можно хранить до 5 лет).

Принимать по 1 ст.л. (в тяжелых фор-
мах болезни – по 1 небольшой рюмоч-
ке) 3 раза в день за 20-30 мин. до еды.
Курс лечения – 1 месяц. После месяч-
ного перерыва (в тяжелых формах –
10 дней) провести 2-й и 3-й курсы ле-
чения. Сабельник и кал-
ган гигроскопичны, от-
жать из них жидкость не-
возможно, поэтому по-
лучается чуть более 2 л
настойки. Такой настой-
кой (или приготовлен-
ной на некачественном
спирте) можно делать
растирания. 

В качестве основы ис-
пользуют несоленое сливочное масло,
свиное сало, растительное масло.
Кладут в сухую чистую посуду основу,
расплавляют на водяной бане, затем в
остывшую основу понемногу вводят

порошок сабельника и калга-
на или по каплям добавляют
сабельниково-калгановый
отвар или настой. При этом
мазь непрерывно растирают
деревянной ложкой. Расти-
рать массу до однородного
состояния и мешать нужно
только в одну сторону, чтобы
мазь не расслоилась. Подо-
гретую мазь втирают в су-
ставы, спину, плечи, шею и
другие больные места, уку-
тывают теплым

шерстяным одеялом. Для
приготовления мази пона-
добится 200 г сухих корне-
вищ сабельника и 100 г кор-
ня калгана, измельченных в
муку (это можно сделать в
жерновах, в ступе или кофе-
молке) и 1 кг сливочного не-
соленого масла, свиного ра-
стопленного сала или 1 л ра-
стительного масла.

Отвар корневищ 
сабельника и калгана
1 ст.л. корневищ сабельника и 2 ч.л.
корневищ калгана залить 0,5 л горя-

чей воды и варить на
медленном огне в тече-
ние получаса. Дать на-
стояться 10 мин., проце-
дить.

Пить по 0,5 стакана 3 ра-
за в день после еды при
вышеперечисленных за-
б о л е в а н и я х .  М о ж н о
с медом или вареньем.

Настой 
сабельника и калгана
1 ст.л. и 2 ч.л. калгана положить в тер-
мос, залить 0,5 л кипятка, настоять 
2-4 часа, процедить. Пить по 1-2 ст.л.
3-4 раза в день до еды при болезнях
суставов.

Отвар и настой можно добавлять 
в мази при их приготовлении. Хра-
нить отвары и настои не более 2 су-
ток: после 2 суточного хранения да-
же в холодильнике отвары и настои
непригодны к употреблению. На-
стойки на 66-70% спирте гораздо
эффективнее отваров и настоев в
лечении болезни суставов и позво-
ночника. Чтобы избавиться от бо-
лезни, следует лечиться качествен-
ным лекарственным сырьем и каче-
ственным спиртным.

При покупке лекарственного сырья,
настоек, мазей обратите внимание на
внешние признаки, которые должны
вас насторожить: флаконы упакованы
негерметично и подтекают, нет четкой

маркировки, трава и корне-
вища в одной упаковке (хотя
их надо заготавливать в раз-
ное время – траву летом,
корневища – осенью). Ку-
пленный некачественный то-
вар может оказаться самой
настоящей «липой». И не-
плохо, если эта лекарствен-
ная «липа» окажется просто
бесполезной – главное, что-
бы она не навредила.

Лучше заготавливайте ле-
карственное сырье сами или покупай-
те у знакомых травников. Можете об-
ратиться ко мне. Вышлю всем желаю-
щим сабельник, калган, кору осины,
чагу, если напишете письмо (обяза-
тельно вложите конверт с обратным
домашним адресом). Будьте всегда
здоровыми и счастливыми, подвиж-
ными и жизнерадостными. Ведь стоит
только захотеть.

С уважением к вам, Сафонов Анато-
лий Иванович, травник. 162040,
Вологодская обл., п. Вохтога, 
ул. Юбилейная, 20А-57.

Роль растений для человека бесценна.
Нет растения, которое не было бы ле-
карственным, и нет болезни, которую
нельзя было бы вылечить растением.

Из «Врачебной книги Тибета».

БОЛЕЗНИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Сабельник

Comarum Palustris L.

Лапчатка (калган)
P. Erecta (L.) Raeusch

Лечение сабельниково-калгановой настой-
кой – это кусок черного хлеба каждый

день, а не праздничный торт. Но подвиж-
ность, легкость, хорошее настроение, ко-

торые вас ждут после лечения, сто’ят
ежедневного приема этой настойки.
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ОЛИВА – ЗДОРОВЬЕ НА МНОГИЕ ГОДЫ
По свидетельству историков, об удивительных свойствах
плодов оливы люди знали еще в каменном веке. Древние
наделяли оливу магическими свойствами, считали по-
средником между Богами и людьми. Оливковое дерево
играет немаловажную роль в библейских сказаниях. Для
христиан олива – символ установления мира между богом
и человеком. Голубь оливковой ветвью возвестил оконча-
ние Всемирного потопа. Иисус Христос молился в оливко-
вых рощах Гефсиманского сада. 

До сих пор в Черногории существует
обычай, согласно которому юноша не
может жениться, пока не посадит
оливковое дерево.

Олива не умирает, считали среди-
земноморские народы. И пусть, де-
рево растет очень медленно, но до-
живает до двух с половиной тысяч
лет. Те, кто питается ее плодами, ста-
новятся выносливыми как она и жи-
вут в добром здравии многие годы.

Главная составляющая плодов олив-
кового дерева – масло, то самое зна-
менитое оливковое масло, благода-
ря которому жители Средиземно-
морья спасаются от сердечно-сосу-
дистых заболеваний. 

Кроме ненасыщенных жирных ки-
слот, так необходимых нашему орга-
низму, оливки богаты белками, вита-
минами группы В, витаминами С, Е,
Р, калием, фосфором, железом. Вхо-
дящие в состав оливок кислоты являются необходимым
строительным материалом для оболочек клеток нашего
организма.

Оливки могут входить в рацион человека любого возраста.
Употребление плодов оливкового дерева является профи-
лактикой заболеваний сердца и сосудов, язвы желудка и
заболеваний печени. Даже косточки оливкового дерева
съедобны, так как полностью перерабатываются в желу-
дочно-кишечном тракте. 

Выбираем оливки:

Оливки относятся к продуктам высокой пищевой ценности.
Они делятся на две основные группы: богатые жирами пло-
ды, из которых производится оливковое масло, и менее
«масляные» столовые оливки, которые употребляются в на-
туральном виде. Но поступают в продажу только после ку-

линарной обработки, и это не случайно. Свежие оливки не-
съедобны из-за горечи и жесткости. Оливки солят, марину-
ют, фаршируют перцем, анчоусами, лимонами, каперсами.

Виды оливок зависят от степени их зрелости и способа об-
работки: 

Зеленые – собираются до начала процесса созревания,
цвет варьируется от зеленого до светло-желтого. 

Комбинированные – собираются в процессе созревания,
но до наступления зрелости, цвет варьируется от розово-

го до каштанового. 

Черные оливки, которые мы при-
выкли называть маслинами – соби-
раются после наступления полной
зрелости. 

Черненные окислением оливки, ко-
торые мы также называем масли-
нами – собираются недозрелыми,
затем, с помощью специальной об-
работки приобретают черный цвет. 

Специалисты выделяют около
трехсот сортов оливок, которые
отличаются вкусовыми нюансами,
формой и размерами.

Главным поставщиком оливок в РФ
на сегодняшний день является Ис-
пания.

Испанские сорта оливок высшего
качества: 

Манзанильяс, Manzanilla – самый
популярный сорт зеленых оливкок,
хорошо подходит для фаршировки; 

Охибланко – зеленые оливки, идеально подходящие для
фаршировки; 

Sevillano – зеленые, очень крупные оливки;

Касеренья – лучший сорт для приготовления черных кон-
сервированных оливок 

Указателем размера оливок служит калибр – количество
оливок в 1 кг сухого веса. Обычный калибр оливок
200/300. Чем меньше число, тем больше размер плодов.

Показателями качества консервированных оливок являет-
ся одинаковый размер плодов, гладкая поверхность оли-
вок, отсутствие консервантов.

Стоит отказаться от покупки, если банка оливок деформиро-
вана. Обязательно обращайте внимание на срок годности,
особенно если вы предпочитаете оливки с косточками.

çÄêéÑçÄü ùäëèÖêíàáÄ

ЗАЧЕМ ВАМ МАСТИТ?
Многие женщины, чаще
после родов, знают, нас-
колько болезненным мо-

жет быть воспаление молочных
желез. Если вы при этом еще и
кормите грудью малыша...

Наряду с медикаментозной
терапией можно применять
внутрь следующий сбор.

Трава: 50 г крапивы жгучей, 50 г
зверобоя, 50 г тысячелистника,

50 г листьев подорожника.

2 ст. ложки сбора за-
лить 500 мл кипятка,

кипятить 10 минут,
настоять 30 минут.

Пить по 50 мл 5 раз
в день.

О д н о в р е м е н н о  с
п р и е м о м  в н у т р ь
отвара, в период

формирования масти-
та, применяют компрес-

сы с этим же отваром.

В период разрешения воспали-
тельной реакции применяют
мазь из свежих листьев и кор-
ней донника лекарственного.
Сырье измельчить, залить то-
пленым свиным салом в соот-

ношении 1:1 на 24 часа, перио-
дически помешивать. Затем до-

вести до кипения, профильтро-
вать и смазывать кожу в месте
воспаления 2—3 раза в день.

Анна, г. Москва.т ы
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СКАНВОРД Ответы в следующем номере

Мне 45 лет. Хочу рассказать вам
о природном лечебном сред-
стве для лечения эндоартерии-

та сосудов ног. Уже четвертый год я
болею эндоартериитом: в холодную
погоду пальцы на ногах немеют, тяну-
щие ноющие боли в икроножных
мышцах, быстрая утомляемость в но-
гах при ходьбе и при подъемах в гору
(по лестнице).

Во-первых, по совету врача я бросил
курить, чтобы устранить вредное воз-
действие никотина на стенки сосудов.

Перепробовал много разных медика-
ментозных средств, средств народ-
ной медицины (типа экстракта кашта-
на). Но начало помогать другое при-
родное средство – минеральный ра-
створ бишофит (экологически, кста-
ти, чистый, так как его добывают из-
под земли, с глубины около 2,5 км).

Как мне объяснили, раствор бишо-
фита насыщен всевозможными ми-
нералами и микроэлементами, и
что он способствует восстановле-

нию кровообращения и прочности
стенок сосудов.

Начал я с ножных ежедневных ванн -
до коленного уровня, разводя бишо-

фит 1:1 в приятно горячей воде – все-
го десятидневный курс.

По окончании таких бишофитных ванн я
отметил, что, во-первых, кожа на ногах
стала эластичной и приятно упругой, по-
сле каждой ванны в пальцах ног появи-
лось и до утра сохранялось теплое пока-
лывающее ощущение. Хорошо восста-
новилась и закрепилась циркуляция
крови в пальцах ног, до самих кончиков.

После курса ножных ванн я начал
ежедневные аппликации раствором
бишофита на обе икроножные мышцы
– пропитывал теплым раствором с би-
шофитом марлевые повязки и укла-
дывал их под полиэтиленовую пленку
и под эластичный широкий бинт.

Был достигнут эффект укрепления –
перестали доставать «стартовые»
ноющие боли, у меня возросла двига-
тельная нагрузка.

О самом бишофите информации я на-
шел немного. Если кому-нибудь из чи-
тателей что-либо известно о свой-
ствах бишофита, напишите. Буду
ждать ваших рассказов.

Михаил К., г. Саратов.

ВЫЛЕЧИЛ БОЛЬНЫЕ НОГИ



ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ
О пользе капустного рассола
Он лечит гепатит, сахарный диабет,
гастрит с пониженной кислотностью
желудочного сока, хронические за-
поры, геморрой с кровотечением,
различные неврозы, он очень хорош
при упадке сил, купирует похмель-
ный синдром, очищает кровь,
снимает депрессию, стрес-
сы и страхи. Описаны
случаи исцеления
рассолом логоне-
врозов (заикания),
подогретым его
пьют при различных
инфекционных за-
болеваниях, особен-
но при гриппе.

Рассол пьют немно-
го подогретым, на-
чиная с 1 -2 ст. ло-
жек, постепенно
увеличивая его при-

ем до 0,5 стакана 1-3 раза в день за
10-15 минут до еды либо спустя 40
минут после приема пищи.

Курс лечения – месяц. При необходи-
мости повторить спустя две недели.
Рассол противопоказан: при повы-
шенной кислотности желудочного со-
ка, язве желудка и 12-перстной кишки,
ишемической болезни сердца, арит-
миях, гипертонии, болезнях почек.

Как избавиться 
от храпа
В далекой юности
очень страдала от
храпа, но вылечи-

лась от него легко
и навсегда с по-
мощью несложно-

го физического
упражнения. Рот зак-

рыт, дыхание че-
рез нос. Напрячь
заднюю стенку
языка и с силой
оттянуть язык к

горлу. Если при этом приложить паль-
цы под подбородок, то можно почув-
ствовать, как напрягаются мышцы. Это
упражнение повторять несколько раз в
день, делая по 10-15 движений язы-
ком. Постепенно слабая небная за-
навеска окрепнет и человек перестает
храпеть.

Галина П., г. Волгоград.
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Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 34.

ИСЦЕЛЕНИЕ ЖЕНСКИХ НЕДУГОВ
У меня были бели (белые обильные выделения). Они
доставляли мне массу неудобств. Подруга посове-
товала мне попить вместо чая настой яснотки (глу-

хой крапивы).

Я нашла это растение. Внешне оно очень напоминает кра-
пиву – только не жалится. Нарвала я белых цветочков яс-

нотки, насушила и стала готовить настой: брала
1 маленькую щепотку сухих цветков яснотки,

заливала кипятком и настаивала в чашке 
10 минут. Настой глухой крапивы я пила каж-

дый час по 1 глотку.

Вскоре обильные выделения прекратились.
Спасибо подруге за совет!

А подруга избавилась от фибромиомы без 
хирургического вмешательства. Помогли 
ей такие растения: корень аира болотного 
и чистотел.

Корень аира подруга принимала в свежем ви-
де: выкапывала, мыла, очищала и натира-
ла на терке и съедала по 1 столовой ложке
за 1 час до еды 3 раза в день.

А из травы чистотела подруга готовила на-
стой: 1 столовую ложку травы чистотела зали-

вала 1,5 стакана воды и доводила до кипения. Оставляла 
в теплом месте на 6-8 часов.

А вечером перед сном процеживала настой и с помощью
кружки Эсмарха (продается в аптеке) делала клизму 
с медленной подачей воды в течение 1,5 часа.

После этого сразу ложилась спать.

Таким образом подруга лечилась ежедневно в течение
двух месяцев, и фибромиома рассосалась.

Процедура эта очень трудоемкая и требует немалого терпе-
ния. Зато результат будет положительным. Для настоя луч-
ше всего использовать траву чистотела, собранную в мае.

Удачи вам в лечении!

Аверина С.Н.

БЛАГОДАРНОСТЬ И РЕЦЕПТЫ
Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Бабушкины
рецепты»! Пишет вам Герасенко Галина Петровна!
За книгу вам очень благодарна, но я решила вам написать,

чем я лечусь сейчас. Дело в том, что у меня стало прыгать давление,
то под 200, то снизится до 90, вызывали «ско-
рую», но они напирают на таблетки. А сейчас я
не чувствую этого прыгания, и сердце работа-
ет нормально. Я пью сейчас травы.

100 г березовых почек, 100 г ромашки, 100 г
бессмертника, 100 г зверобоя. Конечно,
травы тоже дорогие, но я покупаю по 50 г,
потом подкупаю еще 50 г. Вечером, в 5 ча-
сов завариваю травы. 1 ст.л. трав пропустить
через мясорубку или кофемолку, залить 0,5 л
кипятка, и в термос на 4 часа, можно и дольше.
Потом процедить. Вечером выпить 1 стакан в те-
плом виде и добавить, если есть, мед. Второй стакан – на утро, нато-
щак, тоже с медом. 

Второй рецепт от тромбофлебита. Взять поровну календулу, хвощ
полевой, ромашку аптечную, почечный чай, крапи-
ву (лист), полынь горькую. 1 ст.л. сбора засыпать в
термос и залить 300 г кипятка, настоять 1 час, про-
цедить. Принимать внутрь по 1/3 стакана 3 раза в
день за 30 мин. до еды. Очень хорошее лекарство. 

Рецепт от всех болезней. Если кто не переносит
чеснок, пусть не употребляет. Взять клюкву – 1 л
банку, 300 г чеснока и 2 больших лимона. Все это
нужно прокрутить на мясорубке и добавить 400 г
меда. Все залить в банку и поставить в холодиль-

ник. Принимать по 2 ч.л. утром и вечером через 2
часа после еды в течение месяца. Я похудела, но по-

чувствовала себя очень хорошо. 

От поноса. Нужно взять 3-4 горошины черного перца, проглотить, не
раскусывая, просто запить водой, и все сразу пройдет.

Лечитесь и будьте здоровы. 

663601, Красноярский край, г. Канск, Юго-Западный р-н, 4-35.
Герасенко Галина Петровна.
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