
САЛО И КАКАО ВЫЛЕЧАТ НА СЛАВУ ..............1
ХРЕНА КОРЕНЬ ВМЕСТО ПРОКОЛА ................1
НЕМНОГО СОЛИ ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ .............1
ОТВЕТЫ НА «БОЛЬ ЛЮДСКУЮ» ....................2
КАК ФРАНЦУЗЫ ЛЕЧАТ ВОЛОСЫ ...................2
ПОЗВОНОЧНИК МОЙ ПРОДРОГ, 
КТО Б НЕСЧАСТНОМУ ПОМОГ? ......................2
ПОЛОЩИТЕ ГОРЛО ЗАВАРКОЙ ......................2
В ДОМАШНЕЙ АПТЕЧКЕ 
ХОРОШО ИМЕТЬ КАЛГАН ..............................3
ЦЕЛЕБНЫЙ СУП .........................................3
СПАСИБО ВАМ, ЛЮДИ! ................................3
ЗОЛОТЫЕ РЕЦЕПТЫ 
БАБУШКИ ЕВДОКИИ ...................................3
МЯГКИЕ НЕЖНЫЕ 
ГУБЫ – НЕ РОСКОШЬ...................................6
ОТ ШУМА ПОМОГ ПРОПОЛИС 
И ЛАВРОВЫЙ СОК ......................................6
ЛЕКАРЬ С ТИБЕТА У ВАС НА ОГОРОДЕ ............7
КОНФЕРЕНЦИЯ «БЕЗ ТАБЛЕТОК.РУ» 
Встреча с Валентином Дикулем ...................8
КУЛИНАРИЯ XIX ВЕКА................................10
НАРОДНАЯ ЭКСПЕРТИЗА ............................11
ЖИВЫЕ ВИТАМИНЫ
ЦЕЛЕБНЫХ ТРАВ .......................................12
ВОЛЫННИК ПУСТЫРНЫЙ – ВРАГ ГЕРПЕСА ...13
ПРИ КАКИХ НЕДУГАХ 
НЕ СТОИТ ПОСЕЩАТЬ БАНЮ ........................13
СОВЕТЫ НАШЕГО ВРЕМЕНИ .......................14
БОЛЬ ЛЮДСКАЯ ........................................15
ВМЕСТО ЛЕКАРСТВА НАСТОЙКА ИЗ ЧЕСНОКА...16

Ж д е м  и н т е р е с н ы х  м а т е р и а л о в .  П о д е л и т е с ь  о п ы т о м !

Внимание! Газета «Бабушкины рецепты» ждет Ваших писем. Каждый материал должен
быть основан на конкретных жизненных примерах и давать полное представление о том,
как можно избавиться от недуга. Пишите нам: 121354, г. Москва, а/я 299, Бондаревой Н.Н.

Материалы, опубликованные в газете «Бабушкины рецепты», защищаются За-
коном РФ об авторском праве. Полное или частичное воспроизведение или раз-
множение каким бы то ни было способом этих материалов допускается только с
письменного разрешения издательства. Рукописи, письма и фотографии не ре-
цензируются и не возвращаются.

Газета «БАБУШКИНЫ РЕЦЕПТЫ». 
Выпуск №7(311). Тираж 140000 экз. Заказ
121108, г. Москва, ул. Пивченкова, д. 3, корп. 3. 

Контакты с читателями только через а/я, 
121354, г.Москва, а/я 299, Бондаревой Н.Н. 
Тел.: (499) 940-2413, 144-2958, 146-2653
e-mail: babusya@list.ru
По поводу рекламы тел.: 8-903-200-3080.
Телефоны для связи с распространителями: 
144-2958, 146-2653.

Макет, дизайн, графика: А.Борисов. © 2002-2006, 
e-mail: aart_bor@rambler.ru
Подписано в печать 10.02.2008
Сдано в печать 10.02.2008

Учредитель: ООО «НМ-Пресс». 
Главный редактор Рудь П.Б.
Газета перерегистрирована в Федеральной службе
по надзору за соблюдением законодательства в
сфере массовых коммуникаций и охране культурного
наследия 15 сентября 2005 года. 
Рег. ПИ № ФС 77-21889.

Отпечатано в ОАО «ЧПК», г. Чехов Московской обл.
ул. Полиграфистов д. 1.
Цена свободная

Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рек-
ламных материалов. Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.
Редакция оставляет за собой право по своему усмотрению публиковать и редактировать письма и присылаемые в адрес газеты матери-
алы (в частности, в отношении объема текста, лексики, грамматики, явных неточностей, а также личных персональных 
данных), если они не сопровождаются конкретными указаниями по их использованию.
Предупреждаем, что газета не является учебником по медицине и пособием по лечению болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или
рекомендацией из нашей газеты, проконсультируйтесь с лечащим врачом! Доброго вам здоровья!
Пожалуйста, обратите внимание на то, чтобы ваши письма были написаны разборчивым почерком. Особенно это касается диагноза, на-
звания принимаемых лекарств, трав, а также ваших персональных данных (имени, адреса и т.д.). Помните, речь идет о здоровье!
Вы можете подписаться на газету «Бабушкины рецепты» с любого месяца через каталог Роспечати (подписной индекс – 25577) 
или через каталог «Почта России» (подписной индекс – 24240).
ЗАО «МК–Периодика» оформляет подписку на наши газеты в странах СНГ, Ближнего и Дальнего зарубежья по индексам: «Бабушкины
рецепты» – 25577, «Чудесные исцеления и целительные чудеса» – 24241.
Координаты для подписчиков: Тел.: +7 (495) 681-9137, +7 (495) 681-8747. Факс: +7 (495) 681-3798. E-mail: export@periodicals.ru. www.export@periodicals.ru 
Поставщик в РБ – ООО «Росчерк», г. Минск, ул. Авангардная, 48а. Тел.: (017) 299-9261(-62).

СОДЕРЖАНИЕ НОМЕРА

Аднексит.........................5
Алкоголизм .....................5
Ангина............................2
Анемия..........................16
Артрит...........................13
Атеросклероз .........6, 13, 16 

Бесплодие.......................5
Болезнь Альцгеймера......15
Боли в позвоночнике.....2, 8
Боли в спине..................15
Бронхиальная астма .3, 7, 13
Бронхит ..........................7

Гайморит......................1, 3
Гастрит ..........................16
Геморрой.........................4
Герпес ...........................13
Гипертония ............7, 13, 16
Головная боль..................1
Гормональный сбой.........15
Грыжа пищевода.............15

Диабет .......................5, 13
Диарея ...........................5
Дизентерия .....................3
Желудочно-кишечные
расстройства ...................3

Запор............................15

Инсульт...........................7
Ишемическая 
болезнь сердца ..............13

Камни 
в печени, почках, 
мочевом пузыре .............16
Киста..............................5
Киста печени ...................3
Колит........................16,15

Малокровие ...................16
Мастопатия......................5
Маточные 
кровотечения ..................3
Межпозвонковая 
грыжа.............................8
Миома ............................5
Мочекаменная болезнь....13
Мышечные боли .............15

Нарушение функций
щитовидной и
паращитовидной желез.....2

Облысение ......................2
ОРЗ.................................7
Остеопороз......................9
Остеохондроз ..................8
Отит..............................16

Папиллома.....................15
Паралич ..........................7
Парез .............................7
Плоскостопие ..................9
Пневмония ......................7
Полипы в сигмовидной 
кишке ...........................15
Потрескавшиеся губы .......6
Простуда .........................1

Радикулит .......................8

Склеродермия ................13
Сколиоз .......................8-9
Спондилоартроз ...............8

Туберкулез.....................13

Фиброма .........................5

Церебральный 
склероз сосудов 
головного мозга .............15
Цирроз печени............5, 13

Чесотка .........................13

Шум в ушах .....................6

Эндометриоз....................5

АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ

ВМЕСТО ЛЕКАРСТВА НАСТОЙКА ИЗ ЧЕСНОКА

Очень люблю чеснок, знаю, что это уникальное природное ле-
карство, способное вылечить человека от многих заболева-
ний. Верю в его силу и собираю рецепты блюд из чеснока. Хо-

чу поделиться рецептом настойки, которая не раз выручала и меня. 
Приготовление: в 2 л банку, наполнив ее на 1/4 емкости кашицей чес-
нока, залить 1 л 70% спирта и настаивать 9 дней на солнце, но не у
огня, после чего процедить. Для удаления камней из печени, почек, мо-
чевого пузыря нужно принимать настойку по 25 мл 1 раз в день нато-
щак. При малокровии (анемии) – 20 кап. настойки принимать 3 раза
в день со 100 мл кипяченого молока за 30 мин. до еды, а при атеро-
склерозе, гипертонии, заболевании селезенки – по 10-15 кап. настой-
ки за 30 мин. до еды. Эту настойку можно использовать и при отите.
В этом случае ее надо закапывать в уши по 2 кап. 3 раза в день. А при
колитах, гастритах, воспалении слизистой оболочки рта принимать
по 20 кап. настойки 3 раза в день за 30 мин. до еды. 
Перова Марина, г.Арзамас.

реклама
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СЕГОДНЯ

В НОМЕРЕ:

• суп для профи-

лактики рака

• тибетский

лекарь у вас 

в огороде

• когда не надо

ходить в баню

• как победить

ринит?

кольного сока, а еще спустя 2-3 часа
завтракала, исключив на период ле-
чения все мясное, жареное, соленое,
острое и мучное. Лечиться так я про-
должала до тех пор, пока из носа не
стали выделяться слизь и гной. При-
мерно через неделю гайморовы па-
зухи и полость носа очистились. Де-
ло обошлось без проколов, да и нос
задышал гораздо легче и свободнее,
чем раньше.

Уварова С.С., г. Москва.

НЕМНОГО СОЛИ
ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ

Небольшое количество обыкно-
венной соли надо поместить на
12 минут в морозилку, затем за-

сыпать ее в мешочек и положить на
темя. Полежать 16 минут с закрытыми
глазами. Боль уйдет. Соль после про-
цедуры в пищу непригодна.

Елена С., г. Уфа. 

Уважаемые читатели, Вы можете подписаться на газету «Бабушкины рецепты» с любого месяца через 
каталог Роспечати (подписной индекс – 25577) или через каталог «Почта России» (подписной индекс – 24240).

САЛО И КАКАО
ВЫЛЕЧАТ НА СЛАВУ

Взять в равных частях, пример-
но по 200 г, хорошего какао и
внутреннего свиного сала (вы-

топить, чтобы топленого тоже получи-
лось 200 г), мед или сливочное масло.
Все это положить в алюминиевую 
кастрюлю и растопить на медленном
огне, все время помешивая, чтобы не
пригорело. Мешать до тех пор, пока
состав не растопится и не станет ки-
петь. Снять смесь с огня и остудить.
Когда состав застынет, сложить его в
стеклянную банку; хранить в прохлад-
ном темном месте. 

Способ употребления: при простуде
взять чайную ложку этой смеси и ра-
стопить в стакане горячего молока.
Пить 3-4 раза в день.

Малеева И.В., г. Брянск.

ХРЕНА КОРЕНЬ
ВМЕСТО ПРОКОЛА

Несколько лет назад после
сильного насморка у меня на-
чался гайморит. Врач предло-

жил сделать прокол. Но мне удалось
избавиться от гайморита без про-
колов с помощью такого способа: 
я быстро натерла на мелкой терке ко-
рень хрена, добавила сок одного ли-
мона, полученную массу перемешала
и стала по утрам натощак принимать
по 1 ч. л. смеси, тщательно ее разже-
вывая.

Во время приема этого лекарства
создавалось впечатление, будто рез-
кий запах хрена сверлил мне голову,
проникал в мозг, но я считала это за
благо. Через час после принятия сна-
добья выпивала стакан свежевыжа-
того капустного или морковно-све-

выходит на 16 полосах
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ПОЗВОНОЧНИК МОЙ
ПРОДРОГ, КТО Б
НЕСЧАСТНОМУ ПОМОГ?

Если у вас болит позвоночник,
остановить процесс поможет
теплая ванна с 2 кг крупной со-

ли продолжительностью 20 минут. По-
сле нее выпейте чай с малиной, лимо-
ном и медом, примите 2 таблетки ас-
корбиновой кислоты – и в постель!

Для еще большего эффекта можно сде-
лать компресс с аптечным раствором
димексида. Разведите лекарство кипя-
ченой водой (1:2), смочите в нем хлоп-
чатобумажную салфетку или марлю,
сложенную в 3-4 слоя, положите ее на
поясницу, накройте сверху полиэтиле-
новой пленкой, утеплите ватой, забин-
туйте или приклейте пластырем на 30-
40 минут. Ноющей «простуженной» по-
яснице поможет и бишофит. Приложите
к больному месту на 10 минут горячую
грелку, налейте в блюдце 2 ст. л. аптеч-
ного раствора бишофита и, смочив
пальцы рассолом, 5 минут втирайте его
в кожу поясницы. Оставшимся раство-
ром смочите марлю, наложите на по-
ясницу, накройте компрессной бумагой
или полиэтиленом и укутайте шерстя-
ным шарфом на всю ночь. Утром обяза-
тельно примите теплый душ.

Ивашина А.М., г. Липецк.

ПОЛОЩИТЕ
ГОРЛО ЗАВАРКОЙ

Свежезаваренный чай имеет
много полезных свойств. Он не
только не оставляет на зубах

некрасивого желтого налета, но и
способствует сохранению зубов и ук-
реплению слабых десен. 

В полости рта чай действует подобно
жевательной резинке, однако он го-
раздо полезнее, так как является нату-
ральным продуктом. Если вы не поле-
нитесь и возьмете за правило несколь-
ко раз в неделю полоскать крепким ча-
ем горло, то очистите свои миндалины
от налета и микробов, тем самым изба-
витесь от хронической ангины. 

Н.Б. Кулишова, г. Кривой Рог.

Очень хорошо росту волос спо-
собствует розмарин. Французы
разбавляют 30 граммов суше-

ного розмарина в 0,5 литра воды и ки-
пятят в течение 5 минут.
Охлажденную жидкость
втирают в кожу головы.
Это следует делать при
свете Луны, причем в фа-
зе ее роста, а не убыва-
ния. Втирая жидкость,
трижды произносят сле-
дующее: «Да подаст нам Бог
лекарство от наших недугов».
Лучшее средство от облысе-
ния – тщательно смешать 
2 грамма древесного порошка
с 60 граммами чистого свиного
сала. Полученную мазь следует каж-
дый день втирать в кожу головы. Для
того чтобы волосы не выпадали, неко-
торые целители готовят смесь жира и

коры дикой вишни в равных пропор-
циях. Смесь втирают в кожу головы. 

Чтобы волосы стали гуще, левой ру-
кой черпают воду из ручья или реки

против течения и поливают ею
голову. Прекрасное средство

от перхоти – ополоснуть
волосы отваром из ли-

стьев персикового де-
рева или отваром из
коры дикой вишни,

или из шалфея. Настой
шалфея также может

вернуть цвет седею-
щим волосам.

И необходимо помнить,
что если стричь волосы

при убывающей Луне, то
они будут расти гораздо медлен-

нее, чем если стричь их во время
растущей Луны.

Давыдкова О., г. Саратов.

Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты»! Я постараюсь

помочь автору письма из Белгорода,
Соловьевой Марии Андреевне. Но
прежде хотел бы заметить, как гово-
рили древние: «Nil sub sole novum» (ни
что не вечно под
солнцем).

По-видимому, ав-
тор письма, не
найдя иной при-
чины своего со-
стояния, не впол-
не обоснованно
решила, что ви-
ной всему чей-то
злой умысел. В то
же время, ее за-
болевание, а точ-
нее, ее состояние, имеет под собой со-
вершенно обоснованную причину. И
причина эта заключается в нарушении
функций щито-
видной и паращи-
товидной желез.
Эти железы, яв-
ляющиеся одни-
ми из централь-
ных органов нер-
вной системы,
при определен-
ных условиях
(сильном волне-
нии, пережива-
нии, стрессе) мо-
гут резко изме-
ниться, что может вызвать нарушение в
центральной нервной системе. Состоя-

ние автора письма
о б у с л о в л е н о
именно этими на-
рушениями.

Но как говорили
древние: «Medicus
curat, natura sanat»
(Врач лечит, при-
рода исцеляет). А
теперь – сам ре-
цепт.

Взять следую-
щие травы: ду-

шица – 100 г, сушеница топяная – 150 г,
кора дуба – 100 г, семена льна – 50 г,
семена тмина – 100 г, ромашка аптеч-

ная – 100 г, фиал-
ка – 50 г.

Все травы засы-
пать в большую
кастрюлю, залить
4 л крутого кипят-
ка и поставить на
медленный огонь.
Затем снять с
огня и настаивать
в течение 1 ч. По-
сле этого готовый
настой процедить

через марлю и добавить 50 г меда и 100 г
лимонного сока. Разлить по банкам и
поставить в холодильник. Пить по 100 г
3 раза в день за 30 мин. до еды.

С уважением, целитель-травник, Ход-
жаев Олег Николаевич. 171620,
Тверская обл., Кашинский р-н, 
п/о Никольское, Булатовское пос., 
д. Соколово-Кошкарево. 

КАК ФРАНЦУЗЫ ЛЕЧАТ ВОЛОСЫ

ОТВЕТЫ НА «БОЛЬ ЛЮДСКУЮ»ОТВЕТЫ НА «БОЛЬ ЛЮДСКУЮ»

Душица обыкновенная
O. Vulgare L.

Тмин обыкновенный
Carum carvi L.

Фиалка душистая
Viola odorata L.

Ромашка аптечная
Matricaria recutita L.
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У нас дома всегда есть калган.
На всякий случай. При любом
желудочном расстройстве или

отравлении отвар калгана за 1 день
спасает: буквально с первого глотка
становится легче.

Мой сын давно занимается спортом и
часто ездит на сборы и соревнования.
Он обязательно берет с собой нес-
колько кусочков калгана и кипятиль-
ник (заваривает в стакане с водой).
Отвар часто помогал ему и
друзьям по команде.

Да и мы всегда берем
калган с собой на дачу. Он
постоянный «клиент» нашей домаш-
ней аптечки.

Несколько слов об этом чудо-
корне. Это растение называ-
ется лапчатка прямостоя-
щая (в народе – калган).
Стебель прямостоящий, пря-
мо от корневища тянется
вверх (30-40 см). Листья похо-
жи на куриную лапку. На концах
тонких ответвлений находятся
одиночные цветки с четырьмя жел-
то-золотистыми лепестками.

Самым ценным является корневище
толщиной с палец, темно-бурого
цвета с отходящими в стороны тонки-
ми корешками. Калган считается хо-
рошим вяжущим средством (в нем со-
держится 15-30% дубильных ве-
ществ).

Для заготовки впрок калган собирают
осенью (сентябрь-октябрь). Корень
тщательно промывают, чистят щеткой
(можно, зубной), отрезают боковые
корешки, режут поперек на неболь-
шие кусочки толщиной 2-3 см и ра-
складывают на бумаге на 2-3 дня для

просушивания при комнатной темпе-
ратуре.

Его применяют внутрь в виде отваров
и настоев на водке и наружно – как
кровоостанавливающее и ранозажи-
вляющее средство.

Отвары используют при желудочно-
кишечных расстройствах (даже при

лечении дизентерии).

Настой калгана на
водке хорошо

помогает при
м а т о ч н ы х
кровотече-

ниях.

Моей знакомой
рекомендовал
такую настойку
врач-гинеколог,
и ей помогло. На
0,5 л водки до-

бавить 10 кусоч-
ков калгана и вы-

держать 3 дня, каж-
дый день взбалтывать

и довести до цвета
коньяка, пить по 1 ст.л.

перед едой 3 раза в день.

Для приготовления отвара 6-7
кусочков корня заливают 0,5 л
воды и кипятят 15-20 мин. на

маленьком огне до появления цве-
та коньяка. Принимают по 1 ст.л. (гло-
ток) 5-6 раз в день в любое время.

В течение уже очень многих лет мы
пользуемся калганом, и наши род-
ные и знакомые тоже им довольны.
Надеюсь, он поможет и вам. Будьте
здоровы!

Трошкина Н.А., мне 73 года. Мос-
ква, Щелковское ш., 96-75.

ЗОЛОТЫЕ РЕЦЕПТЫ

БАБУШКИ ЕВДОКИИ
Здравствуйте, уважаемая ре-
дакция газеты «Бабушкины
рецепты»! Я покупаю вашу газе-

ту, мне она очень нравится. Хочу, чтобы
вы опубликовали рецепты бабушки Ев-
докии, которые помогли многим.

ОТ КИСТЫ ПЕЧЕНИ
Цикорий – 2 части, березо-
вая чага – 1 часть, бу-
дра плющевидная – 2
части, чернобыльник –
1 часть, чистотел – 1
часть, лист подорожни-
ка – 1 часть. Взять 1 ст.л. всего
сбора, залить 300 мл крутого кипятка,
настоять 30 мин. Пить по 3 ст.л. после
еды 3 раза в день.

ГАЙМОРИТ
Взять цветок цикламен, выжать из не-
го сок и закапывать в нос. Капать
строго по 1 капле 2 раза в день.

АСТМА
Взять 0,5 кг перегородок от грецких
орехов, залить 0,5 л водки. Настаивать 7

дней в темном месте. Применять по
20 капель 3-4 раза в день за 30 мин.
до еды, запивая теплым молоком.

ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА
Залейте горячим молоком
степной ковыль. Он должен
настояться. Пейте его по 1

стакану в течение одного меся-
ца. 5 ст.л. ковыля на 3 стакана молока.

Дай бог вам крепкого здоровья!

115408, Москва, Грушина Н.С.

ЦЕЛЕБНЫЙ СУП
Большинство наших недомога-
ний, особенно с возрастом,
происходит от зашлакованно-

сти организма. В народной медицине
существует немало способов его очи-
щения. Н. И. Даников при лечении и
профилактике онкологических забо-
леваний различной локализации, ос-
теопорозе рекомендует ежедневно
есть вот такой суп.

Луковицу средних
размеров вме-
сте с наружной
коричневой
к о ж у р о й
мелко по-
р е з а т ь ,
поджарить
на растительном масле до золотисто-
коричневого цвета, затем добавить
0,5 л холодной воды и варить, пока лук
не разварится. Потом добавить расти-
тельный бульон из кожуры картофеля,
моркови, свеклы, чеснока, тщательно
перемешать, процедить через нес-
колько слоев марли.

Пантеева Р.Н., г. Тверь.

СПАСИБО ВАМ, ЛЮДИ!
Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты»! Вашу газету я

читаю постоянно, она очень интерес-
ная, в ней много полезных рецептов,
ответов на вопросы и т.д. Благодаря
вашей газете я получила материаль-
ную помощь для моих внуков от жите-
лей нашей страны. Люди откликну-
лись на мой призыв о помощи.

Хочу через газету поблагодарить лю-
дей, т.к. конверты дорогие, а я – пен-
сионерка, 70 лет. На несколько отзы-
вов я ответила письмами. Благодарю
за помощь моим внукам:

Гонца Ольгу Владимировну, г. Ливны;

Карась Е.В., г. Дудинка;

Костылева И.В., г. Москва;

Савенко Нелли Ивановну, Якутия;

Тушинскую Светлану, г. Улан-Удэ;

Розу Александровну, г. Красноярск;

Дюндину Лидию П., Тамбовская обл.;

Бессонову А.С., г. Саратов;

Смирнову А.П., г. Москва.

Благодарю вас, милые добрые люди,
за вашу помощь моим внукам. Низкий
вам поклон за вашу доброту. Всем
вам доброго здоровья. Будьте счаст-
ливы!!! Спасибо!!!

672030, г. Чита, ул. Труда, 2-410.
Липовская Валентина Алексан-
дровна.

В ДОМАШНЕЙ АПТЕЧКЕ ХОРОШО ИМЕТЬ КАЛГАН
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Что такое почечуй? 
Это Вам ни лечь, ни встать, 
И в футбол Вам не сыграть, 
Лишь бы добрести домой... 
На велосипед не сесть, 
И к друзьям не побежать, 
На рыбалку не сходить, 
Лишь спокойненько лежать... 

Да, именно отчаяние завладело всей ко-
мандой героев и силачей. Нет, не вы-
играть им Олимпиаду у богов... А как все
красиво начиналось... Было это в древно-
сти. Боги, под предводительством могу-
щественного Зевса, на горе Олимп часто
устраивали различные и пиры, и соревно-
вания. Но поскольку каждый бог или бо-
гиня имели свои достоинства: Артемида
(Диана)-охотница, метче ее никто не
стреляет, Арес – непобедим в бою, неи-
стовый бог войны. Гефест – бог огня,
кующий оружие и кузнечные инструмен-
ты и т. д. И соревноваться сам с собой не
станешь, а обидеть родственника-бога и

не хочется, потому как чревато послед-
ствиями. Решили устраивать соревнова-
ния с самыми сильными и известными
людьми, ведь уже появились такие герои
среди них, как Персей, Геракл, Прометей,
Ясон, Ахилл. Людей поддерживали смелые
и сильные кентавры и ама-
зонки. Вот так и начались
проводиться Олимпиады. И
нередко люди-герои выигры-
вали даже у богов. «Но не на
этот раз!» – подумала Гека-
та – богиня злого волшеб-
ства, и тайно решила
«устранить» команду людей.
Вызвать болезнь или мор она
не решилась, ведь за справед-
ливостью следила зорко боги-
ня Фемида. А так, сущую
ерунду наслала: ни на коне
проскакать, ни пробежать, ни
тяжесть поднять, сидеть и то пробле-
ма. А Олимпиада уже близко. Обратились
тогда люди за помощью к Асклепию, богу
врачей, ведь было бы просто смешно

проиграть Олимпиаду
из-за такой «боляч-
ки», когда бы не было
так больно! Асклепий
помог людям. 
Но ведь добро и зло
продолжают «сорев-
новаться» и до наших

дней! Только мудрость и сила Приро-
ды, только сохраненные для нас зна-
ния и опыт наших предков помогают
нам, людям, одолевать хвори и болез-
ни. Ведь на любую хворь в Природе
зелье вырастает!

Да, сейчас к проктологу большие
очереди, много молодежи. Раньше
думалось, что геморрой – удел стари-
ков: сидят себе пенсионеры на лаво-
чке и зарабатывают почечуй. потому
что им желать особо нечего: бабушки
сплетничают, дедушки играют в доми-
но. И я немало удивилась, когда за по-
мощью обратилась 18-летняя девуш-
ка Люда, невтерпеж уже ей стало, 
а замучил геморрой. Она попала в род-
дом 6 марта, но роды все не начинались,
и вот ей захотелось родить сыночка 
8 марта! И она придумала: стала ска-
кать, мыть полы в палате, передвигать
кровати... Родила сына, роды нелегкие
были, а через 5 месяцев пришла за сове-
том: шишки уже вылезли и дико болели,
кровоточили. 
Кому-то, возможно и смешно, это то-
му, кто не испытал на себе коварности
почечуя – так геморрой называют в
народе. И вот такую «занозу» в одном
месте по статистике испытали 70%
всех людей. Геморроем называется
расширение кавернозных вен прямой
кишки. Такая вот как будто бы ерундо-
вая болячка не только мучает челове-
ка, но и при постоянном раздражении
трещинок геморроидальных узлов
(как и при постоянном раздражении
любой болячки) может привести 
к дальнейшим трещинам прямой киш-
ки, раку ее. 

Не мучайтесь, не ждите, что
само рассосется, или когда
зашьют прямую кишку и
привесят калоприемник,
когда «гром грянет»! Вот как
буквально спасались наши
предки от такой болячки и,
конечно, это поможет сей-
час всем. 

1 грамм порошка белого
каменного масла (это 1/3
часть чайной ложки раство-
рить в 1 чайн. ложке кипяче-
ной (не горячей!) воды, до-
бавить немного муки и сде-

лать свечку нужного размера. Можно
сделать 10-30 свечек сразу и хранить
их в холодильнике. Вставляют их на
ночь. Эффективнее, если предвари-
тельно сделать хотя бы небольшую
очистительную клизму. Бывает доста-
точно 10 таких свечек. При сильном
геморрое делать месяц. 

Или: 3 грамма белого каменного
масла растворить в 600 мл теплой ки-
пяченой воды, делать микроклизмы

Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Бабушкины рецепты»! Пишут
вам читатели вашей газеты из Саратовской обл. Наш городишко небольшой,
многие знают друг друга, делятся разными рецептами лечения травами. На

таблетки уже нет надежды. В киосках много газет с лечебными рецептами, но мно-
гие недоступны, большинство написано сухо, по-медицински. И вот в наш городок
пришла ваша газета со статьями Ольги Викторовны Климовой. Это просто как сказ-
ка. От них исходит какая-то теплота, написано душевно. Мы стали делать из них
подшивку, переписываться с ней. Она так быстро высылает нам заказанные травки,
описывает, как надо принимать, по сколько курсов, советует с чего лучше начать ле-
чение. Ведь возраст у нас уже за 60, болячек – целый букет, одно цепляется за дру-
гое, а Ольга Викторовна посоветует как надо. И просит сообщать результаты лече-
ния. А результатами мы сами довольны. Снижается сахар, успокаивается аритмия,
вес снижается без изнурительных диет. И много исчезает побочных болячек.
Правильно в вашей газете есть рубрика «Спасибо за здоровье». Какое же огромное
спасибо Ольге Викторовне за ее нелегкий труд собирать правильно травы (и по вре-
мени, и обработке, даже по фазам луны и часам, и с какими молитвами). А если бы все
читатели видели ее портрет в цветном изображении! Такая светлая, нежная, с буке-
том голубых цветов. От нее так и веет добротой. Поэтому ее травы и приносят лю-
дям пользу. И мы согласны с Антониной Михайловной Исаченковой из Москвы, чтобы
была выпущена ее книга, и она не залежится на полках. 
Ольга Викторовна, спасибо за Ваш труд, за Вашу доброту, за Ваши травы. Живите
долго-долго, нас лечите и сами не болейте.
412316, г. Балашов Саратовской обл. Владимир Ильич, Нина Максимовна, Елена Алек-
сеевна, Александр Иванович. И нас таких много!

ЗАЧЕМ ВАМ ЭТОТ...
ГЕМОРРОЙ?

Ольга Викторовна Климова

«Оптимист – вовсе не тот, кто никогда 
не страдал, а тот, кто пережил отчаяние 
и победил его».  

А. Скрябин. 

Горец змеиный

Polugonum bistoria L.
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по 30-40 мл. Лечение обычно занима-
ет от 2 недель до месяца. 

Хочу рассказать и о травушках, кото-
рые нужно попринимать. Вот горец.
Это не тот бессмертный горец из се-
риала, что постоянно отсекает головы
своим врагам. Это – горец почечуй-
ный, он так же бессмертный, потому
что существует в Природе вечно, с са-
мого ее сотворения, и на
протяжении многих тысяч
лет отсекает противные по-
чечуйные шишки. Рецепт:
20 грамм горца почечуйно-
го заливают 200 мл холод-
ной воды, кипятят на водя-
ной бане 15 мин., процежи-
вают, доводят до прежнего
объема, принимают по 1-2
стол. ложки 3 раза в день до
еды. Курс – 1 месяц. Пере-
рыв 2 недели и повторить.
Сидячую ванночку хорошо
сделать из корней черно-
корня (не скорцонеры): 
4 стол. ложки корней залить 1 литром
воды, довести до кипения и прокипя-
тить 15 минут, закрыть плотно и на-
стоять 12 часов, процедить. Этим
отваром можно обмывать, делать
компрессы или примочки. Это – до-
полнительно, делают дней 15. 

Конечно, если почечуй цеплючий, «не-
поддающийся» – следующий этап:
цветки каштана. 

Берут 2-3 стол.ложки цвет-
ков каштана и заливают 1/2
литра водки, настаивают в
темном месте 2 недели,
необходимо взбалтывать
каждый день. Принимают
настойку по 30-40 капель с
водой 3 раза в день до еды.
1 курс– 1 месяц. 

Кроме каштана принимают
в это время отвар вербены
(7-я трава венеры, желез-
ная трава, противоотечная).
Взять 2 стол. ложки травы вербены и
залить 1 стаканом кипятка, настоять 

1 час. Процедить. Принимать
по 1-2 стол. ложки отвара 3-4
раза в день. Можно через
полтора часа после еды. При
остром геморрое – по 1 стол.
ложке каждый час. 

При трещинах прямой кишки и
хронических запорах хорош
стальник (бабская война, бо-

яр-зелье). Берут 
1 стол. ложку сталь-
н и к а ,  з а л и в а ю т  
1 стаканом кипятка,
настоять 30 мин.,
процедить. Прини-
мать по 1 чайн. лож-
ке 3 раза в день до
еды. 1 курс-3 недели. Пере-
рыв 10 дней. Принимают 2-3
курса. 

Причин возникновения ге-
морроя множество. Это – и
длительная работа в сидя-
чем положении (за компью-

тером, у швейной машинки, водители и
т. д.), малоподвижный образ жизни (да-
же зарядку сейчас делает только каж-
дый десятый), неправильное питание
(это – почти у всех), у лежачих больных,
хронические запоры (сейчас не только
у пожилых!), поднятие тяжести, долгое
нахождение на ногах, гинекологиче-
ские заболевания у женщин (фибромы,
фибромиомы матки), роды, заболева-

ния предстательной железы
у мужчин, трещины, свищи и
язвы заднего прохода, диа-
рея, цирроз печени, опухоли
прямой кишки, алкоголизм,
анальный секс. Кроме прио-
бретенного геморроя быва-
ет врожденный или наслед-
ственный. Для профилакти-
ки (а это ясно, что необходи-
мо всем, у кого его даже нет,
ведь как правильно сказал
Ж. Ромен: «Здоровые люди –
это больные, которые еще не

знают об этом!»), достаточно 6-7 раз в
месяц поставить свечки из белого ка-
менного масла на ночь (можно через

ночь или как удобно).
И к вам не прицепит-
ся почечуй. Чтобы
нормализовать рабо-
ту всего желудочно-
кишечного тракта –
пропейте манжетку
(сороканедужная тра-
ва), горечавку, золо-
тотысячник (тирлич-
трава), а ведь многие
стыдятся обратиться
за помощью к приро-
де... Запуская все
дальше вроде бы че-
пуховую болячку, вы-
растающую в черного

осьминога. Один пожилой мужчина, со-
стоятельный и известный, промучился
пару лет с такой «занозой», запустил ее
из-за занятости, дошло до нескольких
операций, закончилось – калоприем-
ником. Но даже тогда он не принял по-
мощи природы и почему – потому, что
посмеялся, ведь не помогли в хороших
клиниках, а какие-то камушки да птичья
травка – разве поможет, но более того
– за такие «смешные» деньги ему стыд-
но лечиться, знакомые его засмеют.
Да, не разглядел, не захотел оценить
человек маленькой синички в руках,
все ждал волшебную пилюлю. 

Кажется, многие просто не видят,
не хотят верить в Силу Русской
Природы, и знаете почему? Да пото-
му, что уж «просто слишком просто»... 

Обращайтесь за правильно со-
бранными травушками. Для помо-
щи женщинам (миомы, фибромы, кис-
ты, аднекситы, эндометриоз, беспло-
дие) – есть красная щетка, боровая
матка, горный морозник, дудник (жен-
ский женьшень). От опухолей груди,
мастопатии – горчичник (адамово реб-
ро), мокрица. От диабета: диоскорея,
галега, манжетка. Для мужчин: крас-
ный корень, витекс, салеп (ятрыш-
ник). Для быстрого снижения веса:
трутовик. Есть очанка, княжик , барви-
нок, калган, лапчатка белая, шикша,
панцерия, уснея, норичник, желтуш-
ник, софора и омела, золотая колюч-
ка, огонь-трава, молочай палласа,
аконит, астрагал, белозор (царские
очи), адамов корень, володушка,
дрок, карагана гривастая, арника и
др. А так же – белое каменное масло
(кусочками) со всеми рецептами. И
пусть побыстрее сила природы унич-
тожит все хвори, ведь целая команда
зеленых спасателей спешит на по-
мощь. Не запускайте болезнь . Зачем
нам этот геморрой?

При обращении прошу указать диаг-
ноз, вложить подписанный конверт. 

353440, Анапа, Главпочтамт, до
востребования, Климовой Ольге
Викторовне. 

Причин возникновения геморроя множество.
Это – и длительная работа в сидячем поло-
жении, малоподвижный образ жизни, непра-
вильное питание, хронические запоры,  под-
нятие тяжести, долгое нахождение на ногах,
гинекологические заболевания у женщин, ро-
ды, заболевания предстательной железы у
мужчин, трещины, свищи и язвы заднего про-
хода, диарея, цирроз печени, опухоли прямой
кишки, алкоголизм, анальный секс.

Каштан конский
Aesculum hippocastanum L.

Вербена лекарственная

Verbena officinalis L.

Белое каменное масло
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Вы вполне можете позволить себе эту
роскошь, если уделите своим губам нем-
ного внимания. Правила просты и из-
вестны всем с детства: не облизывайте
губы на холоде, избавьтесь от вредной
привычки покусывать их, ешьте поболь-
ше пищи, содержащей витамины. Если же
проблемы вас не миновали – воспользуй-
тесь нашими рецептами.

ДЛЯ СУХИХ ОБВЕТРЕННЫХ ГУБ

– Нанесите на губы мед (лучше тол-
стой кисточкой); через 20 минут эту
вкусную «губную помаду» можно
съесть.

– Возьмите кусочек све-
жего огурца и смажьте им
губы; еще лучше использо-
вать выжатый огуречный
сок. Оставьте его на губах
до полного высыхания.

– В жирный творог до-
бавьте немного сока алоэ и
20-30 минут подержите эту
«маску» на губах.

ДЛЯ ПОТРЕСКАВШИХСЯ, 
ШЕЛУШАЩИХСЯ ГУБ
Не убереглись? Начинаем ле-
читься. Выберите один из ре-
цептов и применяйте его нес-
колько раз в день.
Смешайте в равных ко-
личествах цветки ромашки аптеч-
ной, календулы лекарственной, траву
зверобоя. 20 г смеси залейте 100 мл
оливкового, подсолнечного или куку-
рузного масла, подержите
на водяной бане 15 минут и
остудите. А если добавить
еще немного жирных сли-
вок или сметаны, получит-
ся ночной крем. Наносить
его нужно на губы, предва-
рительно очищенные олив-
ковым маслом.

Возьмите по 5 г листьев
березы повислой и корне-
вищ лапчатки, добавьте 20 г
сливочного масла, подер-
жите на водяной бане 15-20 минут 
и остудите. Храните крем в холо-
дильнике.

Причиной трещин и «заедов» ча-
сто становятся болезнетворные
микроорганизмы, обосновавшиеся
в полости рта. 

Возьмите по 20 г травы зверобоя,
шалфея, листьев подорожника,
цветков календулы лекарственной,
корня элеутерококка колючего.
Столовую ложку смеси залейте 250
мл кипятка и 20 минут подержите на

водяной бане. Остужен-
ным и процеженным на-
стоем полощите рот каж-
дый вечер после того, как
почистите зубы. Если
проглотите немного на-
стоя, вреда от этого не
будет.

ЧТОБЫ ГУБЫ БЫЛИ
КРАСИВЫМИ
Даже если ваши губы в иде-
альном состоянии, неплохо

бы приложить усилия, чтобы они таки-
ми и остались.

Возьмите по 20 г масла шиповника и
облепихового, добавьте 50 мл олив-
кового масла, тщательно переме-
шайте. Этим бальзамом смазывайте

губы перед выходом на ули-
цу, и морозы будут им не
страшны.

Смешайте поровну цветки
ромашки, листья эвкалипта
и траву эхинацеи; залейте 
2 столовые ложки смеси 0,5 л
кипятка и поставьте на 20
минут на водяную баню. Ох-
ладите настой, разлейте по
формочкам для льда и по-
ставьте в морозилку. Такими
кубиками ежедневно проти-
райте губы (не менее, чем за

час до выхода на улицу!) – это их ве-
ликолепно тонизирует.

ОТ ШУМА ПОМОГ
ПРОПОЛИС 
И ЛАВРОВЫЙ СОК

Одной из самых частых жалоб
моих пациентов, особенно по-
жилого возраста, является шум

в ушах. Вначале я пыталась бороться
с этим неприятным явлением с помо-
щью препаратов, улучшающих мозго-
вое кровообращение. Но не всегда
получала ожидаемый эффект. Поче-
му? Да потому что не в каждом случае
шум обусловлен атеросклерозом со-
судов мозга. Порой его причиной яв-
ляется хроническое воспаление
ушей, особенно, если шум односто-
ронний. Поэтому теперь я часто сове-
тую пациентам такое средство: возь-
мите 30-40% натуральную спиртовую
настойку прополиса в смеси с олив-
ковым маслом в пропорции 1:4. По-
сле смешивания получается эмуль-
сия светло-коричневого цвета, прият-
но пахнущая. Перед употреблением

жидкость надо
взболтать. За-

тем сделать
из марли ту-
р у н д о ч к и ,

пропитать их
приготовленной

эмульсией и осто-
рожно ввести в ухо. Там-

пон можно оставить в ухе
на 36 часов, процедуры

делать через день. Всего
должно быть 10-12 проце-

дур. Перед проведением
процедуры нужно обяза-

тельно удалить серные проб-
ки – либо в кабинете ЛОР-врача, либо
дома, с помощью ушных фито-све-
чей. Сам шум устраняется с помощью
следующей процедуры. Смешайте 2
части яблочного уксуса с 1 частью во-
ды. Подержите голову над паром этой
смеси. Хорошо действует и компресс
из горчицы или хрена, его нужно при-
ложить к затылку.

Летом в Крыму можно собрать све-
жие лавровые листья и выжать сок.
Это очень хорошее средство от шума
в ушах. Его нужно принимать на воде
в количестве 3-4 капель.

Если вы твердо уверены, что при-
чина шума в ушах – атеросклероз
сосудов мозга, то приготовьте сле-
дующее снадобье: по 25 г руты па-
хучей и омелы белой, по 20 г боярыш-
ника и хвоща полевого, 10 г пастушь-
ей сумки. Столовую ложку смеси за-
лейте стаканом кипятка, дайте на-
стояться 10 минут и пейте по стакану
утром и вечером.

Таничева В.Н., г. Иваново.

МЯГКИЕ НЕЖНЫЕ ГУБЫ – НЕ РОСКОШЬ

Главное – вовремя спохватиться: 
если не обратить внимания на
обветренность губ, через некоторое
время на них могут появиться
трещины. Пока же можно исправить
ситуацию самыми простыми
средствами.

Шалфей
S. Sclarea L.



7Выпуск №7(311) Å‡ · Û¯Í Ë Ì˚ ÂˆÂÔÚ˚

‡Á·ÛÍ‡ ˆÂÎÂ·Ì˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ

Несколько лет назад на своем приусадебном участке начал «ис-
пытывать» все новые и новые интересные лекарственные
культуры – гингко билоба, акантопанакс, элеутерококк, ара-

лия маньчжурская, мордовник шароголовый, рута душистая, ярутка
полевая, а так же такие плодовоягодные новинки, как: гумми, тайбе-
ри, малиновое дерево, конфетное дерево, новейшие сорта малины,
ежевики и морозоустойчивого винограда. Все растения я собирал в те-
чение нескольких лет по всей России, в разных краях и питомниках.
Многое приходилось просто-напросто выкидывать, т.к. довольно ча-
сто получал никудышный посадочный материал. За эти годы так же
удалось собрать уникальную коллекцию красивоцветущих декоратив-
ных кустарников, такие, к примеру, как: ландышевое дерево, малино-
клен, тамарикс, магония вечнозеленая, дейция махровая, спирея бил-
ларда, вейгела, форзиция, клематис, фундук и т.д. 

Н
о больше всего мне хотелось бы рассказать о лофанте
тибетском. Это уникальное растение не перестает меня
радовать. На нашей планете существуют несколько

мест с отличнейшей энергетикой, такие как великий каньон в
Северной Америке или же Тибет, который хранит много тайн.
Ведь не зря Гитлер организовывал туда несколько экспедиций
в поисках «ворот вселенной», к счастью, безуспешно. Тибет-
ские монахи тысячелетиями славятся своим искусством вра-
чевания. Многие препараты у них основаны на лофанте ти-
бетском – ценнейшем биостимуляторе здоровья.

Знатоки считают этот полутравяной многолетний ку-
старник даже более ценным, чем женьшень. 

П
о данным биохимических исследований он является мо-
щнейшим иммуностимулятором пролонгического действия,
равных которому в растительном мире пока не обнаружено.

В отличие от женьшеня его воздействие на организм носит более
мягкий и пролонгирующий характер, т. е. его лекарственные свой-
ства нарастают постепенно и продолжаются длительное время.

С
амое главное его достоинство это то, что он, воздействуя
непосредственно на иммунную систему, заставляет ее более
активно воздействовать на наши секреторные органы и, сле-

довательно, поднимать наши внутренние защитные силы. 

П
репараты из лофанта способствуют укреплению и повыше-
нию иммунитета, восстанавливают силы после нервных рас-
стройств, инсультов и гипертонических кризов (и предотвра-

щают их), выравнивают давление и снимают зависимость от погоды,
при воспалительных процессах в желудочно-кишечном
тракте, болезнях печени и мочевыводящих путей, при ле-
чении ОРЗ, бронхитов, пневмонии и бронхиальной астме.
Постель (матрас и подушка-валик) из травы лофанта в
смеси с другими травами и соломой, покрытая простынею
из грубого льна, навсегда избавляет человека от головных
болей, бессонницы, метеозависимости, грибков и многих
других проблем. Гель из листьев лофанта хорошо излечи-
вает кожные заболевания, вызванные грибками, а мелко-
дисперсный порошок из соцветий – мокрые экземы. Спиртовый настой
из свежих цветоносов применяют внутрь и наружно при параличах, па-
резах, дрожании конечностей, при сердечно-сосудистых заболеваниях, а
так же для регулирования обмена веществ как общеукрепляющее и пре-
дупреждающее старение средство. В небольших дозах лофант стиму-
лирует деятельность иммунной системы, тем самым усиливая дей-
ствие растений, составляющих лекарственные сборы.

З
аваренный в термосе водный настой из свежих цветоносов, ли-
стьев, и стеблей лофанта (1 ч. ложка на 1 стакан кипятка) в
сборе с другими лекарственными растениями поднимает жизнен-

ный тонус, существенно расширяя и просветляя сферу нашего бытия. 

Свет в конце туннеля становится ярким, а жизнь прекрасной.

К
осметические препараты из лофанта укрепляют корни волос,
разглаживают морщины и сохраняют молодость кожи. Листья
лофанта используют для ингаляции, лечебно-оздоровительных

ванн для пожилых людей, женщин и
детей. Употребление в пищу моло-
дых листьев лофанта повышает по-
тенцию у мужчин и эффективно спо-
собствует лечению простатита.

Л
ечебные силы лофанта Вы можете легко проверить на себе:
достаточно посидеть у грядки с растениями 20 – 30 минут –
вся усталость проходит, появляется большой прилив свежих

сил благодаря летучим эфирным маслам, тонизирующим и стимулиру-
ющим вашу иммунную систему при переутомлении и упадке сил. Это
многолетнее растение.

В
первый год выращивания удается произвести всего одну срезку
лекарственного сырья. Делают это осенью на высоте 12-15 см.
Лофант тибетский неплохо переносит даже суровые сибирские

зимы. Но можно участок с лофантом прикрыть соломой или листвой.
На следующий год рано весной он активно трогается в рост, а первая
заготовка сырья лофанта приходится на июль. Срезку делают на вы-
соте 35 см. После чего из пазух оставшихся листьев отрастают па-

сынки. Осеннюю срезку лекарственного сырья производят на вы-
соте 10-15 см. Сушат обычным способом.

Л
офант размножается семенами, делением куста, черенка-
ми, отводками, и каждый может с успехом выращивать его
на своем огороде. Самый надежный способ – выращивание

рассады из семян. Семена лофанта не намного больше макового зерныш-
ка. Высеваю семена я ранней весной, в марте – апреле в ящики на глубину
не более 0,5 см в хорошо обеззараженную землю, т. е. делаю канавку глу-
биной 2-3 мм, сею зерна, затем поливаю из тоненькой леечки. Вода, впи-
тываясь в землю, втягивает семена за собой. Сверху присыпаю землей
на 2-3 мм. Затем закрываю пленкой до появления всходов. Предвари-
тельно выдерживаю до 30 минут в тряпочке в слабом растворе мар-
ганцовки, подсушиваю и затем сутки храню на верхней полке в холо-
дильнике. Всходы появляются на 5-6-й день. Поливаю умеренно между
строчек посева с добавлением капельки борной кислоты, т. к. очень
слабы и сильно поражаются черной ножкой. При появлении 4 – 5 ли-
стьев провожу пикировку растений, опять же в обеззараженную зем-
лю, это примерно через 25-30 дней после посева семян. 

З
атем высаживаю растения в открытый грунт при установле-
нии устойчивой теплой погоды, обычно в конце мая за неделю до
высадки помидор. Высаживаю растения рядами через 20-25 см

(между рядами 60-70 см) на глубину 5-8 см. Поливаю до полной прижи-
ваемости. Уход за растениями заключается в прополке, рыхлении меж-
дурядий и окучивании. Почва должна быть рыхлой и хорошо удобренной.

Цветет лофант во второй половине июля, и цветение продолжа-
ется до конца сентября и до первых морозов. В конце цветения
у растений обрезают созревшие колосья и вымолачивают соз-

ревшие семена, а затем проводят заготовку лекарственного сырья.

Н
астой для внутреннего приема: 2 ст.л. измельченной зелени
заливают 2 ст. кипятка, укутывают. Через три часа процежи-
вают и пьют по 0,5 ст. 3 раза в день перед едой.

Н
астой для наружного применения: на 2 ст. кипятка берут 4
ст.л. лофанта и настаивают 2 часа. Настоем протирают кожу,
добавляют его в воду для купания и для ополаскивания головы.

Н
астойка: 200 г свежих соцветий и листьев лофанта заливают
0,5 л водки, настаивают в течение месяца в темном месте, пе-
риодически встряхивая. Пьют три раза в день за 20-30 мин. до

еды (утром и вечером – по 10 капель на 0,5 ст. воды, в обед – 20 капель).

Л
офант тибетский – ценнейший источник жизненной энергии,
который укрепит Ваше здоровье, предотвратит старение кле-
ток и защитит от старости. Мой адрес: 607062, г. Выкса, Ни-

жегородская обл., отд. 2, а/я 52, т/ф: (83177)43133,
89601753928. Козлов Андрей Викторович.

ЛЕКАРЬ С ТИБЕТА У ВАС НА ОГОРОДЕ
Лофант тибетский обладает уникальными целебными свойствами

Очень важно отличать лофант тибетский от лофанта
анисового. Последний не имеет тех уникальных

лечебных свойств, используется в основном только в
качестве пряности и не морозостоек. 
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Окончание, начало в №6.

– Можно ли вылечить межпозвонковую грыжу? – Анна Володу-
хина, г. Черусти Московской обл. 
– Да, но для рекомендации упражне-
ний мне необходимо видеть пациен-
та. Москвичей в Центре на 1-ой Остан-
кинской, д.3 мы принимаем бесплатно.
Можно получить комплекс упражнений
на дом, ориентированный именно для
данного человека. Дело в том, что реко-
мендовать заочно упражнения для «спи-
нальников» – не только бесполезно, но и
опасно, т.к. заболевания костной систе-
мы имеют очень индивидуальную специ-
фику. И то, что одному человеку поможет,
другому может навредить. В Центре под-
бираем индивидуальную программу, че-
рез 6 мес. после ее выполнения – про-
верка и усложнение программы. Но
здесь возникает важный момент: обычно
люди после спадания болей и воспале-
ний, перестают выполнять упражнения,
ленятся, и через некоторое время им
становится хуже и тяжелее. А для полно-
го выздоровления надо не бросать упражнения довольно
долго. И еще общее правило для всех: при всех травмах
и заболеваниях позвоночника упражнения на одну группу
мышц – выполняйте только 3 раза в неделю, не более. 

– Как не сутулиться?

– Сколько времени в день надо носить корректор осанки подро-
сткам, чтобы избавиться от сколиоза?
– Не более 3-х раз в неделю, достаточно по 1,5 часа 

в любое время. Но незадолго до сна –
не носите. 

– Расскажите об ортопедическом матра-
це, принимающем форму тела. Где его
можно достать?
– Я – автор разработки таких мат-
рацев, они принимают форму вашего
тела. И давление во сне от них – оди-
наковое во всех зонах тела. В резуль-
тате проходят боли в спине, испра-
вляется постепенно осанка. Заказать
можно у нас в центре по тел.: 682–32-
15. Размеры их разные: ширина от 2
до 70 см, длина – любая. Очередь за
ними – на год вперед. 

– Какие упражнения надо выполнять при
спондилоартрозе?
– Все упражнения – выполнять на
руках и плечах. Наклоны вперед про-
тивопоказаны. 

– Можно ли выполнять круговые движения при остеохондрозе?
– Нельзя. Вместо круговых движений
выполняйте наклоны головы влево -
вправо, вперед-назад, повороты головы
под разными углами, симметрично тяни-
те шею в разные стороны, тяните подбо-
родок влево и вправо, но только не кру-
говые движения.

– Можно ли при хронических болях в позво-
ночнике (радикулитные боли) купаться в
холодной воде в бассейне?
– Да, но только не в очень холодной
воде. Но главный враг – сквозняки. Про-
стывание на них усиливает воспалитель-
ные процессы.

– Мне 24 года, сильно скрипят колени. Что
делать?
– Выполнять упражнения на растяжку,
причина скрипа может быть установлена
врачами.

– У меня грыжи позвоночника (4,6 см). Но 
я веду неподвижный образ жизни: на работе сижу с 8 утра до 
8 вечера. Можно ли это пережить? Сколько раз в неделю мне за-
ниматься и какими упражнениями?
– Грыжи не остаются на месте, они прогрессируют.
Поэтому надо обязательно следить за собой. Хорошо пла-

вать в бассейне раз в неделю. А программу
упражнений – выполнять 3 раза в неделю. Сде-
лайте магнитно-резонансную томограмму по-
звоночника и приносите ее в Центр на 1-ю
Останкинскую для подбора индивидуальных
упражнений. 

– Можно ли мне подрасти: мне 15 лет, рост всего 1,5 м?
– Да, рост еще не остановился.

– У меня немеют руки и ноги. Можно ли помочь?
– Если причина – не сосудистая недостаточность, то, ко-
нечно, можно. Сделайте ТМТ головного мозга (на всякий
случай), приходите с ней в Центр.

КОНФЕРЕНЦИЯ «БЕЗ ТАБЛЕТОК.РУ»
Встреча с Валентином Дикулем Наш. корр. Шнырева С.А.

Валентин Иванович ДИКУЛЬ в особом представлении не нуждается. Его фантастические
цирковые номера с удержанием на плечах двухтонного автомобиля, жонглированием 45-
килограммовыми шарами и прочими трюками из арсенала мифических героев-силачей до сих
пор никто не рискует повторить. Однако главным жизненным достижением Дикуль считает
свое возвращение в нормальную жизнь после пережитой в ранней юности страшной травмы.
Уже много лет свой бесценный опыт он передает тысячам инвалидов, помогая многим из них
подняться из коляски и сделать первые неуверенные шаги на собственных ватных ногах. 
Сегодня только в одной Москве Дикуль имеет 4 реабилитационно-восстановительных центра
и работает в каждом как научный руководитель. По его методике практикуют уже свыше
тысячи врачей в России и за границей. Его центры функционируют в США, Японии, Италии.
Каждые 45 дней он обязательно выезжает за рубеж: для консультаций больных, обучения
медперсонала, контроля за хозяйственной деятельностью. 
Валентин Иванович – народный артист России, академик, доктор биологических наук,
директор Центра реабилитации со спинномозговой травмой и последствий детского
церебрального паралича. Сегодня он выполняет такие цирковые трюки и поднимает такой
вес, что в возможность этого человек верит с трудом, а порой вовсе не верит. И вот недавнее
доказательство тому: 30 декабря 1999 года была собрана комиссия рекордов Гинесса в России.
Дикуль поднял 1170 кг суммарного веса (при собственном весе 121 кг). 
Валентин Иванович Дикуль поговорил с нами о своей уникальной методике лечения и
реабилитации и ответил на вопросы наших читателей, присланные в редакцию.

– Постоянно следите за своей осанкой. Сейчас
выпустили корректор осанки ( со звуковым сигналом).
Настройте его на свою правильную осанку и носите
как можно чаще. Как только вы скривитесь – сразу
раздастся звуковой сигнал, при сигнале – смените позу.
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– Где можно сделать качественную томограмму (ТМТ)?
– Позвоните по тел. 166-93-33.

– Какие движения нельзя делать при остеопорозе?

– При S-образном сколиозе какие упражнения делать?
– Нагрузка должна быть осевая. Какие у вас искривле-
ния – в левом или правом боку? Нельзя проводить син-
хронные работы на обе стороны тела с равной нагрузкой,
т.к. мышцы со слабой стороны тела будут отставать. Зада-
ча упражнений – развить мышцы, в том боку, в той сторо-
не тела, где они слабее.

– Носить ли воротниковый корсет при травме шеи?
– Его носить – не очень хорошо, но носить можно. При
этом обязательно заниматься упражнениями для мышц
шеи. 

– Хочу спросить по поводу лечения на механических массажерах
южнокорейской фирмы, которых сейчас много по всей Москве. У
меня артроз коленного сустава, я год мучалась от боли, все
врачи отказались от меня. Несколько серий массажа на этом
массажере мне очень помогли. Как вы относитесь к такому ле-
чению? – Полякова Валентина Николаевна, г Москва, Варшав-
ское шоссе, 62-47.
– Эти массажеры сейчас находятся у нас на испытании,
пока оно не закончится, я не могу точно сказать, насколь-
ко эффективен или нет лечебный эффект
от него. 

– Лечат ли у вас в центре суставные воспа-
ления?
– Нет, мы занимается только спинно-
мозговыми травмами и ДЦП.

– Валентин Иванович, расскажите, пожалуй-
ста, как пользоваться массажными «Бальза-
мами Дикуля»? Сколько времени надо прини-
мать «Капли Дикуля» для лечения сустав-
ных болей? У меня артрит, принимаю их уже
2 мес., а результата пока не вижу.
– Серия бальзамов для преодоления
суставных болей разработана мною
совместно с фирмой Фора-Фарм. В
бальзамах и каплях собраны раститель-
ные и минеральные компоненты, приме-
няемые в народной медицине для лече-
ния различных суставных заболеваний.
Эти бальзамы и капли помогают избе-
жать развития и обострения суставных
заболеваний: артрита, артроза, радику-
лита, остеохондроза. Они проверены в нашем Центре на
больных с тяжелыми травмами и заболеваниями опорно-
двигательного аппарата. «Массажный бальзам» – приме-
няется при заболеваниях суставов, например, при масса-
же спины, на 3-4 раз ощущается значительное снижение
боли. «Капли» служат средством восстановления суставов
при травмах и запущенных артритах. Их можно применять
долго, они не раздражают желудок, не вызывают побочных
действий. Дело в том, что костные ткани восстанавлива-
ются довольно медленно, поэтому необходим длительный

прием лекарства. Минимальный курс приема «Капель» –
от 6 мес.до года. Затем в течение следующего года прини-
мать по 3 мес. и между ними делать месяц перерыва. 

– Расскажите о профилактическом массаже. Какой
мазью лучше пользоваться?
– Проводите массаж по 10 сеансов раз в 3 ме-
сяца, и больным, и здоровым – одинаково. Мы
применяем масло «Джонсон и Джонсон», дет-
скую присыпку. Я рекомендую делать массаж не
жесткий, а релаксирующий. 

– Помогает ли йога при суставных заболеваниях?
– Да. Суставы при регулярных занятиях йогой
делаются подвижными и гибкими. 

– У меня плоскостопие. Недавно начала сильно и постоянно бо-
леть спина, ходить просто становится невозможно. Может ли
спина болеть по причине плоскостопия? Можно ли у вас зака-
зать супинаторы?
– Боли спины при плоскостопии – нередкое явление.
Супинаторы в Центре можно сделать (платно).

– Я занимаюсь спортом. Какие продукты лучше есть при нара-
щивании мышц?
– Витамины и белковую пищу. Чистый белок – вреден. Бе-
лок – получайте из продуктов: 1,5-2 г белка на 1 кг вашего
веса, чистый протеин не рекомендую (много подделок). Из
продуктов лично я, перед тренировками предпочитаю ры-
бу, морепродукты, сырые овощи.

– Какую рыбу лучше есть? Ведь она часто заражена радиацией.
– Я лично люблю креветки, на радиацию не проверял их
ни разу.

– Какой максимальный вес гирь вы рекомендуете при сколиозе?
– При сколиозе лучше с весом не упражняться. По
крайней мере, для мужчин вес гирь – не более 60 кг, для

женщин – не более 8 кг.

– Как вы считаете, если бы в вашей жизни не
было той страшной травмы, как сложилась
бы судьба? 
– Трудно рассуждать о том, что было
бы, если... Твердо уверен, что я – человек,
ведомый судьбой. В моей жизни было три
момента, когда Бог спасал меня от верной
гибели. Каждый обязательно должен во
что-то верить, причем необязательно в Бо-
га или Аллаха, пускай даже в самого себя.
Вера необходима – это внутренний духов-
ный стержень. При этом нельзя принуж-
дать к ней. Придет время, и человек сам
решит для себя, кто его проводник и с кем
ему по пути. 

– Как вы психологически настраивали себя на
опасные цирковые трюки? 
– Умение максимально настроить себя
на сложный трюк вырабатывается – годами,
оно приходит только с опытом. У меня дей-
ствительно были некоторые трюки с супер-

весами на грани возможного. Как правило, за некоторое
время до выхода на арену я как бы уходил в себя – начинал-
ся психологический настрой на работу. В такие моменты
меня лучше было не трогать. Я всегда много репетировал,
тренировался и работал с весами, намного превосходящи-
ми те, с которыми выступал на арене. Зритель любит, что-
бы все было по-настоящему, поэтому я сразу поставил се-
бе цель работать с максимальными снарядами. 

Окончание на стр.15.

– Резкие выкручивающие движения, резкие растяжки.
Будьте осторожны, когда скользко на дорогах.
Постарайтесь сгруппироваться, если чувствуете, 
что падаете. Обязательно принимайте кальций 
с витамином D3, продукты, богатые кальцием.
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Начало в №48 за 2007 год.
ОВОЩИ
Зеленый горошекъ
Разварить въ соленомъ кипяткђ 2-3
ложечки самаго мелкаго сухого зелена-
го горошку, не накрывая кастрюли,
откинуть горошекъ на рђшето, дать
стечть, сложить его въ кастрюлечку,
положитъ кусочекъ сливочнаго масла,
1 чайную ложку толченыхъ сухарей,
можно прибавить немного сахару, раз-
вести сливками до желаемой густоты,
проварить, мђшая, нђсколъко разъ.
Желтый горохъ
Разварить 1 1/2 ф. спђлаго желтаго,
или синяго гороха, слить воду,
смђшать съ 1/4 ф. свђжаго чухонскаго
масла.
Тушеная морковь
Крупно нарђзанную морковь опустить
въ тушеную говядину, когда она уже
почти изжарилась. Можно опустить
въ говядину свареную уже морковь и
вскипятить разъ, чтобъ пропиталась
сокомъ говядины, но не разварилась.
Соусъ изъ моркови
Нарђзать выскобленную и вымытую
морковь тоненькими, длинными ку-
сочками, сварить до мягкости, отки-
нуть на рђшето, заправитъ бђлымъ
соусомъ съ прибавкой 1-2 ложекъ сли-
вокъ; подавать съ котлетами, или съ
жареной булкой, или съ телячъими
ножками, или съ жареными мозгами. 

Печеная рђпа или брюква
Испечь въ жаркой духовой печи рђпу,
отдђлъно къ ней подать сливочнаго
масла.
Соусъ изъ брюквы
Приготовляется, какъ морковный
соусъ.
Фаршированная брюква
6 крупныхъ брюквъ отваритъ въ соле-
ной водђ, разрђзать пополамъ, выдол-
бить середку, но нђ разломать
стђнокъ, истолочъ. Изрубить очень
мелко 1 ф. говядины съ 1/2 ф. почеч-
наго сала, поджарить на сковородђ, по-
рубитъ еще съ размятой брюквой, по-
лођкитъ 3 яйца, 2 ложки сливокъ;
начинить половинки брюквъ, обсы-
пать сухарями, положить сверхъ каж-
дой половинки по кусочку чухонска-
го масла, запечь на листђ въ печи. По-
даватъ съ растопленнымъ масломъ.
Капустный соусъ
1-2 ф. шинкованной (или рубленой)
капусты отжать, если она очень кисла,
прожарить до мягкости въ 1-2 ст.
лож. масла на сковородђ, часто мђшая,
не давая пригоратъ; посыпатъ 1-2
ложки муки, развести бульономъ или
горячей водою до желаемой густоты,
прибавить по вкусу сахару, 2-3 куска,
поставить упрђть въ духовую иечь.
Кто любитъ - прибавить, шт. 2 лавр.
листу и немного перцу.

Капуста въ соусђ
Твердый кочанъ капусты разрђзать
на четверо, отварить въ водђ съ солью
или въ молокђ; когда будетъ мя-
гокъ, откинуть, опустить въ бђлый
соусъ съ прибавкого 1-2 ложекъ уксу-
са и перца. Можно подавать ее въ мо-
лочномъ соусђ съ другими вареными
овощами: морковью, брюквой и кар-
тофелем.
Цвђтная капуста жареная 
или запеченая
Отваренную цвђтную капусту сложить
въ сотейникъ, облить 1/4 ф. самаго
свђжаго растоплђннаго чухонскаго мас-
ла, обсыпать сухарями и бђлымъ тер-
тымъ сыромъ, зарумянитъ и подавать.
Можно просто облить ее масломъ въ
каетрюлькђ и, не запекая, растрясти и
согрђть капусту на плитђ, съ сухаря-
ми или безъ сухарей.
Цвђтная капуста
Очистить цвђтную капусту отъ зеле-
ныхъ листиковъ, сварить съ солью въ
горячђй водђ, но не разварить. Когда
будетъ мягка, откинуть на рђшето,
сложить на блюдо, покрытое салфет-
кой, подавать съ сабайономъ или съ
кислымъ бђлымъ соусомъ.
Тушоная красная капуста
Нашинковать тонко ножемъ ка-
пустђ, посолить или обварить, вы-
жать крђпко; положить въ кастрюлю
свђжаго жиру или шпику, вытоплен-
наго безъ шкварокъ, положить ка-
пусту, залить бульономъ пополамъ
съ краснымъ виномъ и тушить подъ
крышкою; когда уварится и будетъ
мягкою, влить хорошаго уксуса, при-
бавивъ еще вина, положить нђсколь-
ко кусковъ сахару и подправить му-
кою поджареною въ ложкђ жиру; лу-
ку совеђмъ не брать къ этой ка-
пустђ.
Спаржа
Очистить спаржу отъ верхней кожи-
цы, обрђзать слишкомъ длинные кор-
ни, связать въ пучокъ, сварить до
мягкости въ соленомъ кипяткђ. По-
давая, сложить спаржу на блюдо, на
салфетку, укрыть салфеткою сверху,
чтобы не остыла. Отдђльно подать са-
баіонъ.
Какъ уничтожить горђчь въ спаржђ.
Для этого достаточно во время ея вар-
ки положить въ воду нђсколько ку-
сковъ сахару, отчего спаржа получитъ
сладкій и нђжный вкусъ. 

Продолжение следует...

äìãàçÄêàü XIX ÇÖäÄäìãàçÄêàü XIX ÇÖäÄ

Благодарим Марию за предоставленную старинную книгу царских времен «Бабушки-
ны рецепты» 1902 года выпуска. Книга была передана ей по наследству. И теперь
наши читатели могут воспользоваться уникальными рецептами кулинарии начала
прошлого века. Рецепты интересны и просты в применении. В тексте сохранена
оригинальная орфография.
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ПЕЧЕНЬ – ФИЛЬТР, КОТОРЫЙ
НУЖНО ДЕРЖАТЬ ЧИСТЫМ
Наша печень – это мощный фильтр, который препятствует
попаданию в организм вредных ядов, токсинов и чужерод-
ных белков. Кроме этого, печень является
огромной «фабрикой» по производству
гормонов, биологически активных ве-
ществ, витаминов и ...холестерина. Да,
именно в печени образуется холестерин.
Сам по себе холестерин – очень важное
вещество. На его основе организм созда-
ет гормоны, желчные кислоты и многие
другие полезные вещества. Если печень
страдает, а это происходит в последнее
время у все большего и большего количе-
ства людей, то она использует меньше холестерина для соз-
дания желчных кислот. Образуется избыток холестерина в
крови и в желчи. Это приводит к развитию атеросклероза и к
образованию камней желчного пузыря. Нужно помочь пече-
ни заработать в полную силу, очиститься и тогда лишний хо-
лестерин будет использован по назначению.

«Грибное очищение» печени на сегодняшний день одно из
самых эффективных и безопасных. Эта безопасность достига-
ется за счет минимальных доз приема грибов, которые не трав-
мируют ни саму печень, ни желчные протоки.

Результаты видны через неделю: билирубин, приходит в норму,
кроме того, процедура самая щадящая, и на нее не надо тратить
много времени. К тому же, лисички уничтожат любые яйца гельмин-
тов и самих гельминтов, а шиитаке проведут атаку на мутированные
онкологические клетки, что обезопасит организм от онкологии!

Итак, методика очищения печени совсем не сложная и ее впол-
не абсолютно безбоязненно можно провести в домашних усло-
виях, она основана на комплексном применении 3 грибов: ши-

итаке, трутовика лиственничного, лисичек.

В настоящее время в целях удобства для по-
требителей разработана система очищения
печени «АКУРА», в состав которой входят вы-
шеперечисленные целебные грибы.

Для получения индивидуальных бесплат-
ных рекомендаций по использованию це-
лебных грибов Вы можете обращаться в
Центры фунготерапии Филипповой И.А.
Наш  адрес: 

г. Москва, м. ПОЛЕЖАЕВСКАЯ, Хорошевское шоссе, д. 68, 
корп. 5, м. СВИБЛОВО, проезд Нансена, д. 6, корп. 3. 
Тел. (495)941-3010, 656-6176.

г. Санкт–Петербург.  Тел. (812)703-0644, 717-1711  

www.fungomoscow.ru
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САУНА И СЕРДЦЕ
Значительнее всего баня влияет на
сердечно-сосудистую систему. Осно-
ва ее действия – улучшение кровото-
ка за счет перепада температур. Жара
способствует расширению мельчай-
ших кровеносных сосудов – капилля-
ров. Высокая температура заставляет
функционировать даже те сосуды, ко-
торые раньше пустовали. Контраст
температур при прыжке в бассейн
способствует сужению капилляров. А
после выхода из бассейна сосуды
вновь расширяются и отдают из-
быточное тепло. Так происходит
«гимнастика сосудов».

Быстрое освобождение орга-
низма от жидкости за счет ин-
тенсивного потения способствует
сгущению крови. Активируется
свертывающая система крови, но
одновременно «профилактиче-
ски» увеличивается активность и
противосвертывающей системы.
То есть в бане сердце, сосуды и
кровь находятся в полной боевой
готовности.

Это может быть опасно для тех,
кто болен пороками сердца с выра-
женными нарушениями кровообра-
щения. Нельзя посещать парную при
тяжелой гипертонии с артериальным
давлением свыше 200 мм рт. ст., тяже-
лой ишемической болезни сердца и
выраженном атеросклерозе сосудов.

Не стоит испытывать судьбу и тем,
кто имеет склонность к кровотече-
ниям или тромбозам, а также тем, кто
недавно перенес операции. С боль-
шой осторожностью нужно париться
после 60 лет. А возраст свыше 70 лет
является противопоказанием к посе-
щению сауны или бани.

КИСЛОРОД 
ДЛЯ ЛЕГКИХ
Горячий воздух способствует очи-
щению легочных путей. Возрастает
подвижность суставов, улучшается
кровообращение, кровь больше насы-
щается кислородом.

Нельзя париться тем, кто имеет хро-
нические болезни легких, кто болен ту-
беркулезом, тяжелой бронхиальной
астмой.

ЖАР ДЛЯ СУСТАВОВ
И МЫШЦ
Отлично помогает сауна при мы-
шечных болях после спортивных заня-
тий. Воздействие высокой температу-
ры способствует выведению веществ,
являющихся причиной неприятных
ощущений в мышцах. Поэтому сауна
является наилучшим методом мышеч-
ного восстановления.

Полезна баня и для суставов.
Увеличение подвижности и умень-
шение болезненности суставов в
сауне происходит за счет усиления

обмена межсуставной жидкости. Но
при обострении артрита париться
нельзя.

ПОЧКИ ОТДЫХАЮТ
Усиленное потоотделение снижает
нагрузку на почки, и они находятся в
«краткосрочном отпуске». Образова-
ние мочи уменьшается уже в первые
минуты и остается сниженным в тече-
ние нескольких часов после выхода из
сауны. Однако при мочекаменной бо-
лезни и тяжелых заболеваниях почек с
парной лучше не рисковать.

Сауна разгружает не только почки, но
и печень. Тепло улучшает выделение
желчи, освобождается от застойной
желчи желчный пузырь. Нормализуют-
ся «взаимоотношения» в кишечнике,

за счет усиления тока лимфы ки-
шечник освобождается от токси-
нов. Влияние высокой температу-
ры благоприятно сказывается и
на кишечной флоре, препятствуя
развитию дисбактериоза.

Но при тяжелых воспалениях пе-
чени, циррозе, истощении, обо-
стрении язвенной болезни баня
противопоказана.

Есть ряд запретов и при кожных
болезнях. Это все острые забо-
левания кожи или их обостре-
ние, склеродермия. Нельзя па-
риться тем, у кого есть гнойная
сыпь, вирусные и грибковые за-

болевания кожи, чесотка.

Баня противопоказана также при тя-
желой форме сахарного диабета,
серьезных нарушениях в работе щи-
товидной железы, глаукоме, эпиле-
псии, психозах и психопатии.

И ни в коем случае нельзя находиться
в парной при всех острых инфекциях,
повышении температуры и злокаче-
ственных опухолях.

Так что людям с небезупречным здо-
ровьем перед походом в парную обя-
зательно нужно посоветоваться с вра-
чом.

ПРИ КАКИХ НЕДУГАХ НЕ СТОИТ ПОСЕЩАТЬ БАНЮ
Баня и сауна – прекрасное средство оздоровления. Для женщин она
особенно полезна. Парная уменьшает количество морщин, способ-
ствует сохранению упругости кожи и помогает сбросить лишний
вес. Но при некоторых состояниях баня противопоказана.

Волынник пустырный – это не-
высокий кустарник с кистевидны-
ми бледно-голубыми соцветиями,

приятно пахнущий, издревле считается
ценным лекарственным растением. Реко-
мендован женщинам при фригидности,
при повышенном давлении лицам обоего
пола.

Именно волынник пустырный дает силы.
Его следует принимать утром и вечером до
18 часов. Спиртовая настойка волынника –

хорошее растирание при ревматизме и по-
дагре, улучшает кровообращение, в том чи-
сле в ногах и руках. 

Очень хорошо помогают отвары из волын-
ника при спазмах ЖКТ и желчного пузыря,
водянке, болезнях почек, печени, при поло-
вой слабости. Улучшает работу сердца.

Хорошо восстанавливает организм после
перенесенного гриппа. Его настои и отвары
применяют для полоскания рта при воспа-

лениях, женщинам помогают спринцевания
при белях, воспалениях.

Волынником хорошо лечить волосы при их
выпадении. Компрессы из него помогают
при труднозаживающих ранах. Но самое
главное, волынник – злейший враг герпеса.
Он избавляет от него полностью. Это под-
тверждено учеными. Все, кто заинтересо-
вался -пишите мне. Отвечу обязательно, но
только при наличии чистого конверта.

426063, Удмуртия, Ижевск, п/я 2110,
Емельянов Александр Леонидович.

ВОЛЫННИК ПУСТЫРНЫЙ – ВРАГ ГЕРПЕСА
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С О В Е Т Ы
НАШЕГО ВРЕМЕНИ
С О В Е Т Ы
НАШЕГО ВРЕМЕНИ

ВЫПЕЧКА
Определить свежесть купленных яиц можно, положив их в банку с соленой
водой. Свежее яйцо опустится на дно, несвежее – вплывет, яйцо средней све-
жести займет промежуточное положение.

2-3 столовые ложки сахарного песка, добавленные в тесто, сделают блины бо-
лее хрустящими и окрасят в нежный золотистый цвет.

Блины будут более рыхлыми (но и бо-
лее толстыми), если в тесто сначала по-
ложить желтки, а несколько позже доба-
вить взбитые в пену белки.

Готовые блины не остынут, если та-
релку, куда их складывают прямо со ско-
вородки, держать на кастрюле с кипя-
щей водой.

МЯСО
Специфический запах баранины мож-
но удалить, замочив ее на 1 час в све-
жем молоке, а затем смазав толченым
чесноком.

Бульон получится вкуснее, если гото-
вить его на молоке (1 :1 с водой). Горя-
чее молоко нужно влить в кастрюлю пе-
ред подачей пищи или прямо в тарелку.

Чтобы мясо было мягким, перед те-
пловой обработкой нужно на несколько часов опустить его в молоко.

Чтобы тушеное мясо получилось сочным, его необходимо сначала обжа-
рить. Переворачивая, нужно стараться не протыкать куски вилкой – иначе сок
вытечет.

Перед жаркой отбивные хорошо ополоснуть в холодной воде – их цвет ста-
новится ярче, быстрее образуется корочка, сохраняющая сок.

Мясо лучше отбивать на деревянной доске, смоченной холодной водой, так
как сухое дерево впитывает мясной сок.

При жарке мяса в духовке нужно поливать его только горячей водой или
бульоном – от холодной воды оно становится твердым.

Старое говяжье мясо станет нежным и быстрее сварится, если обвалять его
в горчичном порошке и оставить на ночь. Перед готовкой горчицу смыть холод-
ной водой.

Чтобы жир на сковородке не разбрызгивался, ее дно слегка посыпают солью.

ОВОЩИ И ФРУКТЫ
Пюре из старого картофеля будет вкусным и воздушным, если добавить в
него взбитый белок.

Пюре лучше разбавлять горячим молоком – от холодного оно приобретает
серый цвет.

Вареную в мундире картошку можно проткнуть вилкой в нескольких местах
– она не растрескается.

Отварной картофель будет вкуснее, если в воду добавить 2-3 дольки чеснока,
лавровый лист или немного укропа.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

В круто подсоленной воде картош-
ка в мундире не разваливается, а на
ее вкус это практически не влияет.

Картофель для салата нужно варить
в воде с небольшим количеством ук-
суса – в этом случае он не потемнеет.

Молодой картофель легко очистит-
ся, если его ненадолго положить сна-
чала в горячую воду, а потом – в хо-
лодную.

Чтобы цветная капуста не пожелтела
при варке, нужно добавить в воду
ломтик лимона или немного лимон-
ной кислоты.

Щепотка сахара, добавленная к
овощам в процессе их варки, улучша-
ет их вкус.

Несколько капель только что вы-
жатого сока лимона придают замо-

роженным овощам и
фруктам свежесть и соч-
ность.

Яблоки, начищенные и
нарезанные для салата,
не потемнеют, если по-
ложить их на несколько
минут в слегка подсолен-
ную воду.

Чтобы печеные яблоки
не потрескались, их надо
наколоть в нескольких ме-
стах, а в сковороду налить
немного воды.

Яблоки кислых сортов
нельзя долго держать в
духовке – они превраща-
ются в пюре.

Огурцы можно сохра-
нить свежими в течение

довольно длительного времени, если
держать их опущенными на три че-
тверти в воду хвостиками вниз. Воду
менять ежедневно.

Чтобы в банке с солеными огурцами
не завелась плесень, нужно поме-
стить в нее мешочек с горчицей.

Овощи для салата (кроме свеклы и
моркови) лучше варить в подсолен-
ной воде. Их лучше не доварить, чем
переварить. Чтобы вареные овощи
легче чистились, необходимо сразу
после варки обдать их холодной во-
дой.

В салаты из мяса и рыбы хорошо
добавлять маринованные овощи и
фрукты.

Наиболее сочная и ароматная мор-
ковь – с длинными корнеплодами.

Если краснокочанную капусту ош-
парить кипятком, она будет мягче.

Чтобы удалить лишнюю горечь из
репчатого лука, его после резки на
некоторое время нужно поместить в
холодную воду.
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Уважаемая редакция газеты «Бабушкины рецепты»!
Мне 53 года. У меня хронический колит, и я мучаюсь запора-
ми, возможно, из-за этого образовались полипы в сигмовид-

ной кишке 5 мм и 13 мм и в прямой – 2 мм. Один удален в 2007 г. Слы-
шала, что если удаляешь полипы, другие появляются. Помогите,
посоветуйте, научите, что лучше сделать. Заранее благодарна. 

У дочери 29 лет в 2004 г. была папиллома. Она ее удалила лазером,
а сейчас появляются на лице и на спине огромные полипы. Что
можно сделать

143000, г. Одинцово, Московская обл., ул. Сосновая, 24-2. Чер-
ноярова Г.В.

Здравствуйте, дорогие товарищи и господа! У меня уз-
ловой зоб II степени, гормоны немного повышены, и в 2005
году удалили желчный пузырь. Мне 67 лет. Травы с йодом

мне нельзя, мне нельзя принимать йодомарин и йодактив, лапчат-
ку белую и петрушку, и я уже 40 лет ни капли не пью спиртного.
Мне нужны травы на водном растворе или в порошках, может, с
медом, сметаной или как я слышала, что щитовидка может забо-
леть и от стрессов, у меня их было много, да и есть. 

Узнать бы у профессоров или целителей как восстановить гормо-
нальный фон, устранить гормональный сбой без йода и спиртного. Я
выглядела молодо. Но при этом заболевании кожа на руках, когда сог-
нешь, мелкими морщинами становится, как морская рябь, я даже до-
думалась вот до чего: показывали как-то давно уже девочку, она
очень быстро стареет, ей лет 12, а как 60-летняя старуха. Я вот и
поняла, что у нее в организме гормональный сбой произошел – причи-
ну не знаю, возможно, был большой стресс у ее матери во время бере-
менности или не хватало или избыток йода или у девочки после рож-
дения сразу что-то было (испуг, стресс, возможно, сглаз) и вот у нее
произошел гормональный сбой (после рождения или до рождения) и
как следствие этого – стремительное старение. Я не могу лучше
объяснить это: у меня всего 8 классов образования и уж медицинско-
го и вовсе нет, но если бы наука пошла в этом направлении, возмож-
но, и наши зобы можно было вылечить. Поднимать иммунитет это
длительное и, думаю, малоэффективное занятие в данной ситуации.

Напишите: чем мне лечиться без йода и без водки, и без гормо-
нальных препаратов, от них больше вреда, чем пользы.

Мой адрес: 666654, Иркутская обл., Усть-Илимский р-он, п/о Ту-
бинское, а/я 65. Рорченко Галине Михайловне.
И еще один вопрос: у моей знакомой обнаружили грыжу пищевода. Ей
75 лет, сердце больное, а желудок здоровый, операцию делать ей нель-
зя, хоть и надо. Если грыжа будет расти – это смерть, а, возможно,
повезет, и расти она не будет или медленно будет расти. Напишите:
чем лечить грыжу пищевода, и от чего она бывает. Врач ей сказал:
«Календулу пейте всегда». Она календулу пила до этого почти всегда,
у нее даже камни или песок из почек вышел. Однако грыжа пищевода
есть, и дала о себе знать, так что пришлось в больницу лечь.

Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты»! Прошу вас и читателей вашей газеты, вра-
чей, травников помочь мне.

Мой муж инвалид II гр. по общему заболеванию. У него целый букет
болезней, но самая тяжелая – церебральный склероз сосудов голов-
ного мозга, и прогрессирует болезнь Альцгеймера. Лечимся у невро-
лога, но лечение не дает заметных результатов. В ноябре делали
разные процедуры.

Уважаемая редакция, очень прошу вас: помогите нашей беде. Газе-
ту я покупаю регулярно, но про болезнь Альцгеймера не читала.

171573, г Калязин Тверской обл., ул. Шорина, 15-69. Миронова
Валентина Николаевна.
P.S. Напишите, пожалуйста, как правильно применять барсучье
сало при кашле у ребенка 8 лет (обструктивный бронхит).

Б О Л Ь Л Ю Д С К А ЯБ О Л Ь Л Ю Д С К А Я
Начало на стр.8-9.

Врач или актер должен полностью соответствовать свое-
му ремеслу. Я считаю, если уж ты назвался силовым жон-
глером, то не позорь это звание, выходя на публику с бута-
форскими легкими шариками, которые только кажутся тя-
желыми. Жонглировать гирями, не соответствующими
объявленному весу, непрофессионально. Подобное пра-
вило, на мой взгляд, должно распространяться на любую
профессию. Надо не просто иметь престижный диплом о
том, что ты актер, инженер или акробат, а являться тако-
вым на самом деле. 

– Собираетесь ли вы вернуться на арену цирка?
– Я не ушел из цирка, просто временно прекратил вы-
ступать после того, как получил еще одну травму. Но 
обещаю, что вы меня еще увидите на арене. Для этого я
тренируюсь регулярно и сейчас. Ежедневно нахожу в сво-
ем графике пару часов для силовой работы. Возможно,
моя программа будет представлять не только старые но-
мера «пирамида» и др., но и совершенно новое, никем ра-
нее не испробованное.

– Покажите нам комплекс упражнений для тех, кто в целом
здоров, но испытывают боли в спине.

– Эти упражнения (щадя-
щий комплекс) я реко-
мендую тем, кто пребы-
вает в сидячем положе-
нии большую часть дня, а
если и ходит пешком – то
по ровному асфальту.
Упражнения подойдут и
людям ослабленным, не
имеющим опыта физиче-
ской тренировки, упраж-
нения подходят людям
разного возраста, имею-
щим проблемы с позво-
ночником. 
Тренировка должна быть
систематической, с воз-
растающей нагрузкой. Но
не через боль. При возни-
кновении боли – сразу

уменьшайте амплитуду движений или ослабьте напряже-
ние мышц.

После первого– второго раза выполнения упражнений мо-
гут появиться естественные мышечные боли – они всегда
появляются после первых занятий, когда в работу включа-
ются «спавшие» до этого мышцы. Упражнения выполняйте
попеременно то в одну, то в другую сторону. Ошибку допу-
скают те, кто выполняет весь комплекс от начала до конца
сначала влево, затем вправо. Произвольно меняя устано-
вленный порядок, вы можете принести себе вред.

В первую неделю комплекс выполняют 1 раз: каждое
упражнение по 8 раз и отдыхаете 1 мин. между ними. Вто-
рую неделю – каждое упражнение по 2 «подхода»: 8 раз –
перерыв 1 мин. – опять же это упражнение 8 раз. После
переходите ко 2-му упражнению, выполняете его тоже по
2 «подхода»и так 2 раза с минутными перерывами делать
все упражнения до конца комплекса. 

– Валентин Иванович, как попасть к вам на прием?
– Центр реабилитации спинномозговых травм и послед-
ствий ДЦП находится по адресу: г. Москва, ул. 1-я
Останкинская, д.3, тел.682-32-15.

КОНФЕРЕНЦИЯ «БЕЗ ТАБЛЕТОК.РУ»
Встреча с Валентином Дикулем


