
Ж д е м  и н т е р е с н ы х  м а т е р и а л о в .  П о д е л и т е с ь  о п ы т о м !

Внимание! Газета «Бабушкины рецепты» ждет Ваших писем. Каждый материал должен
быть основан на конкретных жизненных примерах и давать полное представление о том,
как можно избавиться от недуга. Пишите нам: 121354, г. Москва, а/я 299, Бондаревой Н.Н.

Материалы, опубликованные в газете «Бабушкины рецепты», защищаются За-
коном РФ об авторском праве. Полное или частичное воспроизведение или раз-
множение каким бы то ни было способом этих материалов допускается только с
письменного разрешения издательства. Рукописи, письма и фотографии не ре-
цензируются и не возвращаются.

Газета «БАБУШКИНЫ РЕЦЕПТЫ». 
Выпуск №20(324). Тираж 140000 экз. Заказ
121108, г. Москва, ул. Пивченкова, д. 3, корп. 3. 

Контакты с читателями только через а/я, 
121354, г.Москва, а/я 299, Бондаревой Н.Н. 
Тел.: (499) 940-2413, 144-2958, 146-2653
e-mail: babusya@list.ru
По поводу рекламы тел.: 8-903-200-3080.
Телефоны для связи с распространителями: 
144-2958, 146-2653.

Макет, дизайн, графика: А.Борисов. © 2002-2006, 
e-mail: aart_bor@rambler.ru
Подписано в печать 11.05.2008
Сдано в печать 11.05.2008

Учредитель: ООО «НМ-Пресс». 
Главный редактор Рудь П.Б.
Газета перерегистрирована в Федеральной службе
по надзору за соблюдением законодательства в
сфере массовых коммуникаций и охране культурного
наследия 15 сентября 2005 года. 
Рег. ПИ № ФС 77-21889.

Отпечатано в ОАО «ЧПК», г. Чехов Московской обл.
ул. Полиграфистов д. 1.
Цена свободная

Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рек-
ламных материалов. Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.
Редакция оставляет за собой право по своему усмотрению публиковать и редактировать письма и присылаемые в адрес газеты матери-
алы (в частности, в отношении объема текста, лексики, грамматики, явных неточностей, а также личных персональных 
данных), если они не сопровождаются конкретными указаниями по их использованию.
Предупреждаем, что газета не является учебником по медицине и пособием по лечению болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или
рекомендацией из нашей газеты, проконсультируйтесь с лечащим врачом! Доброго вам здоровья!
Пожалуйста, обратите внимание на то, чтобы ваши письма были написаны разборчивым почерком. Особенно это касается диагноза, на-
звания принимаемых лекарств, трав, а также ваших персональных данных (имени, адреса и т.д.). Помните, речь идет о здоровье!
Вы можете подписаться на газету «Бабушкины рецепты» с любого месяца через каталог Роспечати (подписной индекс – 25577) 
или через каталог «Почта России» (подписной индекс – 24240).
ЗАО «МК–Периодика» оформляет подписку на наши газеты в странах СНГ, Ближнего и Дальнего зарубежья по индексам: «Бабушкины
рецепты» – 25577, «Чудесные исцеления и целительные чудеса» – 24241.
Координаты для подписчиков: Тел.: +7 (495) 681-9137, +7 (495) 681-8747. Факс: +7 (495) 681-3798. E-mail: export@periodicals.ru. www.export@periodicals.ru 
Поставщик в РБ – ООО «Росчерк», г. Минск, ул. Авангардная, 48а. Тел.: (017) 299-9261(-62).

Готовка пищи – дело не только
трудное, но и небезопасное.
Можно порезаться, обжечься, а

то и хуже того – обвариться кипятком.
Особенно неприятны ожоги на груди,
шее и лице. Лучшая защита – осто-
рожность. Но даже, если беда все-та-
ки случилась, горю можно помочь. В
1972 году работала я поваром в дет-
ском садике нашего города, работа
тяжелая, приходилось самой подни-
мать большие кастрюли с горячей
едой. В тот злополучный день я подня-
ла кастрюлю с супом, чтобы переста-
вить ее на стол, но рука соскользнула,

и часть кипящего супа выплеснулась
на мою ногу. Обварила я ногу сильно
от коленки. Боль была нестерпи-
мая, я не знала куда де-
ваться. Женщина, ко-
торая со мной работа-
ла вместе, быстро со-
образила, что надо
делать, она стала
бить яйца и сырым
белком осторожно ма-
зать место ожога. По-
степенно боль про-
шла, тогда она мне и
посоветовала, чтобы

не осталось следа, как только кожа по-
сле ожога подсохнет и заживет, взять
капустные листья, и отварив их до
мягкости, охладить до температуры,

приятной телу. Потом смазать ли-
стья оливковым или подсолнеч-

ным маслом (прокипячен-
ным и охлажденным) и
прикладывать на место
ожога. Действительно,

следа не осталось совер-
шенно никакого. А еще она

рассказывала, что капуст-
ные листья помогли ей

избавиться от следа
сильного ожога на лице. 

С.К., г. Коломна.
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«Моя мама 5 лет болела сахарным
диабетом. Я приобрела для неё «Пояс
здоровья», который она сразу стала
носить. Через два месяца после этого
пошла на сдачу анализа крови, и к на-
шему удивлению кровь у неё норма-
лизовалась». Альбина, г. Астрахань.

«....2 года назад, мы узнали, что изо-
бретен «Пояс здоровья», который
способствует поддержанию в преде-
лах нормы сахара в крови, повышает
иммунитет, активизирует работу по-
чек и благотворно влияет на нервную
систему организма.

И вот 2 года, как мы с мужем приобре-
ли у разработчиков эти пояски и но-
сим их. Муж - для поддержания эндо-
кринной системы и остеохондроза, а
я лечу почки и нам очень помогает.
Чувствуем себя прекрасно». Татьяна,
г. Москва.

«У меня гипертоническая болезнь,
были сильные головные боли. Купила
«Пояс здоровья», ношу постоянно,
шум в голове прошел, боли стихли.
Сократила прием таблеток на 50%.
Спасибо изобретателям за такое чу-
до, сколько денег мне сэкономили и

ещё избавили от болезни». Акимова
Людмила, г. Новосибирск.

«Меня мучил простатит, а я ведь ещё
не старый, мне всего 50 лет. Прочитал
в газете про Пояс здоровья и решил
купить. Не сразу, конечно, но через
пару месяцев почувствовал значи-
тельное улучшение самочувствия,
прилив сил, как будто омоложение
организма, появилось влечение к
женскому полу, да и вообще захоте-
лось жить».

Луговой В., г. Кострома. Диабет, про-
статит, язвы желудочно-кишечного
тракта, аллергии, давление, пробле-
мы эндокринной системы, почечные
болезни и множество других проблем
поможет решить «Пояс здоровья».

Проконсультироваться со специали-
стом можно по телефону в Москве
(495) 421-78-08 Продается в магази-
не медицинской техники «Доктор
МАГ» в Москве (495) 995-24-32. По
адресу: Метро «Белорусская», Элек-
трический переулок, дом 1. А также в
Центре «Помоги себе сам»: Метро
«Текстильщики». ДК «Москвич». тел.:
(4951 179-10-20.

Реклама

ПОЯС ЗДОРОВЬЯ – ЖИВИТЕЛЬНАЯ
И ЦЕЛЕБНАЯ ЭНЕРГИЯ ЗДОРОВЬЯ
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СЕГОДНЯ

В НОМЕРЕ:

• как исцелить

ожоги

• так ли страшен

туберкулез?

• первый съезд

фитотерапев-

тов России

• убираем запах

изо рта

• травы

гарантируют

здоровье

СОВЕТЫ МАМАМ
При недостаточной лактации
(малом количестве молока) 
к одному стакану сметаны до-

бавить 1 ст.л. семян тмина. Смесь
прокипятить в течение 5 мин. на сла-
бом огне. Приготовленную таким об-
разом сметану разделить на 3-4 пор-
ции. Принимать эту смесь в течение
дня. Употреблять в пищу, пока не по-

явится достаточное количество груд-
ного молока.

Анемия (малокровие) у детей. Ежед-
невно 3-4 раза давать ребенку немно-
го сметаны вместе с 1-2 ст.л. отвара
цикория. Для этого 1 ч.л. надземной
части цикория залить 150-180 мл ки-
пятка и настоять не менее часа в зак-
рытой и укутанной полотенцем емко-
сти, процедить.

Маслова О., г. Новосибирск.

Уважаемые читатели, Вы можете подписаться на газету «Бабушкины рецепты» с любого месяца через 
каталог Роспечати (подписной индекс – 25577) или через каталог «Почта России» (подписной индекс – 24240).

РАСШАТАЛИСЬ НЕРВЫ
Смешайте в стеклянной банке
500 г сахара и такое же количе-
ство меда. Принимайте по 

1 ст.л. 2 раза в день. Сердцебиение на
нервной почве натрите 0,5 кг лимо-
нов, перемешайте их с 0,5 кг меда 
и с 20-ю истолченными абрикосовыми
косточками. Принимайте утром нато-
щак и вечером перед едой по 1 ст.л.

Ирина Н., г. Руза.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ
ОТ БЕССОННИЦЫ

Ложитесь спать головой на се-
вер, а ногами на юг, в этом слу-
чае энергия вашего тела будет

находиться в гармонии с электромаг-
нитными полями Земли. Это способ-
ствует крепкому, полноценному сну.
Кроме того, в этом случае вы будете
помнить свои сны!

Считайте спящих овец... Если вы на-
мерены прибегнуть к старой уловке,
старайтесь, чтобы воображаемые ов-
цы не вели себя слишком резво. Раз-
бегающиеся во все стороны животные
вряд ли способны нагнать сон. Лучше
всего представить себе овечек, дрем-
лющих на лугу.

Не пугайтесь, что ложитесь слишком
поздно. Последние исследования в
этой области не подтверждают истин-
ности старинного высказывания «Кто
рано встает, тому Бог дает». И «жаво-
ронок», и «сова» имеют примерно рав-
ные шансы выспаться.

Дайте отдых телу. Лучше всего засы-
пать в положении на спине: в этом
случае ваши мышцы полностью рас-
слаблены. Крепкому сну помогают
также массаж и занятия сексом. 

Орлова В.С., г. Москва.

выходит на 16 полосах



2 Выпуск №20(324)Å‡ · Û¯Í Ë Ì˚ ÂˆÂÔÚ˚

ÔÓ˜Ú‡ ÌÓÏÂ‡

ЛЕЧИМ РАК
К моему дедушке (ему 81 год)
односельчане относятся как к
знахарю. На самом деле он

имеет специальность агро-
нома, проработал всю
жизнь в совхозе, а тайны
трав ему известны от его
родителей. Не раз он вы-
лечивал у людей опухо-
ли, к нему приезжают
даже из соседней обла-
сти. Я учусь на фарма-
цевта, интересуюсь на-
родной медициной и по-
просила дедушку ра-
скрыть наиболее эффек-
тивные свойства рецептов
от опухолей. Вот что он
рассказал: «Удачно соче-
тается чага с корнем горца
змеиного, называемого в
народе раковыми шейками, такое
название возникло, т.к. этот вид гор-
ца имеет корневище по фор-
ме змеевидно изогнутое,
с л е г к а  с п л ю с н у т о е .
Снаружи корневище тем-
но-бурого цвета, на изло-
ме розоватое, без запаха.
Само растение – доволь-
но приметное – до метра
высоты с голым стеблем,
на конце его имеет крупную
метелку из маленьких розо-
вых цветков. Корневища вы-
капывают поздней осенью,
м о ю т  в  х о л о д н о й  в о д е ,  с у ш а т  

до одервенения, змеевик не выносит
влажности при хранении. Применя-
ются корневища при раке желудка и
кишечника с кровотечениями. 

Водный настой: 2 ч.л. измельченного
корня на стакан кипятка, запарить на

ночь в термосе. Утром проце-
дить, выпить за день небольши-
ми глотками. Спиртовая настой-
ка: 1 ст.л. корня на 100 мл 70%

спирта настоять 14 дней, пить
по 30-40 капель 2-3 раза 
в день. Можно увеличить до-
зировку до 1 ч.л. на прием. 

Предпочтительнее принимать
змеевик вместе с чагой. 3 ст.л.
корня и 3 ст.л. чаги залить 0,5 л
водки, настоять в темном ме-
сте 2 недели. Принимать по 
1 ст.л. 3-6 раз в день. 

Если кто не выносит алкоголя
– сделать водный настой: по
1 ч.л. корня змеевика и чаги

на стакан кипятка, протомить в печи
ночь или настоять в термосе 8 час.

Обычно делают настой 
в объеме 3-4 стакана воды –
с запасом. Утром натощак
выпить 1/2 стакана , затем в
течение дня маленькими
дробными порциями еще до
1-1,5 стаканов. Курс лечения
в зависимости от состояния
больного: от 3-х недель до 
3-х мес., можно и более – до
устойчивых признаков вы-
здоровления». 

Алабушева Нина, г.Златоуст
Челябинской обл.

РЕЦЕПТ ОТ
БЛЕФАРИТА

Хочу порекомендовать чита-
тельнице Марине В. из Влади-
мирской обл. рецепт от демо-

декозного блефарита. 

У моего мужа началось воспаление
век: зуд, покраснение краев век, ко-
рочки гнойные, глаза стали без рес-
ниц, вечно красные и опухшие. Ниче-
го не помогало: ни капли, выписан-
ные врачами, ни рыбий жир, ни масло

облепиховое. 

Наконец, был поставлен
правильный диагноз: веки

поразил микроклещ,
вероятно, муж подце-

пил его, пока жил в
общежитии. 

Рецепт я узнала от
моей подруги, 
которая работает
м е д с е с т р о й  в
больнице и не раз
сталкивалась  с
действенностью

народных средств
от вирусных болез-

ней глаз. 

Надо взять 100 г пе-
ретертого очень

мелко чеснока,
добавить 100 мл

водки, настоять 3-4
дня, процедить. 

Смазывать края век ват-
ной палочкой 5 раз в день.

Глаза плотно закрывать во время про-
цедур, но если даже чеснок и попадет
в глаз – промойте глаз, ничего страш-
ного не будет, жжение быстро прой-
дет. 

Через 30-40 мин. после смазывания
кожу можно смазать любым питатель-
ным кремом (детским). Лечение 3-4
мес. 

У мужа с тех пор, как веки очистились
от демодекоса, рецидивов не было,
хотя прошло более 8 лет. 

Локтева Д., г. Рошаль Московской
обл. 

Страхи, как микроорганизмы-
паразиты, прячутся в щелях и
расселинах подсознания, со-

вершая оттуда молниеносные марш-
броски в область сознания. Они за-
ставляют нас плясать под свою дудку,
отравляя самые спокойные и счастли-
вые моменты. Они загоняют нас в
клетку, невидимые прутья которой
вызывают вполне реальные приступы
удушья и аритмии. Как быть с этими
страхами?

Первая из этих подсказок-догадок -
вспомнить, как пережили, перемогли
свой страх другие люди.

Вторая подсказка – представить, что
худшее произошло. Допустим, я поте-
рял денежную и престижную работу. А
что еще я прошляпил? Да вроде ниче-
го. Руки-ноги целы, голова при мне.

А еще можно сыграть в храбрость. Я
ужасно боюсь разговора, который
вот-вот произойдет. Наверняка все
видят, как жалко я улыбаюсь, как дро-

жат руки, когда я достаю бумаги, как
потерянна и угрюма моя физиономия.
А я все равно играю, но отчетливо чув-
ствую, что выплыл из страха. Чувствую
берег, твердую почву под ногами.

Еще одна подсказка – не уклоняться
от встречи с тем, что пугает. В грозу
естественно искать убежища под де-
ревом, но лучше промокнуть до нитки,
чем каждую секунду трястись при мы-
сли: «А вдруг молния?» Встреча с пу-
гающим объектом (или ситуацией) в
реальной жизни может «промочить до
нитки», зато молния не ударит, уйдет в
землю: страх разрядится. Разрядится
– не значит исчезнет. Но при каждой
«грозе», то есть при каждой встрече с
мучительным для вас человеком (или
обстоятельствами), его будет все ме-
ньше и меньше. А когда от ледника
страха останется горсточка талого
снега, вы, наконец, поймете, что нуж-
но делать, как поступить.

Иван М., г. Минск.

КАК БЫСТРО «ВЫПЛЫТЬ» ИЗ СТРАХА
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Мой брат в 5 лет обварился ва-
реньем. Вся кожа с левого бе-
дра слезла, температура была

за 40, часто терял сознание. В больни-
це пролежал 2 недели, но раны не за-
живали, гноились. Врачи перепробо-
вали все лекарства. И тогда наша ба-
бушка принесла мазь в больницу. Нау-
тро, после смазывания больных мест
температура упала, и братик мой спо-
койно заснул. Из больницы его выпи-
сали через неделю, смазывали этой
мазью раны ежедневно, 4 дня делали
перевязки. Помню, врачи попросили
тогда у бабушки рецепт этой мази.
Сейчас моему брату 15 лет, никаких
шрамов не осталось: бок и бедро – чи-
стые, без рубцов. Рецепт мази с жи-
ром известен, навер-
ное, многим. Но есть
в этой мази один лю-
бопытный элемент,
который бабушка
назвала «темный па-
лец» и собирала эти
камешки около горок
над рекой.

Рецепт мази такой: 
1 стакан топленого
несоленого гусиного
жира (свиное нутряное сало), настро-
гать туда 1 стакан мела (из школы при-
несли, т.к. мел должен быть натураль-
ный, белый), добавить 1 табл. толче-
ного стрептоцида. И обязательно до-
бавить туда «темный палец» (минерал
белемниц), его можно найти на мело-
вых горах. Белемница надо настрогать
объемом с 1/2 ч.л., все хорошо пере-
мешать, поставить на огонь в ка-

стрюльке, довести до кипения и снять
с огня, когда остынет – мазь готова.
Цвет правильно приготовленной мази
серый. Намазывать мазь на марлевые
салфетки и прибинтовывать на раны,
менять можно через сутки, салфетки
отваливаются сами, не присыхают.
Хранить мазь в холодильнике 6 мес.
Раны перестают болеть на 2 день. 

Через год после излечения от ожога
братика, моя подруга, работающая в
геологическом институте лаборантом,
рассказала мне, что белемниц – всег-
да имеет продолговатую округлую
форму, он коричневого или желто-
серого цвета, длиной 5-6 см, диаме-
тром не более 2 см, внутри полый, мяг-

кий на ощупь. Его мож-
но срезать ножом. Гео-
логи не раз применяли
порошок минерала
при порезах и ожогах.
Требуется совсем
немного порошка, что-
бы рана зажила, не
оставив даже шрама.
Белемниц – это остат-
ки моллюска из класса
головоногих, они жили
160 млн. лет назад, его

можно найти везде, где есть меловые
отложения: в Подмосковье, в Крыму, на
Кавказе. Кроме кальцита содержит
еще малоизученные целебные минера-
лы. Белемниц снимает любой воспали-
тельный процесс, прекрасно заживля-
ет гнойные раны, ожоги, зубную боль.
Аллергии на него нет. 

Танеева Кристина, г. Ярославль.

СПАСИБО ЗА
ЗДОРОВЬЕ!

Уважаемая редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! Про-
шу через вашу газету поблаго-

дарить Климову Ольгу Викторовну.
Спасибо ей за то, что она нам всем
помогла вылечиться от всех болез-
ней. Помогает нам травами, рецепта-
ми, советами. Никому не отказывает,
вовремя высылает травки, советы,
рецепты. Я – пенсионерка, инвалид II
гр., сердечница, гипертоник. Врачи
мне ничем помочь не могут. 6 раз ле-
жала в больнице, а толку никакого, да
и врачам мы уже не нужны в таком
возрасте (72 года). Они так и говорят
нам: «А что вы хотели, у вас возраст
такой». Сколько бы не было, а жить
все равно хочется. 

Почитала я в лечебных газетах про
Ольгу Викторовну Климову, вот и ре-
шила обратиться к ней. Написала ей и
вскорости получила от нее посылку с
травами, с рецептами и советами,
сейчас их пью. Дай Бог нашей цели-
тельнице-травнице крепкого здоро-
вья и долгих лет жизни, благополучия
и всего хорошего в жизни и в ее не-
легком труде.

Дорогие люди, если кому не могут по-
мочь врачи, обращайтесь к Ольге
Викторовне Климовой, целительни-
це и спасительнице нашей. Адрес:
353440, Краснодарский край, г.
Анапа, Главпочтамт, до востребо-
вания.

Этот человек доброй души, никому
не отказывает, находит время для
нас отправить посылку с травами,
написать письмо, выслать рецепты,
советы.

Справцова Валентина Михайлов-
на. 680054, г. Хабаровск, ул. Да-
ниловского, 10-60.

НАМЫЛИТЬ ШЕЮ

ПРОСТУДЕ
При простуде большую непри-
ятность доставляет боль в гор-
ле. В таких случаях всегда де-

лаю мыльный компресс. Кусок марли
опускаю в воду, отжимаю и намыли-
ваю дешевым хозяйственным мылом.
Эту марлю привязываю к горлу на всю
ночь (детям хватает двух часов). По-
сле компресса шею нужно вымыть и
смазать кремом. 

Е.А., Краснодарский край.

КАК ИСЦЕЛИТЬ ОЖОГИ

Во время прогулки по лесу мой
сын накололся на колючий ку-
старник – наколол роговицу

глаза. Начало расти бельмо. Врачи
прописали антибиотики, но через
месяц у сына начала болеть печень и
желудок, и он прекратил их при-
ем, бельмо же оставалось на
месте. Не знаю, как бы он стал
жить и работать с этим неду-
гом, но помогла нам моя зна-
комая по работе. Она дав-
но собирает народные
рецепты от болезней
глаз, т.к. у ее мужа была
катаракта, которую
пришлось выводить на-
родными средствами. 

От бельма она посовето-
вала такой рецепт: 2 ст.л. семени ль-
няного на 120 мл молока, нагревать,

помешивая, на малом огне пока на-
стой не загустеет, затем густой
отвар намазать на марлю 4-слойную
и прикладывать на веки в теплом, но

не горячем виде. Процедуры
проводить 2 раза в день,

на ночь – обязательно
делать несколько при-

мочек в течение 
30 мин., пока на-
стой не остынет.
Сын успевал де-
лать только перед

сном процедуры,
через 1,5 мес. бель-

мо рассосалось. По-
сле этой болячки прошло 

9 лет, больше проблем со зрени-
ем у него не возникало. 

Щербакова Л.Д., пос. Макарьев
Костромской обл. 

БЕЛЬМО ОТ ПРОКОЛА РОГОВИЦЫ
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Калган
Одной из таких трав является лапчатка прямостоячая
(калган). Растет вдоль ручьев и рек на свежих влажных пе-
счаных и суглинистых почвах, на полянах, лесных опушках
и вырубках в западной части России, на Урале и южных
районах Западной Сибири.

Травянистый многолетник 20-40 см в высоту отличается
от других видов лапчатки четырьмя желтыми лепестками в
цветке (у лапчатки других видов – 5 лепестков).

Лекарственным сырьем является корневище лапчатки –
деревянистое, красно-бурое или бело-желтое внутри,
которое содержит множество полез-
ных и сильных веществ (отсюда и наз-
вание – сильный корень, могуч-корень,
вечный корень). Заготавливают осе-
нью (сентябрь-октябрь), после отми-
рания надземных частей, или весной, в
начале отрастания листьев. Выкопан-
ные корневища с корнями освобожда-
ют от дерна, отряхивают от земли и
отрезают корни. Затем корневища мо-
ют в проточной воде и сушат на откры-
том месте или в закрытом проветрива-
емом помещении, рассыпав тонким
слоем на стеллажах. Можно сушить в
сушилках, духовках, на батареях ото-
пления или в печах в зимнее время при
температуре не выше 60о. Хранят в
стеклянных, бумажных или деревянных
тарах. Срок годности 4 года, но я ста-
раюсь использовать за 1 год, так как
сила корневищ постоянно иссякает.

Спиртовая 
(водочная) настойка калгана
50 г измельченного корневища калгана
залить 1 л 66-70% спиртом (водка,
коньяк), настоять 21 день в темном ме-
сте, периодически взбалтывая содержимое, процедить.
Пить по 25-30 капель 3 раза в день до еды при заболева-
ниях желудка, язве желудка, раке желудка и поджелудоч-
ной железы, маточных и желудочных кровотечениях.

Печень не дает нам знать, как не-
легко ей приходится. Природа не
снабдила ее нервными окончания-
ми. Боль в правом боку мы начина-
ем ощущать лишь тогда, когда пе-
чень увеличилась и начала давить
на соседние органы. Доводить пе-
чень до такого состояния не стоит.

Лучше помочь ей заранее.

50 г корневища калгана залить 0,5 л водки, настоять
21 день. Пить по 30 капель 3 раза в день до еды при
болях в печени, гепатитах, циррозе. Курс лечения – 
1 месяц. Через 10 дней перерыва курс при необходи-
мости можно повторить.

Отвар
1 ст.л. корневищ калгана залить 
200 мл воды комнатной температуры,
кипятить на водяной бане в течение
15 мин., охладить, процедить. Прини-
мать по 1-2 ст.л. 3-4 раза в день за 
1 час до еды при болезнях печени,
хронических гепатитах, циррозах, яз-
венном колите и др.

Печень
На Востоке мудрые врачеватели называли печень царицей
органов. И неспроста: без нее мы бы были беззащитны пе-
ред мощной атакой различных вредных веществ, с которы-
ми наш организм сталкивается ежедневно и которые ней-

трализует эта неутомимая труженица.
Поэтому исключите из рациона все тя-
желые жиры, особенно, свиное и ба-
ранье сало, жареные блюда, кетчупы и
майонезы, консервы, колбасы и соси-
ски. Но самый главный враг печени –
алкоголь. Почему утром выпивших на-
кануне мучают тяжкое похмелье, голов-
ные боли, тяжесть и рези в правом бо-
ку? Потому что организм был серьезно
отравлен. Если же принимать алкоголь
постоянно, немудрено, что в конце кон-
цов даже самая здоровая печень не вы-
держит, так как произойдет перерожде-
ние клеток печени из нормальных в бес-
полезные жировые (цирроз). И орга-
низм станет практически беззащитным.

2 ст.л. корневищ калгана залейте 1 л су-
хого красного вина, настаивайте в тем-
ном месте 14 дней, процедите. Пейте
по 20 капель 4-5 раз в день до еды. Сов-
мещайте с настоем коры осины при са-
харном диабете. Храните в холодиль-
нике.

Щитовидка и зоб
50 г измельченного в порошок калгана
положить в стеклянную банку, залить
500 г свежего нутряного свиного расто-

пленного жира. Поставить банку на водяную баню, варить
2 часа, снять, охладить. Хранить в холодильнике. Смазы-
вать больные места мазью. Если узелки полностью не ра-
зойдутся – лечение повторить.

ТРАВЫ ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ
Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Бабушкины
рецепты»! Множество людей одновременно болеют сразу
несколькими серьезными заболеваниями и лечиться им надо

теми травами, которые помогут вылечиться сразу от всех бо-
лезней.

Лапчатка прямостоячая

Это одно из очень популярных в народе лекарственных расте-
ний. В старых преданиях лапчатка прямостоячая названа
«могущником» за великую силу, которой она якобы обладает.
По легендам живая вода, которой был оживлен Руслан, была
взята из родника, вокруг которого росла эта трава.



Мужская сила
Считается, что с возрастом человек лишается физической
красоты, энергии молодости и зачастую сексуальной ак-
тивности, у некоторых наступает половое бессилие (им-
потенция) – это уже болезнь. Предлагаю полечиться на-
стойкой калгана (не зря его называют могуч-корень).

100 г корневищ калгана и 0,5 л водки или коньяка настоять
в темном месте 3 недели, процедить. Пить по 1 ч.л. 3 раза в
день до еды. Можно в 16, 18, 20 часов. Курс лечения – 30-
45 дней. После 10 дней перерыва проведите еще 2-3 курса.

Сабельник
Другим средством одновременного
лечения нескольких болезней являет-
ся сабельник болотный.

Сабельник – многолетний полукустар-
ник с длинным ползучим деревяни-
стым корневищем (до 2 м) и краснова-
тыми деревенеющими стеблями. Их
заготавливают осенью (сентябрь-
ноябрь), сушат, режут на мелкие тру-
бочки (до 1-2 см), хранят до 5 лет. Но
лучше использовать в течение 1-2 лет,
так как они с каждым годом теряют
свою целебную силу.

В сабельнике содержится эфирное
масло, флавоноиды, сапонины, каро-
тин, а также он богат макро– и микро-
элементами – почти половина табли-
цы Менделеева. Все эти вещества
жизненно необходимы нашему орга-
низму.

Настойкой сабельника лечат артрит,
артроз, ревматоидный полиартрит,
остеохондроз, ревматизм, радикулит, подагру, каль-
циноз, заболевания суставов и позвоночника.

Суставы
Что же происходит с суставами? Оказывается, что во
время болезни уменьшается выработка суставной жид-
кости, которая питает и смазывает
хрящи, покрывающие кости в су-
ставе и не дающие им соприкасать-
ся друг с другом. Хрящ постепенно
сохнет и разрушается. Незащищен-
ные кости начинают тереться друг о
друга, причиняя боль при малейшем
движении. Сустав воспаляется и
отекает. Чтобы избавиться от боли,
воспаления и отеков, нужно восста-
новить разрушенный хрящ и нала-
дить выработку суставной жидко-
сти. Таблетками здесь не помо-
жешь, а только загубишь желудок и
др. органы.

Предлагаю полечиться настойкой сабельника. Сухие из-
мельченные корневища сабельника засыпать в 1 л банку,
залить доверху водкой, закрыть крышкой и настаивать в
темном месте 21 день, периодически взбалтывая содер-
жимое, процедить. Должна получиться настойка темно-
коричневого цвета с приятным запахом. Принимать по 

1 ст.л. (разведенной в 50 мл воды) 3 раза в
день до еды. В особо тяжелых случаях – по 
1 маленькой рюмочке 3 раза в день. Для того,
чтобы почувствовать эффект от лечения, надо
выпить 1 л настойки, а чтобы избавиться от бо-
лезни – 3 л. Настойкой можно растирать боль-
ные суставы, а при сильных болях (ломоте)
нужно делать компресс на ночь. Такая настой-
ка обладает противовоспалительным, жаропо-
нижающим, мочегонным, антибактериальным,
болеутоляющим, противоопухолевым дей-

ствиями, а также снимает отеки, нормализует обменные
процессы (в том числе, при сахарном диабете).

Сердце
При заболеваниях сердечно-сосуди-
стой системы принимают водочную или
коньячную настойку, которая помогает
нормализовать уровень холестерина в
крови, понижает давление, оказывает
успокаивающее и общеукрепляющее
действия, поэтому ее можно использо-
вать при гипертонии, кардионеврозе,
атеросклерозе.

Отвар всего растения принимают при
маточных кровотечениях, гормональных
нарушениях, провоцирующих фиброз-
но-кистозные изменения в половых ор-
ганах, при миоме, мастопатии.

Комплексное использование
Сабельник и калган – эти два чудо-ко-
решка хорошо дополняют друг друга,
поэтому сабельниково-калгановой на-
стойкой можно вылечить все вышепере-
численные болезни более эффективней
и быстрей.

200 г сабельника и 100 г калгана за-
сыпать в 3 л банку, залить доверху

хорошей водкой, закрыть крышкой, настоять 3 неде-
ли в темном месте. Пить по 1 ст.л. 3 раза в день за 30
мин. до еды. Курс лечения – месяц (1 л настойки), по-
сле месячного перерыва (в тяжелых случаях – 7-10
дней) курс повторить, а при необходимости провести
и 3-й курс.
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Сабельник болотный

Дорогие читатели «Бабушкиных рецептов», я уверен, что ни одна болезнь не устоит
перед сабельниково-калгановой настойкой, за исключением тех случаев, когда нашим
органам причинен непоправимый вред другими лекарствами, операциями, облучением
и т.п. И мой вам совет: кто собирается лечиться калганом и сабельником по возмож-
ности полюбить эти растения, а главное, поверить в их чудодейственную силу. По-
тому что без любви и веры лечиться бессмысленно!
Будьте всегда здоровыми и жизнерадостными! Ведь стоит только захотеть! А я вам
в этом могу помочь! Главное – не тяните и не страдайте зря! Желающим могу вы-
слать корневища калгана и сабельника. Только при переписке в письмо вкладывайте
конверт с обратным адресом. Не стесняйтесь меня побеспокоить – мне приятно по-
могать людям!
Сафонов Анатолий Иванович – травник. 162040, Вологодская обл., Грязо-
вецкий р-он, п. Вохтога, ул. Юбилейная, 20А-57. Тел.: 8-817-553-29-06.

Такая настойка помогает повысить общий тонус орга-
низма и тем самым нормализовать проявления сексу-
альной сферы мужчинам, включая половое влечение,
эрекцию, и тем самым поможет вернуть радость полно-
ценной сексуальной жизни.
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О СОМНЕНИЯХ
В.Добровольский.

Я люблю эту женщину и приложу все
усилия, чтобы она была счастлива.
Какие именно усилия? И на чем осно-
вана твоя любовь? У нас много обще-
го, мы мыслим на одной волне, стара-
емся сделать друг другу приятное,
строим планы на будущее. И вообще,
любовь не поддается никаким расче-
там, любим, потому что любим. Эйфо-
рия, идеализация, сплошной позитив,
зачем думать о плохом, когда так хо-
рошо? Но существует еще «проза
жизни», «голая жесткая реальность»,
вторая сторона медали, которую
нельзя игнорировать. Почему нельзя,
живут же люди счастливо и не парятся
по поводу разных сомнений. Начнешь
во всем сомневаться и не сможешь
радоваться жизни. Почему же сомне-
ния лезут и лезут в голову, может их
задавить, чтобы не мешали? Нет, они
нужны мне для моей же пользы. Сом-
неваться надо всегда и во всем, сом-
нения являются механизмом са-
моочистки, главным корректором по-
ведения, стабилизатором равнове-
сия, генератором любви. С ними не
надо бороться, их надо признавать,
они подсказывают, что и как ты дела-
ешь не так, принуждают пересматри-
вать «незыблемые позиции», подвер-
гать их жесткой критике, все приво-
дить в соответствие с совестью, кото-
рая составляет основу настоящей
любви. Сомнения принуждают приз-
навать худший вариант развития со-
бытий... Любовь ли то, что между на-
ми было, и не есть ли это всего лишь
мимолетное увлечение? Если разоча-
руешься ты и уйдешь, для нее это бу-
дет сильнейшая психотравма. А если
наоборот то же самое случится с то-

бой? Вдруг заболеешь, станешь не-
мощным, разве захочет она с тобой
возиться? А если заболеет она? Дове-
ряй чувствам и ничего не высчитывай,
как случится, так случится. Как бу-
дешь относиться к ней ты, так к тебе и
вернется. Предпринимай реальные
шаги, чтобы жизнь у вас сложилась,
не пускай ситуацию на самотек. Ста-
райся делать так, чтобы тебе и ей бы-
ло хорошо, чтобы оба вы были здоро-
вы, чтобы своим поведением вы не
омрачали жизнь друг другу, чтобы был
материальный достаток, чтобы дети
ваши ни в чем не нуждались, чтобы
всегда были друг другу опорой, чтобы
ни случилось. Если по каким-либо
причинам вам придется расстаться,
постарайтесь сохранить дружеские
отношения, не разрушайте то хоро-
шее, что между вами было.

Подавленные сомнения – это непра-
вильно прожитая жизнь, это многочи-
сленные болезни как душевные, так и
физические. Не сомневающееся об-
щество – больное общество. Сомне-
ния дают истинную любовь, т.к. очища-
ют душу и подталкивают к самосовер-
шенствованию, чтобы быть достойным
любви. Сомнения спасают нас от оши-
бок, принуждают признавать их и ис-
правлять, как бы трудно это не было.
Во всем живом заложен механизм
сомнений, который принуждает «Я хо-
чу» не отрываться от реальности,
признавать, учитывать и считаться с
негативными ее проявлениями ради
сохранения равновесия, правильности
мировосприятия. Сомнения, не в пато-
логической их форме, нормализуют и
оздоравливают как психику, так и весь
организм в целом. Без сомнений не-
возможно исправить ошибки прошло-
го, которые не позволяют комфортно
себя чувствовать в настоящем и пози-
тивно влиять на будущее.

Я вылечила мужа от язвы желудка с
помощью медовой настойки. Ее ре-
цепт мне посоветовала сослуживи-

ца, когда я поделилась на работе, что по
причине язвы желудка мне приходится го-
товить мужу отдельную диетиче-
скую еду. Рецепт ее такой: ста-
кан меда на 0,5 литра водки.
Дайте настояться 2-3 дня.
Потом принимайте раз в день
по столовой ложке через час
после еды в течение 1,5-2 ме-
сяцев. Мы посоветовались 
с врачом, и он сказал, что это
хороший рецепт для ускорения
заживления слизистой оболочки
желудка. Мед к тому же снимает во-
спаление и оказывает на организм обще-

укрепляющее действие (является природ-
ным иммуностимулятором). Но такой ре-
цепт хорош, когда язва находится уже в
стадии рубцевания. 

При остром состоянии, тем более
при язвенных кровотечениях,

лечиться одними лишь до-
машними средствами
нельзя, обязательно
нужно обследование и
специальная терапия. 

А для моего мужа этот
рецепт оказался очень
полезным, язва дей-

ствительно полностью
зарубцевалась. 

Елена А., Москва.

ПОХУДЕТЬ
ОТ КИСЕЛЯ

После рождения ребенка я на-
чала резко прибавлять в весе.
Пришлось ограничить себя в

сладком и мучном, но настоящим
спасением для меня стал рецептик,
который я прочитала в одном старом
журнале. Рецепт такой: 2 ст.л. семян

льна заливаем одним ли-
тром крутого кипятка и

томим на водяной ба-
не два часа. Получа-
ется очень вкусный
киселек. И обяза-
тельно надо киселек
потреблять вместе с
семенами льна в
нем. Этот киселек
помогает пищеваре-
нию, заживляет яз-
вочки в желудочно-
кишечном тракте,
очищает почки. 

Десять дней подряд
нужно пить три раза в

день по полстакана это-
го льняного киселя. По-

том перерыв.

Вот уже год, и ни один лишний кило-
грамм ко мне не вернулся.

Надежда А., Саратовская область.

ЗУБНАЯ БОЛЬ
ВСЕГДА НЕ ВОВРЕМЯ

Хочу поделиться парочкой со-
ветов, как унять зубную боль.
Почему-то чаще всего зубы на-

чинают болеть к вечеру, когда поход к
врачу уже не возможен.
Можно взять листок
герани, вымыть
его, разжевать и
приложить к
больному зубу
или десне. Че-
рез полчаса
можно поменять
листок, если боль не
утихнет. За щекой ли-
сток можно оставить на
ночь.

Также взять чайную
ложку соли, можно
половинку и положить
во рту возле больного
зуба. Держать пока хватит
терпения, выплюнуть, прополоскать и
снова положить новую порцию соли. 

Проверено, снимает боль надолго.

Б.Ж., г. Чебоксары.

МЕДОМ ВЫЛЕЧИЛА ЯЗВУ 
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Основу лечения составляют печально известные многим
дачникам и огородникам медведки или капустянки. Этот
способ исцеления туберкулеза широко используется в Ки-
тае. Медведок надо промыть и высу-
шить в открытой духовке, на металли-
ческий лист предварительно положить
лист белой бумаги. Следить чтобы
медведки не обуглились. Хранить вы-
сушенных медведок надо в стеклянной
банке с плотной крышкой. Беречь от
муравьев, если обнаружат, то съедят
всех. Сушеных медведок перетирают в
порошок любым доступным способом.
Принимать по 1 чайной ложке без вер-
ха 2 раза в день, смешав с соком с мя-
котью (апельсиновый, персиковый, яб-
лочный). Обычно на курс лечения до-
статочно 40 медведок среднего и круп-
ного размера, в тяжелых случаях 60
или 70. Для брезгливых больных род-
ственники могут давать порошок из
медведок без их ведома. 

Вот почему рекомендую сок с мякотью.

Параллельно с медведками и весь период лечения надо
давать больному: отвар исландского мха, барсучий жир,
мясо собаки, лучше щенка.

Исландский мох издавна применяется в народной ме-
дицине для улучшения ап-
петита, замечательного об-
волакивающего средства,
регулирующего деятель-
ность желудочно-кишечно-
го тракта. А также при ту-
беркулезе легких, коклюше
и других болезнях дыха-
тельных путей.

1 столовую ложку мха залить
2 стаканами воды, довести
до кипения, охладить, про-
цедить, выпивают в течение
дня за полчаса до еды.

Барсучий жир, благо его ста-
ло достаточно в продаже,
принимать по 1 кофейной

ложке 2 раза в день, разбавив в 100 граммах горячего ко-
ровьего домашнего молока, можно мед по вкусу. Однако
идеальный вариант – козье молоко.

О собачьем мясе надо сказать особо.
Во время своей службы в Казахстане,
а это 7 лет, бросалось в глаза, что в ау-
лах собака, убежавшая со двора, долго
не бегала. Ее банально съедали. Таким
простым способом местные жители
защищаются от туберкулеза. А шаш-
лык из собаки вкусен, пробовал лично.

Вторым этапом лечения является
прием коллоидного серебра, экстрак-
та коры муравьиного дерева и нор-
мальной микрофлоры (это БАДы).

Коллоидное серебро (я предпочитаю
работать с американским) включает в
себя стабилизированный кислород и
алое вера. Препарат обладает широким

антибактериальным спектром действия. Кроме того, серебро
обладает противогрибковым и противовирусным действием,

способствует детоксикации организма,
оказывает мощную поддержку иммунной
системе. Пить по1чайн. ложке или по 1
стол.л. (в зависимости от концентрации)
утром до еды и 2-й раз на ночь 

Экстракт коры муравьиного дерева
(идеально сочетается с серебром)
обладает выраженным противогрибко-
вым действием, а также противовиру-
сным, противобактериальным, проти-
вопаразитарным, стимулирует имму-
нитет. Принимать по 2 капсулы 2 раза в
день во время еды. 1 капсула равна 0,5
грамма. Важным моментом является
тот факт, что ни серебро, ни кора мура-
вьиного дерева не вызывают привыка-
ния, ни явлений дисбактериоза. Обыч-
но проводится 1-2 курса этого лечения
(15 или 30 дней).

Параллельно для улучшения функции ЖКТ можно исполь-
зовать комплекс лакто- и бифидобактерий с «группой под-
держки». Ее роль выполняют экстракты цикория, артишо-
ка, моркови и зеленого горошка. 

Третьим этапом
лечения являются
добавки для ста-
билизации имму-
нитета. Хорошо
зарекомендовала
себя добавка, со-
держащая эк-
стракты эхинацеи,
астрагала, лигу-
струма, коры му-
равьиного дерева,
побегов молодого
ячменя и гриба шиитаке.

В это же время для закрепления результатов лечения надо
принимать добавки, содержащие витамины А, Д, С, Е и ми-
кроэлементы кальций, магний, калий, цинк, медь, йод, же-
лезо, селен, хром.

Вот такое получилось лечение.

Желаю читателям  здоровья!

354340, Краснодарский край, г. Сочи, А-340, а/я 81,
Вижунову Владимиру Александровичу.

ТАК ЛИ СТРАШЕН ТУБЕРКУЛЕЗ?
О том, что проблема остра, говорит статистика: неуклонно растет заболевае-
мость и довольно часто заболевают вполне благополучные граждане. И это несмо-
тря на все усилия фтизиатров и на мощь современных антибиотиков.
Одной из причин распространения туберкулеза является отмена принудительного
лечения: хочешь лечись, хочешь не лечись. А психология больных туберкулезом, осо-
бенно при открытых формах, зачастую такова: они кровно обижены на весь мир и
абсолютно не заботятся, куда при кашле попадает их мокрота, содержащая тубер-
кулезные палочки. А бывает, преднамеренно сплюнув мокроту в кулак, могут разма-
зать ее по перилам в подъезде, по прилавку в магазине, по поручню в автобусе или 
метро.
Однако личный опыт, опирающийся на разумное сочетание методов народной меди-
цины и применение биологически активных добавок (возможности которых необос-
нованно пытаются принизить), дает очень приличные результаты, даже при запу-
щенных открытых формах туберкулеза.
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На страницах газеты «Б.Р.» мы по-
дробно познакомим читателей с вра-
чами-фитотерапевтами из различных
регионов России, специалистами по
лекарственным растениям, предста-
вившими исследования самого высо-
кого научного уровня и качественные
результаты лечения тяжелых и хрони-
ческих болезней современности. 

Открыл съезд председатель органи-
зационного комитета съезда Карпе-
ев Алексей Алексеевич, генераль-
ный директор Федерального научно-
клинического центра традиционных
методов диагностики и лечения Рос-
здрава, осветил достижения и про-
блемы фитотерапии на современном
этапе развития.

– Основные и обязательные соста-
вляющие мировой традиционной ме-
дицины: акупунктура (у нас в России –
рефлексотерапия), хиропрактика (у
нас – мануальная терапия), фитотера-
пия. Фитотерапия – самый древний
и распространенный вид традицион-
ной медицины. В 50-70-е годы
прошлого столетия синтетические
препараты практически монопо-
лизировали лекарственную по-
мощь населению, лекарственные
растения, сборы исчезли из до-
машних аптечек. Но уже в середи-
не 80-х осторожные сведения о
побочных эффектах синтетиче-
ских препаратов переросли в от-
кровенную тревогу и, стремитель-
но нарастая, как снежный ком,
стали вызывать сумятицу в умах
врачей и недоверие у пациентов.
С 80-90-х годов – наступил век
хронических заболеваний, и по-
требность в лекарствах возраста-

ла. И тогда врачи и научные институты
вспомнили фитотерапию, народную
медицину, которые были известны

давно как эффективные методы лече-
ния хронических болезней, причем
нежелательные побочные эффекты
были сведены к минимуму. Так нача-
лось возрождение народной медици-

ны, взоры ученых и врачей обрати-
лись к многовековому опыту травни-
чества. Вследствие этого в стране по-
явилось большое количество курсов и
даже кафедр в государственных  част-
ных образовательных учреждениях,
не имеющих общей идеологии препо-
давания. В большинстве своем слу-
шатели ориентировались на перепи-
сывание рецептов и прописей для ле-
чения отдельных видов патологии. 

С 1999-2001 гг. началось поступатель-
ное вхождение фитотерапии в акаде-
мическую медицину в рамках норм и
правил, установленных Минздравом
России для всех видов медицинской
деятельности. Научная деятельность
первого в истории отечественной фи-
тотерапии официального учреждения
Минздрава России – Научно-практи-
ческого центра традиционной меди-
цины и гомеопатии МЗ РФ привела к
академическому признанию фитоте-
рапии и утверждению «Отраслевой
научно– исследовательской програм-
мы», созданию нормативных доку-
ментов, нормирующих лицензирова-
ние в области фитотерапии. 

Все интересующиеся фитотерапией
могут приобрести монографию «Ле-
чебные свойства пищевых растений»,
изданную ко дню открытия съезда.
Эта монография – итог многолетней
работы сотрудников нашего институ-
та по клиническому изучению пище-
вых и лекарственных растений.

«Сборник нормативных документов и
методических материалов в области
традиционной медицины», 2007г.,
«Тестовые экзамены по фитотера-
пии», «Типовые программы дополни-
тельного профессионального образо-
вания врачей в области фитотера-
пии». 

Федеральный научно-клинический
центр традиционных методов диагно-

стики и лечения приглашает на
курсы общего и тематического
усовершенствования по фитоте-
рапии врачей, провизоров, меди-
цинских сестер, фармацевтов, и
экспертов лицензионных комис-
сий. По окончании курсов выда-
ется свидетельство установлен-
ного образца, дающее право на
получение лицензии по фитоте-
рапии на всей территории РФ.
Курсы могут пройти также все
желающие получить знания по
фитотерапии. Адрес института:
Москва, ул. Вучетича, 12, 
стр. 1, т. (495) 611-47-38, 611-
51-00. Обучение: 611-53-56. 

I-ый ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ СЪЕЗД
С 16-18 марта 2008 г. в Москве состоялся 1-ый фитотерапевти-
ческий съезд – первое мероприятие в истории отечественной фи-
тотерапии, смотр фитотерапевтических сил России и стран
Ближнего зарубежья. 
На съезде раскрыты большие резервы в использовании лекар-
ственных средств природного происхождения, перспектив для
освоения и использования традиционного лекарственного сырья
– экономически выгодного, доступного, безопасного и терапевти-
чески эффективного. Представлены результаты клинических ис-
следований, методики лечения различных хронических заболева-
ний, разработанных медицинскими учреждениями и врачами, це-
лителями, имеющими лицензии на практику фитотерапии, выра-
ботан комплекс мероприятий и правовых документов, осущест-
вление которых позволит фитотерапии занять достойное ме-
сто в российской системе здравоохранения.

Карпеев Алексей Алексеевич
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– Михаил Викторович, в Вашем докладе
вы коснулись такой классификации лю-
дей: «сова» (активная работоспособ-
ность поднимается у них со второй поло-
вины дня) и «жаворонок» (люди с утрен-
ней активностью, ложатся спать рано,
рано встают и активнее работают в
первой половине дня). Сегодня спорят о
том, можно ли сове стать жаворонком,
перевоспитать себя. А жаворонок может
ли сам, если ему не вставать с раннего
утра, безболезненно перейти на актив-
ный вечерний образ жизни?
– При необходимости можно, конеч-
но, и жаворонку несколько
ночей не спать, и сове вста-
вать и работать с раннего
утра. Но дело в том, что та-
кая классификация – не
прихоть самих людей, в ее
основе лежат такие морфо-
логические особенности
организма – тип кровоснаб-
жения сосудов головного
мозга. У сов – слабые рит-
мы сердца, приток арте-
риальной крови к сосудам
мозга слабее, чем отток ве-
нозной крови. У жаворонков же нао-
борот: приток крови к сосудам головы
гораздо сильнее, чем отток. Поэтому
у сов активность в работе начинается
только после того, как они раскачают-
ся: встанут, сделают какие-либо дви-
жения, их работоспособность с утра
усилит гимнастика с плавными накло-
нами головы, поднятие ног выше го-
ловы. У сов с утра часто пониженное
давление, отсюда частые головокру-
жения, тошнота, потеря аппетита по
утрам. А у жаворонков – давление с
утра уже в норме, но жаворонки чаще
страдают гипертонией, повышением
внутричерепного давления, кровоиз-
лияниями в сетчатку глаз. С утра бо-
лее вероятен гипертонический криз у
жаворонков.

– Во многих странах Европы и в России
тоже существует такая статистика: с
утра в понедельник наибольшее число
вызовов скорой помощи к страдающим
сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Действительно, как говорит народ, по-
недельник – тяжелый день для рабочего
человека! Есть ли способы безвредно
нормализовать давление и иметь нор-
мальную работоспособность в любое
время суток? 
– Чтобы избавиться от го-
ловной боли и быть бо-
дрым в любой период суток,
у сов и жаворонков должен
быть разный подход к нор-
мализации давления в сосу-
дах головы: жаворонкам
нужно применять настои

трав, усиливающие
отток крови от го-
ловы к  ногам, а со-
вам – усиливаю-
щие приток крови к
голове и повышающие тонус
сердца. 

Я могу рекомендовать для
усиления притока крови к го-
лове траву дербенник иво-
листный – это знаменитая
плакун-трава, кото-
рой издавна под-
нимали тяжело

больных и приписывали ей
мистические свойства. 

Настой для «сов» и гипото-
ников, усиливающий в 2 ра-
за приток крови к сосудам
головного мозга: 2 ч.л. тра-
вы дербенника на 150 мл во-
ды, кипятить 1 мин., на-
стоять 20 мин. с закрытой
крышкой. Выпить перед
сном. Пить 7 дней, затем пе-
рерыв 7 дней – и повторить. Весь курс
– 21 день. При необходимости повто-
рить. Если самочувствие малозамет-
но улучшается – можно увеличить до-
зу плакун-травы: 3 ч.л. на 150 мл во-
ды. Для «жаворонков» эффективны
настои травы первоцвета лекарствен-
ного, усиливающие отток венозной
крови от сосудов головного мозга.

– Вы говорили, что у вас разработаны
наиболее эффективные 3-х компонент-
ные сборы, которые можно применять 
и совам, и жаворонкам. 

– Для нормализации давления, для
улучшения кровоснабжения сосудов
головного мозга, при расстройствах
сна, для улучшения работоспособно-
сти в любое время суток, для снятия
головной боли, есть такие сборы: 

1) Сбор, усиливающий отток ве-
нозной крови от головы, рекомен-
дуется для гипертоников и просто
«жаворонков»:

Первоцвет лекарственный (трава) – 
2 ч.л., желтушник раскидистый (трава)–
1/2 ч.л., дербенник (плакун-трава) – 
1 ч.л. 2 ч.л. смеси на 200 мл воды, кипя-
тить 1 мин., настоять 20 мин., процедить.
Пить ежедневно вечером, перед сном в
течение 3-х недель. Затем перерыв 
7 дней и повторить, 1 курс – 2 месяца. 

2) Сбор, усиливающий приток ар-
териальной крови к голо-
ве, рекомендуется для
гипотоников и просто
«сов»: 

Первоцвет лекарственный
(трава) – 1/2 ч.л., желтуш-
ник раскидистый (трава)– 
2 ч.л., дербенник (плакун-
трава) – 1 ч.л. 2 ч.л. смеси
на 200 мл воды, заваривать
и принимать также как и в
предыдущем сборе. 

Вообще, болезни сосудов и
сердца надо начинать с лечения пече-
ни, ЖКТ. Поэтому и совам, и жаворон-
кам, как страдающим сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями, так и просто
для хорошего самочувствия и высо-
кой работоспособности необходимо
усиливать обмен веществ.

Для усиления выделитель-
ной функции почек реко-
мендую мочегонные травы:
подмаренник, хвощ поле-
вой, спорыш, золотарник.

Не забывайте и желчегон-
ные травы: будра (при гипо-
тонии), дымянка, живучка. 

Настой живучки способен
полностью восстановить
желчный пузырь: 1/2 ч.л. на
150 мл воды, кипятить 
1 мин., настоять 20 мин.,

принимать 2 раза в день до еды.

Настой дымянки лекарственной
(травы) регулирует секреторные
функции печени, желчного пузыря,
кишечника. Настой дымянки: 1 ч.л. на
200 мл воды, кипятить 1 мин., на-
стоять 20 мин., принимать по 2 ст.л. 
4 раза в день до еды. Противопоказа-
на при острых заболеваниях печени. 

Для нормализации минерального об-
мена рекомендую такой сбор: пикуль-
ник, чернокорень, герань луговая. 

Продолжение следует.

БЕСЕДА С ГОРДЕЕВЫМ М.В.
На 1-м фитотерапевтическом съезде (16 марта 2008, г. Москва) фитоцентром «Гор-
деев» (г. Уфа) были представлены несколько научных разработок и результаты ис-
следований по сердечно-сосудистым заболеваниям и лечению женского бесплодия. 
Руководитель фитоцентра «Гордеев», г. Уфа Гордеев Михаил Викторович, канд. биол.
наук, народный целитель, Вице-президент ассоциации фитотерапевтов РБ предста-
вил доклад «Восстановление целостности человеческого организма методами фито-
терапии», где рекомендовал рецепты сборов и трав не только для излечения боль-
ных сердечно-сосудистыми заболеваниями, но и для профилактики их. В беседе с Ми-
хаилом Викторовичем мы попросили ответить на некоторые вопросы из писем на-
ших читателей.

Дербенник иволистный
Lythrum salicaria L.

Первоцвет настоящий
P. Veris L.

Дымянка лекарственная
Fumaria officinalis L.
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Постное тесто для пирогов
Замесите опару из половины кило-
грамма муки, двух стаканов воды и
25-30 г дрожжей.

Когда опара поднимется, добавьте в
нее соль, сахар, три столовые ложки
растительного масла, еще половину
килограмма муки и вымешивайте те-
сто до тех пор, пока оно не переста-
нет приставать к рукам.

Затем положите тесто в ту же кастрю-
лю, где готовилась опара, и дайте ему
еще раз подойти.

После этого тесто готово для даль-
нейшей работы.

Луковник
Приготовьте постное дрожжевое
тесто как для пирогов. Когда тесто
поднимется, раскатайте его на тон-
кие лепешки. Нарежьте репчатый
лук и поджарьте его до золотистого
цвета на растительном масле.

На дно сотейника или формы, сма-
занной маслом, положите тонкую
лепешку, засыпьте луком, затем
опять лепешку и слой лука. Так на-
до уложить 6 слоев. Верхний слой
должен быть из теста.

Луковник выпеките в хорошо разо-
гретой духовке. Подавайте горя-
чим.

Пирог с капустой и рыбой
Раскатайте постное тесто по фор-
ме будущего пирога.

Ровно выложите слой обжаренной
на растительном масле капусты,
на нее – слой нарубленной рыбы и
снова слой капусты.

Края пирога защепите и запекайте
пирог в духовке.

Картофельные оладьи
Натрите на терке очищенный сырой
картофель, посолите, дайте появить-
ся соку, затем добавьте немного воды
и столько муки, чтобы получилось те-
сто как для оладий.

Готовое тесто выкладывайте ложкой
на горячую сковороду, смазанную ра-
стительным маслом, и обжаривайте с
обеих сторон.

Фасоль в горшочке 
(древний византийский рецепт)
Фасоль замочите на ночь, на следую-
щий день отварите и жидкость слейте
в отдельную посуду.

Лук нарежьте кольцами и слегка об-
жарьте в растительном масле, затем

хорошо посолите и поперчите черным
и красным перцем.

В огнеупорную посуду поместите, че-
редуя, слой фасоли и слой жареного
лука (верхним слоем должна быть фа-
соль), полейте все оставшимся ра-
стительным маслом и влейте воду, в
которой варилась фасоль.

Запекайте в духовке при средней тем-
пературе в течение 40 мин. Подавать
на стол надо в той же посуде, в кото-
рой запекалась фасоль.

300 г зрелой фасоли, 12 больших луковиц,
половина стакана растительного масла,
литр воды, 1 полная чайная ложка соли,
чайная ложка перца, неполная столовая
ложка красного молотого перца.

Болгарский суп 
из чечевицы, чесночный
400 г чечевицы, 100 г растительного
масла, 1 средняя луковица, 2 головки чес-
нока, 1 ст. ложка муки, 1 ст. ложка то-
мата-пюре, по 1 ст. ложке рубленой зеле-
ни петрушки и чабреца, 1 ч. ложка моло-
того красного перца, соль.
Чечевицу перебрать, промыть 2-3 ра-
за в холодной воде, залить чистой во-
дой и быстро довести до кипения. До-
бавить целые, очищенные от верхней
шелухи, головки чеснока и чабрец, по
вкусу посолить и варить до мягкости
чечевицы. Приготовить пассировку в
растительном масле из мелко наре-
занного лука, муки и томатного пюре,

заправить суп и варить еще 15 ми-
нут. Готовый суп подать на стол го-
рячим или холодным с зеленью пе-
трушки – рубленой или веточками,

по вкусу.

Суп из фасоли по-гречески
200 г сухой фасоли, 1/2 стакана оливко-
вого масла, по 2 ст. ложки рубленой зеле-
ни петрушки, укропа и мяты, соль.
Подготовленную белую или цветную
фасоль сварить в нужном для супа ко-
личестве воды до полной готовности
зерен. В конце варки по вкусу посо-
лить, добавить оливковое масло, ру-
бленую зелень и проварить 6-10 ми-
нут на слабом огне. Подавать готовый
суп горячим или теплым.

Армянские голубцы 
с чечевицей (толма)

200 г чечевицы, 100 г мелкой пше-
ничной крупы, 2 луковицы, 1/2 ста-
кана растительного масла, 1/2 ста-
кана кураги, 100 г желтой сливы,
1/2 стакана изюма, соль, молотый
перец, рубленая зелень кинзы, мяты,
чабреца, петрушки, виноградные или
капустные листья.
Для начинки: подготовить чечеви-
цу, отварить, откинуть на дуршлаг,
отцедить отвар и переложить го-
товую чечевицу в миску. Пшенич-
ную крупу промыть, отварить, ох-
ладить и также переложить в ми-
ску с чечевицей. Желтую сливу
ошпарить кипятком, очистить от
косточек, мелко нарезать и доба-
вить в начинку. Обжарить в масле
мелко нарезанный лук, добавить в
начинку вместе с маслом, в кото-
ром он жарился. Изюм перебрать,
хорошо промыть и всыпать в на-
чинку. Тщательно измельчить зе-
лень кинзы, мяты и чабреца, сое-
динить с начинкой, заправить по
вкусу солью и молотым черным
перцем. Всю массу тщательно вы-
мешать.

Разделать голубцы на подготовленных
виноградных или капустных листьях,
уложить их в кастрюлю рядами, пере-
кладывая каждый ряд хорошо промы-
той курагой. Залить подсоленным ки-
пятком, чтобы голубцы были им только
покрыты, влить растительное масло и
плотно прикрыть сверху опрокинутой
тарелкой. Кастрюлю накрыть крышкой
и тушить голубцы на слабом огне до
готовности. Горячую толму выложить
на блюдо, залить оставшимся при ту-
шении соусом и засыпать рубленой
зеленью петрушки.

Начинку для толмы можно пригото-
вить и из гороха, добавив вместо
пшеничной крупы отваренный до по-

...И ПОЛЕЗНО, И ВКУСНО
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Сок подорожника успешно использовали при опу-
холях ЖКТ еще со времен Авиценны, многие трав-
ники считают его очень эффективным средством и

сегодня при раке желудка, кишечника и легких. А вот в
сборе и хранении сока есть свои секре-
ты. Я расскажу, как сделать фермент из
подорожника, вкусный и долго храня-
щийся.

Листья подорожника на сок надо соби-
рать рано утром, сразу после обсыхания
росы,– в первую неделю после начала
цветения подорожника, приходящего-
ся на конец мая или начало июня.
Очень мелко нашинковать подорожник
ножом из нержавейки, смешать зеле-
ную массу с равным количеством са-
харного песка, поставить на 10 дней в
теплое место на кухне, уплотняя время от
времени зеленую массу деревянной ложкой, чтобы сок
был сверху. Если не делать этого, то на выступающей по-
верхности массы может появиться плесень. Через 10 дней
сок можно отжать, слегка забродивший, он приятен на
вкус. Принимать его по 1 ст.л. 3-4 раза в день за 20 мин. до
еды. На курс лечения требуется от 3 до 5 л зеленой массы
и столько же по объему сахара. Хранить в холодильнике,
для более длительного хранения (для зимних запасов его
можно смешать со спиртом (чистым медицинским): на 
2 части сока – 1 часть спирта. Можно заменить и водкой,
но в пропорции с соком 1:1. Принимать по 1 ст.л. 3-4 раза
в день до еды. 

Мамонова Елена, г. Омск. 

СОК ПОДОРОЖНИКАРеклама

ШИИТАКЕ – 
ГРИБ ИМПЕРАТОРОВ
Шиитаке – самый удивительный гриб, который в Китае и
Японии с древних пор ценится наравне с женьшенем. Его
называют «гриб-император». Знаменитый китайский це-
литель Ву Горин еще в 1309 году написал книгу «Лекар-
ственные средства для ежедневного применения». В ней
целитель утверждал, что «шиитаке усиливает ци, то есть
дух жизненной энергии, утоляет голод, лечит простуду и
проникает в систему кровообращения». В Японии и сегод-
ня известны многочисленные случаи лечения шиитаке,
сведения о которых поступают как из медицинского окру-
жения, так и из самых невероятных источников. 

Как только не именуют сейчас шиитаке - и грибом долго-
летия, и эликсиром жизни, и порошком здоровья. Все это
небезосновательно. Ирина Филиппова, фунготерапевт,
врач-онколог, натуропат, Член Международной Ассоци-

ации Фунготерапии считает, что «шиитаке не только лечит,
но и предотвращает рак». Среди всех лечебных грибов, ак-
тивных против опухолей, шиитаке – наиболее изучаемый
вид. Действие полисахарида, обнаруженного в нем, слу-
жит стимулом для тех, кто ищет методы терапии для борь-
бы со смертельной болезнью.

Установлена уникальная способность шиитаке: выводить
холестерин (за счет чего нормализуется кровяное давле-
ние); лечить заболевания сердечно-сосудистой системы;
подавлять патогенную флору в организме; лечить любые
воспалительные процессы; бороться с низшими грибка-
ми; заживлять эрозии и язвы ЖКТ; восстанавливать фор-
мулу крови; при неврологических и аутоиммунных заболе-
ваниях давать толчок к ремиссиям. При диабете шиитаке
понижает сахар в крови. 

Для получения индивидуальных бесплатных реко-
мендаций по использованию целебных грибов Вы мо-
жете обращаться в Центры фунготерапии Филиппо-
вой И.А.

Наш адрес: г. Москва, м. ПОЛЕЖАЕВСКАЯ, Хорошевское шоссе,
д.68, корп.5 
м. СВИБЛОВО, проезд Нансена, д.6, корп.3 Тел. (495)941-3010,
656-6176.
г. Санкт–Петербург Тел. (812)703-0644, 717-1711 
www.fungomoscow.ru

Реклама
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СИРЕНЬ ОБЫКНОВЕННАЯ
При ревматизме – водочный настой

цветков сирени –
стакан цветков
на 0,5 л водки.
При ушибах и ра-
нах – настой для
компрессов. При
закупорке вен –
напарить ноги и
обложить мытым
свежим листом
сирени. Листья
покроются выде-
лениями из ран
при гниении ног,

и ноги заживут. Крепким отваром из
листьев пользуются при
ранениях и язвах. К ра-
нам можно приклады-
вать стружку коры мо-
лодых веток.

ШИПОВНИК
При воспалении печени
пить густой отвар из
корней шиповника по
0,5 стакана 3 раза в
день до полного выздо-
ровления.

ЩАВЕЛЬ КОНСКИЙ
При желудочно-кишечных заболева-
ниях цветы и семена щавеля завари-
вать как чай, хорошо настоять, утром
пить натощак или вместо чая с саха-
ром, это средство дает облегчение
при дизентерии и холере.

САХАРНЫЕ КЛИЗМЫ
При внутренних язвах и ранах прини-
мать внутрь густой сироп. Наружно
принимают сахарные примочки, кото-
рые быстро очищают рану от гноя.

МОРКОВЬ ПОСЕВНАЯ
При вздутии живота принимают по 1 г
порошка семян или по 1 стакану 3 ра-
за в день горячего настоя (столовая
ложка семян на стакан кипятка и па-
рить всю ночь).

МЕЛИССА ЛЕКАРСТВЕННАЯ
При вздутии живота принимать по 1
ст. ложке отвара 3 раза в день (16 г
травы на стакан воды) или пользо-
ваться настойкой (20 г травы на 100 г
спирта или стакан водки, по 15 капель
3 раза в день).

КОРА СОСНЫ
В мае собрать кору и высушить в тени.
Пить вместо чая натощак при гастри-
те, колите.

КОМПЛЕКСНЫЙ ПРЕПАРАТ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ РАКА ЖЕЛУДКА
2 ст. ложки сока алоэ (цвет не моложе
3 лет) смешать с 0,5 л коньяка. От-
дельно 3 свежих листа пеларгонии за-
лить 3 ст. ложками кипятка и поме-
стить в горячую паровую баню (ка-
стрюлю с горячей водой), и, укутав,
настаивать до утра. Полученный на-
стой пеларгонии процедить в коньяк с
алоэ, добавить 3 капли йода. Прини-
мать по коньячной рюмке натощак 2
раза в день (утром и вечером). В пер-
вые дни появляются боли, особенно
ночью, а через 2 недели со стулом по-
явятся кровавые выделения, после

чего наступит улучшение. Врачи
установили, что раковые опухо-
ли рассасываются. После лече-
ния такую настойку надо прини-
мать не систематически, а пе-
риодически.

ПОДОРОЖНИК
Отвар сушеных листьев подо-
рожника полезно пить без нор-
мы при язвенной болезни и раке
желудка.

СУШЕНИЦА БОЛОТНАЯ
Обладает болеутоляющим сред-
ством, часто принимается при спаз-
мах и болях желудка. Принимать по
ст. ложке 4-5 раз в день до еды.
Отвар из 30 г травы на
стакан воды. Отвар пьют
без нормы при раке кожи
и кожных язвах. На креп-
ком отваре делают мазь
из одной части отвара и 4
частей коровьего масла и
меда. Для мази можно ис-
пользовать вместо отвара
мелкий порошок травы.
Раны примачивают креп-
ким отваром. При гипер-
тонических болезнях –
ароматические ванны из
сушеницы: 50 г на ведро воды.

ФЕРУЛА
Пользуются водочной настойкой из
свежего корня (20-60 г корня на 0,5 л
водки). Корень очень смолистый, за-
пах напоминает запах сосны. После
заливки водой образуется осадок бе-
лого цвета. Настойкой смазывают ра-
ны, нарывы. Внутрь принимать по чай-
ной ложке 3 раза в день (иногда по
столовой ложке) в рюмке воды до
еды. Настойкой лечат болезни пече-
ни, почек, желудка, белокровие, груд-
ницу, мастит, рак грудной железы,

различные кишечные заболевания,
упадок сил, нервное расстройство.
Ферулой также лечат ангину и потерю
голоса. Корень трут и едят. Ревматики
принимают свежий корень перед
едой.

ЧЕРНОБЫЛЬНИК 
(полынь обыкновенная)
При болях и спазмах желудка приме-
нять 1/3 стакана отвара по 3 раза в
день. Отвар: 15-20 г на стакан воды
или 100 мл спирта или стакан водки.
Принимать по 15-20 капель 3 раза в
день.

ТОЛОКНЯНКА ОБЫКНОВЕННАЯ
При атонии желудочно-кишечного
тракта принимать по 2 стакана отвара
из 25 г листьев на 3 стакана воды, ки-
пятить до 2/3 объема. При воспале-
нии мочевого пузыря (цистит) прини-
мать по 0,5 стакана по 3 раза в день из
30 г листьев на 0,5 л воды, кипятить 
15 минут на слабом огне и 20 минут
настаивать, тепло укутав. Аналогично
лечат воспаление почечной лоханки
(пиэлит), кровь в моче (гематурия),
нефрит, отеки, водянку, нервную сла-
бость, инфекционные заболевания.
Это сильное мочегонное противоми-
кробное средство.

КАРТОФЕЛЬ
Цветки картофеля сушат в тени. Сто-

ловую ложку цветков завари-
вают в 0,5 л кипятка и настаи-
вают в горячем месте еще 3
часа. Принимать по 0,5 стака-
на 3 раза в день за 30-40 ми-
нут до еды при раковых опу-
холях. На курс лечения требу-
ется 4 л настоя. После этого
лечения больные живут 10
лет и чувствуют себя хорошо.

МУСКАТНЫЙ ОРЕХ
При расширении вен реко-
мендуется пить мускатный

орех. Курс лечения 1 год. Можно из-
бежать операции удаления узлов.

ЛОПУХ
При болях в суставах и подагре на
больные места накладывают ком-
пресс из листьев лопуха обратной
стороной.

ФИКУС ЭЛАСТИЧНЫЙ
При ревматизме больные ноги нати-
рают настойкой из мелко нарезанных
листьев фикуса (можно заменить ли-
стьями арумаапоказии). Настой дела-
ют на водке.

ГАРАНТИРУЕТСЯ... ЗДОРОВЬЕ

Сирень обыкновенная

Syrigna vulgaris L.

Шиповник
R. Cannamonea L.

Алоэ (столетник)

Aloe Arborescens Mill.
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ЧЕГО БОЯТСЯ БЕРЕМЕННЫЕ?
Начало в №18.

Стоит ли беременным бояться снов?
Немаловажная причина тревог при беременности – это сны. Известно, что
во время беременности сны становятся ярче, насыщеннее, эмоциональнее.
Разве можно не уделить этому внимание. Как известно, человек боится того, че-
го не знает, попробуем разобраться в снах, получить объяснение и перестать их
бояться. Так какие же события и чувства становятся сюжетами для снов.

Известие о беременности – засвидетельствовано множество рассказов о
снах, которые женщины видят на раннем сроке беременности. Еще даже, не
подозревая о своем состояния. Причем сообщение о наступившей беремен-
ности редко бывает прямым (женщина видит себя беременной), чаще женщи-
на видит/берет в руки младенца, какое-либо маленькое существо (рыбку,
птичку, котенка и т. п.), ей может сниться беременность какой-то другой жен-
щины, обнаружение маленького ценного предмета (перстень в шкатулке и
т.п.). С точки зрения психологии все эти «вещие» сны вполне объяснимы: в ор-
ганизме женщины с наступлением беременности начинается громадная пе-
рестройка, все эти процессы поначалу не фиксируются сознанием, и вот под-
сознание «подает нам знак». Интересно, что такие сны часто видят женщины,
беременность для которых желаема или планирована.

Эротические переживания. У многих
беременных женщин отмечается увели-
чение количества и интенсивности эро-
тических сновидений. Беременность
обычно накладывает те или иные сек-
суальные ограничения, и во сне человек
может получать то, чего ему недостает
наяву. 

Ребенок. Наибольшее место в снах бе-
ременных занимает ребенок. Будущие
матери возлагают на сон особые надеж-
ды: им бы очень хотелось воспринимать
сновидение в качестве общения между
двумя существами, живущими пока в од-
ном теле, но уже ставшими разными
людьми.

Будущей матери обычно хочется
знать пол ребенка – и эти желания ис-
полняют соответствующие сны. Вещими
их назвать трудно, потому что обычно
они отражают не реальность, а ожидания
беременной. Кроме того, достаточно ча-
сто женщинам, страстно желающим предугадать внешние черты и имя буду-
щего ребенка, снятся сны, в которых мальчик или девочка обладают запоми-
нающейся внешностью, говорят, как их зовут. Женщина, проснувшись, может
уверенно описать ребенка из своего сна. Но все эти ожидания отступают пе-
ред большой потребностью женщины удостовериться в том, что ребенок, ко-
торого она носит в себе, жив, здоров, что с ним все будет хорошо. Чаще все-
го именно об этом и говорят сновидения, когда женщина видит очень краси-
вого, счастливого ребенка, или ребенок оказывается уродливым, он теряется
или его похищают. В последних в большей степени выражаются материнские
опасения. И, кстати, тот феномен, что дети часто снятся не новорожденными,
а уже подросшими, также довольно интересен – он отражает страх женщин
перед родами, подсознательное стремление миновать («проспать») все то,
что представляется страшным и болезненным.

С О В Е Т Ы
НАШЕГО ВРЕМЕНИ
С О В Е Т Ы
НАШЕГО ВРЕМЕНИ

Роды. Сами роды снятся женщинам до-
статочно часто, причем по мере прибли-
жения этого события частота таких сно-
видений нарастает. Среди таких снов
достаточно мало, так сказать, реалисти-
ческих, похожих на то, как на самом де-
ле проходят роды. Для сновидений во-
обще характерны крайности – невероят-
но прекрасное и бесконечно ужасное
снится чаще, чем что-то обычное. 

Нередки так пугающие беременных
сны о преждевременных родах:
женщине снится, что она рожает прямо
сейчас, в момент сновидения, до сро-
ка, и ребенок появляется на свет недо-
ношенным. Часто женщина видит роды
в так называемых символических снах
– ей может сниться, что ее поглощает
разверзшаяся земля или засасывает
водоворот (кстати, водная стихия в
культуре и снах человечества тради-
ционно связывается с родами), снить-
ся извержение вулкана и т. п. 

Тревожность снов увеличивается со
сроком беременности, и связано
это, помимо всего прочего, и с чисто
физиологическими причинами – уве-
личившаяся матка сильнее давит на
все внутренние органы. Необходимо
учесть и психологический фактор: то
состояние эмоциональной приподня-

тости, которое возникло у
женщины с известием о
беременности, за несколь-
ко месяцев стало привы-
чным, радостная острота
этого ощущения притупи-
лась, а с приближением
родов растет и страх пе-
ред ними. Кстати, некото-
рые психологи отмечают
такую закономерность:
чем больше снятся женщи-
не кошмары о родах, тем
легче у нее проходят сами
роды – переживая эти сны,
она настраивается на что-
то гораздо более мучи-
тельное и страшное, чем
то, что происходит с ней на
самом деле.

В данном случае, как и во
многих других, и хорошие,
и дурные сны говорят при-

мерно об одном и том же: мы надеемся
на лучшее и боимся худшего. И если
вам снятся страшные сны, это говорит
о том, что, переживая свои страхи (в
том числе и те, о которых вы даже не
подозреваете) во сне, вы их изжива-
ете, побеждаете. Приснившийся кош-
мар – это не доказательство того, что у
вас есть основание для волнений
(кстати, такие основания есть всегда и
абсолютно у всех, равно как и основа-
ния для надежды). 

Продолжение следует.
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Уважаемая редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! У моей
дочери (8 лет) диагноз: юве-

нильный ревматоидный полиартрит 
2 степени активности. Сопутствующий
диагноз: компрессионный перелом 
8, 9, 10, 11 позвонков на фоне остеопо-
роза IV степени. Лекарственная ката-
ракта. Хронический гастродуоденит, не-
полная клиническая ремиссия. Хрони-
ческий колит. Лейкемоидная реакция. 

Проходили лечение в Москве. Лече-
ние: преднизолон, цитостатики. 

Очень прошу помощи у людей, может,
кто сможет помочь.

172332, Тверская обл., Зубцов-
ский р-он, д.Б.Пищалино, 22. Дми-
триева Светлана Владимировна.

Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушкины
рецепты»! Регулярно подписы-

ваюсь на вашу, такую полезную газету.
Применяла на себе рецепты, взятые
из нее. Пишет вам пенсионерка, Гали-

на Владимировна. Я уже обращалась к
вам за помощью. Писем пришло мно-
го. Свою болезнь я вылечила. Хочу
еще раз поблагодарить все тех, кто с
сочувствием отнесся к моей просьбе.
И вот опять пришла беда. Дочь забо-
лела раком: опухоль правого яичника.
Ей 33 года. Как все неожиданно! А
ведь проходила медицинскую комис-
сию 3 месяца назад. Поэтому с боль-
шой просьбой обращаюсь за по-
мощью. Помогите, пожалуйста, моей до-
чери. Что делать? Как лечить? Хотелось
бы быстрей получить совет. Такая бо-
лезнь себя долго не заставляет ждать. 

Будем очень благодарны, если кто-
нибудь откликнется.

С уважением, семья Лейник.
644513, Омский р-он, Омская обл.,
с. Надеждино, ул. Южная, 7-2.

Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты» и ее почитате-

ли! Мне 41 год, инвалид II группы, вот

уже 10 лет не отпускает меня эта де-
прессия, животный страх, бывает
возбуждение. В прошлом году по-
явились навязчивые не очень хоро-

шие мысли – это самое страшное. Та-
блетки не помогают, кроме клоназе-
пама, но к нему есть привыкание, поэ-
тому люди добрые, как для меня до-
рого время! Очень прошу, чтобы на
мое горе отозвались подлинные це-
лители, для которых высшая награда
– исцеление больного. Может, читате-
ли или травники знают рецепт сбора,
который может заменить мне клона-
зепам и способный снимать живот-
ный страх, возбуждение и самое глав-
ное навязчивые нехорошие мысли. 

И еще. Как можно с помощью трав или
другими народными средствами очи-
стить от химических препаратов бен-
зодиазепиновые рецепторы головно-
го мозга?

Дорогие читатели, я очень хочу досту-
чаться до ваших сердец, не оставляй-
те это письмо без внимания, не про-
ходите мимо, будьте милосердны, по-
могите!

394086, г. Воронеж, п/о 86, а/я 19,
Игорю. Сот. тел.: 8-951-562-5378.

Б О Л Ь Л Ю Д С К А ЯБ О Л Ь Л Ю Д С К А Я

На своем участке в Шушенском бору Красноярского
края вот уже много лет я выращиваю и собираю бо-
гатые урожаи целебной ягоды санберри. По вне-

шнему виду ее плоды похожи на смородину, но крупнее ее
по размеру и с иным вкусом. Чтобы вырастить смородину
и получить урожай, требуется 5-7 лет, а санберри – культу-
ра однолетняя. В марте я сею в ящик на окне семена, и че-
рез 5-6 дней они всходят. Спустя полмесяца рассаживаю
растения пореже или в горшочки по одному. А в мае
– в сад-огород, на солнечное место у
забора, в хорошо удобренную почву с
разрывом по 80-100 см друг от друга.
Вбиваю кол в землю, так как при хорошем
уходе куст сильно ветвится и дает к осени до
ведра крупных черных тугих ягод. Растение ле-
том требует много воды, и если его не поли-
вать, то урожай к осени будет скудным. Для
урожайности хороший полив обязателен!

В сентябре, как только ударит первый заморо-
зок, я снимаю плоды санберри и готовлю из них
эликсир здоровья. Дело в том, что санбер-
ри очень богата селеном, который помо-
гает человеку против радиации, предох-
раняет от лучевой болезни и потери памя-
ти. А радиации у нас хоть отбавляй: например,
я слышал, что все наши панельные дома «фонят».
То есть, если внести в такой дом счетчик Гейгера, то
он будет звенеть беспрерывно, предупреждая об
опасности. А мы в этих домах живем, работаем, спим!
Ситуацию изменить нельзя, но можно защититься. Вот тут
и помогает санберри.

В плодах санберри также много серебра, которое необхо-
димо человеку для отражения различного рода инфекций.

Я делаю так: собранные ягоды пропускаю через мясоруб-
ку и отжимаю сок через марлю. Полученный сок разбав-
ляю 1:1 водой и на 5 литров такого сока ввожу в него литр
меда и килограмм сахара. Эликсир здоровья готов! Разли-
ваю его по банкам и храню в холодильнике или в погребе.
Мед – отличный естественный консервант, он не дает соку
санберри закваситься и снабжает его ценными полезными
веществами.

Что дает такой эликсир здоровья? С 1985 года, как я стал
выращивать санберри и принимать по 2-3 столовых лож-

ки этого настоя перед едой, здоровье мое настолько
улучшилось, что хожу в поликлинику только за

справкой «здоров» для ГАИ, требующейся к те-
хосмотру моего авто. А ведь мне восьмой де-

сяток лет. В войну пережил такой голод, что
не дай Бог никому: питались подножной
травой да конским щавелем. Развитие ор-
ганизма было подорвано голодом. Да и
кто из нас в России не пережил серьезных
стрессов. Вот поэтому я советую всем у
себя в огороде выращивать санберри. Это
неприхотливое растение нормализует да-

вление, снимает головные боли, улучшает
память и остроту зрения, повышает выносли-

вость и мужскую силу, лечит от ревматизма и пода-
гры, от язвы желудка и воспалений печени, помогает

от астмы и алкогольной зависимости, ну прямо, чудо-
ягода! Тем, у кого нет сада, куст санберри можно выра-

стить даже на балконе многоэтажки. Семян санберри
можете выписать по этому адресу, отправив вместе 
с письмом и конверт с обратным адресом. Желаю успеха!

662710, пгт. Шушенское Красноярского края. 
Форис П.П.

ЭЛИКСИР ЗДОРОВЬЯ С ОГОРОДА


