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«Эффект плацебо – миф или реальность?»

В течение многих десятков лет медики были
убеждены, что применение плацебо – фармако-
логически нейтральных веществ – в некоторых
случаях дает поразительные результаты, и
объясняли их недостаточно изученными пока
психосоматическими закономерностями. Тща-
тельное изучение этого вопроса позволило сде-
лать вывод, что все сенсационные эффекты пла-
цебо – просто миф...

...Несмотря на все сомнения, плацебо все же
необходимы при проведении клинических ис-
пытаний, хотя бы для того, чтобы помочь
скрыть от исследователей, кто из больных по-
лучает реальные лекарства. Без плацебо ис-
следователи увидят лишь то, что они хотят
увидеть. Ч
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• растворяем 

камни в почках

• старинные

бабушкины рецепты

• «падучая» напасть

• мифы о питании

• пион – 

бессмертный корень

СОДЕРЖАНИЕ НОМЕРА

Ж д е м  и н т е р е с н ы х  м а т е р и а л о в .  П о д е л и т е с ь  о п ы т о м !
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ВНИМАНИЕ!
ПОДПИСКА НА 2010 ГОД!
Обращаем Ваше внимание, что под-
писка на нашу газету на 2010 год
осуществляется с 1 сентября 2009 го-
да во всех почтовых отделениях толь-
ко через каталог «МАП» российской
прессы «Почта России». 

1) газета «Бабушкины рецепты»: 

полугодовой индекс – 24240

годовой индекс – 60276

2) газета «Чудесные исцеления 
и целительные чудеса»: 

полугодовой индекс – 24241,

годовой индекс – 60278.

Для подписавшихся на комплект «Ба-
бушкины рецепты» плюс «Чудесные ис-
целения и целительные чудеса» под-
писка будет ДЕШЕВЛЕ!

Полугодовая подписка на комплект
(индекс – 16821).

Годовая подписка на комплект (ин-
декс – 10767).

С ГЛАЗАМИ ЧТО-ТО
НЕ В ПОРЯДКЕ

На здоровые, но усталые глаза
для освежения хорошо делать
компрессы из крепкого чая или

слабого настоя ромашки, полыни. Хо-
рошо действуют медовые примочки:
надо сварить чайную ложку натураль-
ного меда в полутора стаканах воды.

При нервных заболеваниях глаз (по-
дергивание нерва) помогает массаж
на висках около глаз и на переносице.

В глазах появилась краснота. Доста-
точно промыть их отваром лука на во-
де с прибавлением меда или борной

СЕГОДНЯ

В НОМЕРЕ:

• нашатырный
спирт при
отравлениях

• какая каша
полезнее?

• помощь 
при цистите

• марьин корень
от женских
проблем

• шлемник – для
души и тела

кислоты. Краснота быстро проходит.
Промывать надо 4-5 раз в день.

Если глаза почему-то очень уж воспа-
лены, в них появилось жжение, нужно
прикладывать к глазам завернутую в
тряпочку тертую сырую картошку, яб-
локи или свежие огурцы. На шею же,
ниже затылка, положите очень горя-
чую мокрую тряпку.

Глаза стали гноиться или выделять
много слизи. Промойте их раствором
борной кислоты, а на ночь положите
на глаза в тряпочке свежий творог. Хо-
рошо также делать для глаз теплые
ванны: погрузите лицо в воду на 15
секунд с открытыми глазами. Повто-

рите 4-5 раз, потом глаза промойте
холодной водой.

Улучшить слабое зрение можно гимна-
стикой: поворачивайте глазное яблоко
вверх, вниз и в стороны раз по 30 по-
дряд ежедневно. Кроме того, при умы-
вании осторожно ударяйте по глазам из
пригоршни холодной водой раз по 40
подряд для усиления циркуляции крови.

Промывайте глаза раза два в день на-
стоем травы огапки или положите
компрессы из настоя на глаза. Также
принимайте траву внутрь (если трава
в порошке) на кончике ножа в ложке
воды ежедневно.

Ольга В., г. Кашира.

Внимание, подписка! Подписка – это гарантия, что Ваше любимое издание Вы получите даже, если все лето проведете вне дома! 
Оформите подписку на второе полугодие 2009 года. 

Подписные индексы: каталог «Газеты. Журналы» Агентства Роспечать – 19898, 
каталог «МАП» Каталог Российской прессы «Почты России» – 24240, «Объединенный каталог Пресса России. Газеты, журналы» – 19898. 
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СМЕТАНА ОТ ТРЕЩИН 
100 г свежего корня алтея из-
мельчите, сложите в литровую
банку и залейте 0,5 л несолено-

го внутреннего свиного жира. По-
ставьте на водяную баню, пусть кипит
2 часа. Снимите с огня, остудите и на
ночь втирайте в больные места. Мазь
храните в холодильнике.

Хорошо помогают смазывания тре-
щин на ночь свежей сметаной.

Аристова И.

ПРОФИЛАКТИКА
УСТАЛОСТИ ГЛАЗ
При чтении расстояние от лица до
книги -не менее 30 см, особенно важ-
но это соблюдать детям при пригото-
влении уроков.

Если вы занимаетесь долго, то делай-
те перерывы от 3 до 5 минут: почитал
– посмотри в окно.

При длительной работе за компьюте-
ром необходимо следить, чтобы на
каждый час работы приходилось не ме-
нее 15 минут отдыха. Лучше, если вы 
в это время выполните несколько
упражнений для глаз. Кроме того, на мо-
ниторе обязательно должен быть экран,
защищающий глаза от излучения.

При просмотре телевизора днем же-
лательно затемнить помещение, а ве-
чером, наоборот, включить свет сбоку
или сзади сидящего.

Расстояние до телевизора должно
быть в 5 раз больше, чем диагональ
экрана. Младшие школьники могут
смотреть телевизор не более 1 часа 
в день, старшие – не более 1,5 часа.

Плоды свежего яблока содер-
жат 33 процента воды, 12 про-
центов безазотистых экстрак-

тивных веществ, 0,4 – белка, 1,3 –
клетчатки, 1,2 процента жира. Сахара
до 16 процентов – это глюкоза, фрук-
тоза, сахароза. Есть в них витамины
А, В, РР, Р, каротины, дубильные ве-
щества, эфирные масла и пектиновые
вещества, а также минеральные ве-
щества (соли кальция, калия, железа
и фосфора).

В семенах содержится до 30 процен-
тов масла и около 0,6% аминдалина, в
кожице плодов – флавоноиды.

Наиболее богаты витаминами
С сорта Папировка (до 20
мг%), Мелба (18 мг%), Анто-
новка (14 мг%), Пепин ша-
франный (10 мг%), Кальвиль
Донецкий, Спартан, Голден
Делишес до 10 мг%.

Яблоки – прекрасный диетиче-
ский и лечебный продукт. О
том, что яблоки, съеденные
на ночь, обеспечивают хо-
роший и спокойный сон и
несколько слабят, знали
еще в древности. Свежие,
сушеные и вареные ябло-
ки полезны тому, кто стра-
дает от малокровия и
одышки. Они успокаивают
нервы и улучшают работу
мозга.

Яблоки применяют для лечения коли-
ков, дизентерии, малярии, брюшного
тифа, способствуют выведению из ор-
ганизма щавелевой кислоты. Наличие
в яблоках пектиновых веществ улуч-
шает обмен веществ и способствует
выведению из организма ядовитых
веществ, излишков холестерина.

В народной медицине свежие яблоки
и яблочный сок употребляют для улуч-
шения пищеварения, при ревматиз-
ме, мигрени, печеные яблоки – при
хронических запорах. Кислые яблоки
сортов – Ранет Симиренко, Кальвиль
Донецкий рекомендуют при ожирении
и диабете. Сладкие – Голден Дели-
шес, Старкримсон – при сердечно-
сосудистых заболеваниях. Сок, выте-
кающий из яблок при поджаривании,
можно применять внутрь при сильных
подагрических болях. Настой из ли-
стьев яблони применяют внутрь как
потогонное средство. Яблочная 
кашица, смешанная со сливочным
маслом, хорошо заживляет трещины

на губах.

Из яблок готовят
компоты, варе-

нье, желе,
п а с т и л у,
соки, ви-
но.

Компоты,
п р и г о т о -
в л е н н ы е
из яблок и

высокови-
т а м и н н ы х

плодов облепи-
хи, имеют повы-

шенный состав витамина
С, красивый золотистый цвет и аро-
матный привкус. Такие компоты – 
ассорти хорошо давать детям с осла-
бленным здоровьем, а также приме-
нять для детского диетического 
питания.

Яблоки с повышенным содержанием
кислоты можно применять при изго-
товлении соков и вин.

Рыков Александр, г. Москва.

ЧУДЕСНЫЙ ДАР ПРИРОДЫ

ЛЕЧЕНИЕ ВИТИЛИГО
При витилиго по-
чаще используй-
те в салатах све-

жий корень пастернака,
пейте настой из его се-
мян (1 ч.л. на стакан во-
ды принимать теплым).
Когда принимаете пас-
тернак, почаще бывай-
те на солнце (голову
при этом закрывайте). Его вы можете
растить у себя на огороде. Растение
двухлетнее. Корни в пищу употребляют
в первый год жизни растения. На второй
год пастернак дает семена. Также боль-
ным витилиго следует принимать ванны
с настоем из травы зверобоя.

Антон Нестеров, г. Москва.

СРЕДСТВО ДЛЯ
НАРУЖНОГО
ПРИМЕНЕНИЯ

В 500 г кипящей воды добавить 
250 мл дегтя. Не кипятить, но дер-
жать в теплом месте еще 15 мин.,

помешивая деревянной палочкой из «живо-
го» дерева. Затем настоять 10 ч., жид-
кость слить в бутылку и закупорить. Дег-
тярный раствор применяется для обмыва-
ний больных частей тела. Эта же вода по-
могает при каменной болезни мочевого пу-
зыря, от чесотки, различных язв, золотухи,
проказы, оспы, кровотечений, изъязвлений
кишок, всяких опухолей, гангрены, сорбута,
рожи, астмы, водянки, истерии и др.
Чикова С., г. Балашиха.
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Большинство населения ответ-
ственно подходит к проведе-
нию праздников. Но есть и ка-

тегория несознательно празднующих,
которые заканчивают веселье в бес-
сознательном состоянии на больнич-
ной койке, по причине неограничен-
ного употребления горячительных на-
питков (не чая, разумеется). Так вот,
для таких празднующих моя статья 
о пользе нашатыр-
ного спирта.

Нашатырный спирт
– незаменимое
средство первой
помощи при обмо-
роке, при отравле-
нии алкоголем. Эта
прозрачная, бес-
цветная жидкость с
резким, характер-
ным запахом пред-
ставлявляяет со-
бой десятипро-
центный водный
раствор аммиака (а
не спиртовой, как
можно ошибочно
заключить, исходя
из названия этого
лекарства). Аммиак
– газ, резко раз-
дражающий слизи-
стые оболочки ды-
хательных путей.
Раздражение рефлекторно передает-
ся в центральную нервную систему,
активизируя деятельность дыхатель-
ного и сосудодвигательного центров.
На этом действии аммиака и основа-
но применение нашатырного спирта в
случаях, когда человек внезапно теря-
ет сознание.

Пострадавшего надо уложить, рас-
стегнуть воротник, пояс и осторожно

поднести к его носу ватку, смоченную
нашатырным спиртом. Эффект насту-
пает очень быстро: дыхание стано-
вится более частым и глубоким, со-
знание проясняется, кожа лица розо-
веет.

Однако следует помнить, что в боль-
ших концентрациях нашатырный
спирт может вызвать остановку дыха-
ния. Поэтому его дают нюхать нес-

колько раз по две-
три секунды с
д в у х - т р е х м и н у -
тными перерыва-
ми. Следите, что-
бы капли спирта
не попали на сли-
зистые оболочки
губ, носа или в
глаза, иначе мо-
жет произойти
ожог.

При острых отрав-
лениях алкоголем
н а ш а т ы р н ы й
спирт рекоменду-
ют принять
внутрь: 10-15 ка-
пель (не больше!)
на четверть стака-
на воды.

Им можно смазы-
вать кожу после

укусов насекомых, например, кома-
ров. Сначала он вызывает жжение, а
затем притупление болевой чувстви-
тельности, уменьшается отек, пре-
кращается зуд.

Хранить нашатырный спирт полагает-
ся в пузырьках с притертой пробкой и
в таком месте, которое недоступно
детям.

Котов П.

КАКАЯ КАША
ПОЛЕЗНЕЕ?

Скажите, какая каша полезнее –
манная, овсяная, рисовая? Может,
лучше их чередовать? А что вы

скажете о таком завтраке: тарелка ов-
сяной каши на молоке, тарелка творога
со сметаной, горсть кураги и изюма,
горсть орехов, гранат?
Екатерина М., г. Вологда.
Каши лучше чередовать. Но овсяная
считается полезнее всего. Манной
лучше не злоупотреблять, в ней много
глюкозы, и она очень тяжелая для пе-
реваривания. 

Причем, молочную кашу лучше варить
так: сначала крупа варится на воде,

на маленьком огне, а
в конце добав-

ляется моло-
ко. А вот
описанный
завтрак –
это просто
набор несо-
вместимых
продуктов. 

Завтрак для
человека –
это начало
его дня. Те-
ло посте-
пенно при-

ходит к активности
после сна. И по этой

причине завтрак должен быть легким. 

Например: тарелка овсяной каши,
приготовленной на молоке; туда за 5
минут до готовности можно добавить
немного по вкусу и желанию изюма,
кураги, грецких орехов, но не горстя-
ми, а небольшое количество. 

Или выпить чашку теплого кипяченого
молока с обжаренным на сливочном
масле кусочком булочки. Или, как ни
странно, вообще пропустить завтрак.
Это будет намного лучше, чем «пи-
хать» в себя с утра пораньше все по-
дряд.

НЕРВНИЧАЕТЕ?
Важно вовремя отвлечься. Для
этого, например, откройте лю-
бую книгу и сосчитайте, сколько

букв на странице. Если у ваших часов
есть секундная стрелка, сосредоточь-
те на некоторое время внимание на
ней. Несколько раз мягко надавите на
шею (сзади), помассируйте плечи,
сделайте несколько медленных круго-
вых движений в межбровной области.

Кирилл Ю., г. Саранск.

ПИХТОВОЕ МАСЛО
ЭТОТ ценнейший экстракт из-
давна используют как дезинфи-
цирующее, косметическое и

лечебное средство очень
высокой биоактивности.

При гриппе, простудных
заболеваниях втирают
масло в воротниковую
зону спины, грудь, дела-
ют массаж стоп ног. По-
сле каждой процедуры
больного накрывают те-
плым одеялом, дают по-
тогонный чай из трав, на-
девают теплые носки.

При диатезе смешивают 
1 часть пихтового масла и 3 части дет-

ского крема или оливкового масла –
смазывают пораженные участки кожи.

При сильном кашле чистое масло зака-
пывают из пипетки на корень языка по 3-

5 капель утром и перед сном.

Втирание пихтового масла в
области перелома или ушиба
ускоряет процесс срастания
кости и заживление. Перио-
дичность втираний – 2 раза в
неделю.

При болях в ногах, голено-
стопе, коленном суставе, ра-
дикулите, ишиасе масло вти-
рают в область сильных бо-
левых ощущений (лучше по-
сле принятия ванны), курс –
10 процедур.

Озернова Т.И., г. Клин.

НАШАТЫРНЫЙ СПИРТ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ
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КОГДА И КАК МОЖНО 
ЗАБОЛЕТЬ ЦИСТИТОМ?

1
Ведущим фактором является пе-
реохлаждение, особенно переох-
лаждение поясничной области

(достаточно посидеть на холодном
камне, бетоне). 

2
Заболеть циститом можно, если
работа связана с длительным си-
дячим положением (8 часов ра-

боты за компьютером). Это способ-
ствует застою мочи в мочевом пузы-
ре, там развивается бактериальная
флора. В этом случае провести про-
филактику цистита очень легко, каж-
дый час необходимо устраивать 10-
минутный перерыв, например, похо-
дить или подвигаться.

3
Часто циститом заболевают жен-
щины, которые не имеют возмож-
ности регулярно пользоваться ту-

алетом, мочеиспускание
должно происходить каж-
дые 3-4 часа. При за-
стое мочи может вспых-
нуть воспаление.

4
Цистит могут вы-
звать частые хрони-
ческие запоры, на-

рушения работы кишеч-
ника. При этом развива-
ется патогенная микро-
флора, которая восходя-
щим путем может попасть
в мочевой пузырь, а затем
и в почки.

5
Если человек любит очень острую
и кислую пищу, употребляет
очень много пряностей, то

это тоже может спровоциро-
вать цистит. Это можно ис-
править, если такую пищу
запивать большим количе-
ством жидкости, изменить
рН мочи, кислотно-ще-
лочное равновесие. 

ЛЕЧЕНИЕ
ЦИСТИТА

Н
адо помнить, что мы
лечим не столько
воспаление стенки мо-

чевого пузыря, с этим симптомом

можно легко справиться за несколько
часов, главное – это профилактика
восходящей инфекции, то есть
необходимо полностью убрать бакте-
риальный агент, не допустить
развития пиелонефрита.

П
режде всего, такому
больному показан по-
стельный режим,

особенно необходимо дер-
жать поясницу в тепле; са-
мо тепло будет убирать
спазм, расширять мочевые
пути, способствовать эва-
куации мочи.

О
бильное питье – это не
противоречие; часто боль свя-
зана с воспалением сфинктера

мочевого пузыря. Когда мочевой пу-

зырь наполнен, стеночки сфинктера
отодвигаются друг от друга, не проис-
ходит их трение, не будет боли. Чем

больше человек пьет, тем реже бу-
дет мочеиспускание, реже бу-
дет боль. Пить при отсутствии
заболеваний сердечно-сосу-
дистой системы рекомендует-
ся 3-3,5 л жидкости в сутки.
Это преследует еще и дезин-
токсикационную цель, как
можно больше разбавить
бактерии в мочевом пу-
зыре и быстрее их вы-
вести. Рекомендует-
ся питье щелочных

минеральных вод и
цевиты олифена, содержа-
щих олифен, являющихся
проводниками кислорода

в клетки, с выражен-
ным дезинтокси-
кационным дей-
ствием. Также

необходимо прини-
мать эраконд, он тоже
обладает дезинтоксика-
ционным действием и стиму-
лирует иммунитет, также при-
меняется в целях профилактики
вторичной инфекции.

И
з фитопрепаратов наи-
более эффективно ис-
пользование корня оду-

ванчика, его принимают по 1 кап-

суле 2 раза в день за 30 минут до
еды, он обладает выраженным про-
тивовоспалительным действием, хо-
рошим мочегонным эффектом, улуч-

шает обмен в почечной ткани
(чем лучше обмен в почеч-
ной ткани, тем меньше ве-
роятность развития хрони-
ческого пиелонефрита). Ко-
рень одуванчика в капсулах
содержит витамины С, А, Е,
В. Витамин Е является анти-
оксидантом, что способству-
ет профилактике вторичной
инфекции. Назначать корень
одуванчика нужно не менее

чем на 30 дней, даже когда симпто-
мы цистита уже уйдут.

Н
есмотря на то, что клиника цис-
тита длится не более 1-3 дней,
лечение проводится более дли-

тельное, чтобы заболевание не пе-
решло в хроническую форму, в пиело-
нефрит. Женщинам, перенесшим цис-
тит, следует особо строго выполнять
все рекомендации, чтобы избежать
повторных приступов.

ТРАВЯНЫЕ СБОРЫ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ЦИСТИТА

1
Лист березы – 10 г, лист толо-
княнки – 10 г, кукурузные рыльца
– 10 г, корень солодки – 10 г, кор-

невища пырея – 10 г. 1 столовую лож-
ку смеси настаивать 6 часов в 1 стака-
не холодной воды, кипятить 15 минут,
процедить. Выпить в течение дня или
в несколько приемов.

2
Трава хвоща полевого – 15 г, кор-
невище лапчатника – 15 г, листья
подорожника – 20 г. 1 столовую
ложку смеси залить 2 стаканами

кипятка. Настоять, укутав, 1
час, процедить. Выпивать

вечером, за один прием
1 стакан теплого настоя.

3
2 столовые ложки с

верхом хвоща по-
левого залить од-

ним литром воды. Кипя-
тить 10 минут, настоять,
укутав, 20 минут, проце-
дить. Траву хвоща поле-
вого сложить в холщо-

вый мешочек и в тепло-
горячем виде прикладывать

на низ живота при цистите.
Отвар принимают внутрь по 1 ста-

кану 2-3 раза в день. При болезнен-
ном мочеиспускании пьют горячий
чай из смеси травы и цветков ро-
машки поровну. Прием – 3 стакана в
день. При спазмах мочевого пузыря
пьют глотками горячий навар из
цветков васильков и травы хвоща,
взятых поровну. 

СКОРАЯ ПОМОЩЬ ДЛЯ МОЧЕВЫВОДЯЩЕЙ СИСТЕМЫ
ЦИСТИТ – это воспаление стенки мочевого пузыря. Циститом чаще болеют женщи-
ны. Это связано с тем, что мочеиспускательный канал у них короче и шире, чем у муж-
чин, соответственно инфекция легче попадает в мочевой пузырь. Сам по себе цистит
– заболевание не тяжелое, но имеющее грозное осложнение – пиелонефрит, то есть
инфекция восходящим путем из мочевого пузыря может попасть в почки. Именно по-
этому это заболевание требует к себе пристального внимания.
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ГРИБ-ЦЕЛИТЕЛЬ
Время лечит, а природа излечивает, - сказал Гиппо-
крат. В действительности, так оно и есть, ведь при-
рода мудрее человека. Возьмем, к примеру, труто-

вик лиственничный (копытообразный гриб на лиственни-
цах Сибири). Это отличное средство от ожирения, тубер-
кулеза легких, пневмонии, болезней печени и онкологиче-
ских заболеваний. Он очищает печень, нормализует обмен
веществ, снижает лишний вес
при ожирении, а также очищает
организм от продуктов распада
и является вспомогательным
средством при раке различной
локализации. Еще лечит фурун-
кулез, кисту и опухоли. 

Рецепт: 1 ст. л. измельченного
сырья залить 300 мл воды, дове-
сти до кипения. Кипятить на сла-
бом огне 20 минут, настоять не
менее 4 часов, процедить. Прини-
мать отвар по 1 ст. л. 4-5 раз в
день за 30-40 минут до еды. Курс
лечения из расчета сырья 700 г с
перерывами на 7 дней после каждых 15-дневных приемов отва-
ра. После этого, при необходимости, лечение повторить. 
Многие люди считают так: раз лечение хвоей, то значит
без разницы, какого дерева хвоя, но такое понимание
не верно, так как песок, соли и сахара, все белое и кри-
сталловидное, так и вся хвоя зеленая и игловидная. На-
пример, для немногих пить чай с солью нормально, ку-
шать кашу с сахаром тоже верно, но как быть с тем, если

рыбу засолить сахаром, а ягоду засахарить солью? Вот
также и в лечении хвоей весьма большая разница. Мно-
гие лечатся так: наломают веток сосны или ели, ведь
они растут повсеместно, все под рукой и с нулевыми
затратами, и применяют с надеждой на излечение, а
нужно с верой лечиться лишь той хвоей, которая по наз-
начению при болезнях. 

Мнение большинства такое, возможно ли излечиться хво-
ей, даже будь она с кедра или пихты сибирских, если уж

лекарства не помогают, то нуж-
но искать подходящее и лучше
из дорогих новинок. Люди на-
деются на новинки, а ведь но-
винки – это как та же медаль с
обратной стороны. 

Мой совет – лечиться правиль-
но, пусть длительнее, но без
вреда для организма. 

Мне пишут те, кто уже лечился
веточками кедра с хвоей. Они
лечились проще, чем лечатся
другие, и им помогло. Постоян-
ные читатели «Бабушкиных ре-
цептов» наверняка читали мое

письмо о веточках кедра с хвоей, и поэтому я не пишу ре-
цепт и болезни, которые можно вылечить.

Обязательно отвечу всем в вашем конверте с обратным
адресом. 

665318, Иркутская обл., Куйтунский р-он, пос. Па-
нагино, ул. Лесная Фазенда, д. 1. Серов Виктор
Викторович.
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МАРЬИН
КОРЕНЬ

При женском бесплодии на-
стойка готовится из свежего,
майского корня. Марьин корень

нужно хорошо промыть, поскоблить,
порезать на кусочки, сложить в буты-
лку. 50 г корня залить 0,5 л хорошего
самогона, не более 40 градусов, т. к.
корень может потерять свои лечеб-
ные свойства, настаивать 10-14 дней,
встряхивая иногда бутылочку , пить по
I ст. л. 3 р. в день, не пропуская часы
приема. Пить настоечку Марьиного
корня 1 месяц, 10 дней перерыв и т. д.,
пока не наступит беременность. Во
время приема настойки нельзя
пропускать часы и дни прие-
ма, пить спиртное (пиво, вод-
ку, вино), курить, пить лекар-
ства и др. сборы трав, делать
уколы, капельницы и др. 

Настойку начинают пить в
женский день недели (среда,
пятница, суббота)-женщины.
Мужчины в мужской день не-
дели. Перед началом лечения
нужно прочитать 9 раз молитву
(Отче Наш), а не сказать просто 9 раз
(Отче Наш), есть такая молитва, спо-
койно не торопясь. 

Обычно, если женщина здорова по-
женски, то беременность наступает
после приема 2-3 бутылок настойки,
но если у женщины спайки, воспали-
тельный процесс, непроходимость
труб, придется полечиться подольше,
пока все уберется, все рассосется,
настойкой придется полечиться по-
дольше, а если женщина в возрасте за
40 лет, на лечение уходит до 9 бутылок
настойки Марьина корня. Если есть
воспалительный процесс, то при
приеме настойки 1-2 недели будет
сильно болеть низ живота, нужно бу-
дет просто потерпеть и все пройдет. В
лечении нужна сила воли и терпение,
вера. Желаю всем удачи и здоровья!
Женщины, ваше счастье в ваших руках.

При слабой матке (выкидышах) нужно
есть хороший мед по 1 ст. л. 3 раза в

день, а на ночь нужно делать медовые
тампоны. Мед закрепляет матку, толь-
ко не нужно есть лишнего, т. к. матка
может сильно закрепиться, и врачи
будут кесарить. При зуде половых ор-
ганов хорошо помогает детский крем:
с витаминами А и F и экстрактом ро-
машки. Нужно подмыться хорошенько
теплой водой, вытереться насухо, и
смазать больное место хорошенько
детским кремом, 2-3 процедур хвата-
ет избавиться от этой напасти.

При геморрое помогают ванночки из
теплой воды с поваренной солью. На
10 л теплой воды (чтобы терпело тело)
кладут 1 стакан соли, размешивают хо-
рошо и садятся в эту воду, сидят в этой
ванне 30-60 мин. В день делают 1 раз,
после 2-3 раза наступает заметное
облегчение, а после 10 ванн вы навсег-

да забудете про то, что у вас
когда-то был геморрой.
Опущение матки – смазать
живот возле пупа вазели-
ном. Прочитать молитву
Отче Наш. Взять целую –
непочатую булку хлеба,
отрезать горбушку, от гор-
бушки небольшой кусочек-
квадратик хлеба. Больного
уложить на ровное место,

кусочек хлеба-квадратик по-
ложить больному на пуп, горбушкой
вниз, мякишем вверх, взять кусочек
ватки скатать его в небольшой шарик и
смочить в Тройном одеколоне и от-
жать, шарик из ваты положить на мя-
киш из хлеба, что лежит на пупе и по-
джечь и быстро накрыть 0,5 л банкой.
Лежать нужно 10-15 мин. После лече-
ния банку аккуратно снять. Курс лече-
ния 3 раза, в день делать 1 раз. После
лечения нельзя поднимать тяжести.

Желаю всем скорейшего выздоро-
вления и всего самого хорошего. Что-
бы все мамочки были здоровы, люби-
ли себя и заботились о себе, а если
мамочки будут здоровы, то у них бу-
дет все хорошо и детки будут здоро-
венькие рождаться!

Отвечу всем на письма при наличии
конверта в письме с обратным адре-
сом. 633332, Новосибирская обл.,
Болотнинский р-он, деревня Кри-
вояш. Бондарева Лидия Павловна.

Здравствуйте, дорогие мои! От бе-
зысходности, от страха, от непо-
нимания и боли, что попала в та-

кую ситуацию, хочется выть и кричать.
Только от этого проблемы не исчезнут. 
Мне 47 лет. С мужем живем 23 года. Вы-
растили двоих детей, уже трое замеча-
тельных внуков. Правда, старший вну-
чок живет с нами уже 10 лет, так полу-
чилось. Жили, как все, растили детей,
работали, играли детям свадьбы, нянчи-
ли внуков.
Когда решили купить небольшое жилье,
т.к. своего не было, взяли кредит. Рабо-
тали, платили, радовались жизни. И гря-
нул гром. Мужу сделали операцию на лег-
ком в онкологии, через 2 месяца обнару-
жили гепатит С. Получил II группу инва-
лидности. Еще через полгода у меня слу-
чился на работе инфаркт, затем после-
довали 2 операции по-женски и осталь-
ные проблемы. В итоге – II группа. Но я
не сдавалась, работу не бросала (я – ма-
ляр-штукатур с 25-летним стажем). В
кризис потеряла работу. Никому не нуж-
ны больше работники. Я все равно бо-
рюсь, беру любую работу, какую предла-
гают. Устроилась сторожем. Стала пла-
тить кредит мелкими суммами. Но стало
еще хуже, из-за процентов основной долг
не уменьшается, а наоборот растет.
У меня нет сил, я перестала спать по но-
чам, одни мысли: «Где взять деньги, чем
платить кредит, как жить дальше?» 
Я попала в такую кабалу, что самой не
справиться. Никогда не думала, что я с
руками и ногами буду просить помощи у
людей, которые сами нуждаются в ней.
Простите меня за это письмо. Простите
за крик души, который я не смогла сдер-
жать в себе. Я знаю, что многие живут
хуже меня, не имея ничего.
Я – не лентяйка, не хамка. Сама стара-
юсь хоть чем-то помочь всем, кто в этом
нуждается. Наверное, Бог всем дает ис-
пытания и каждый должен выйти из них
с достоинством.
Прошу помощи и низко кланяюсь всем,
кто хоть чем-то сможет мне помочь.
Дай Бог всем здоровья и радости. Чтобы
не пришлось никому попасть в такую си-
туацию, как я.
С уважением ко всем читателям «Бабуш-
киных рецептов».
Спасибо за ваши рецепты. Благодаря
многим у моего мужа немного лучше ста-
ли анализы крови. Благослови вас Бог за
ваши дела.
346720, Ростовская обл., г. Аксай, Мар-
гушиной Ирине Валерьевне (до востре-
бования).

Б О Л Ь
Л Ю Д С К А Я
Б О Л Ь
Л Ю Д С К А Я

ЗУБНАЯ ПАСТА
ИЗ БАКЛАЖАНОВ

Тем, кто хочет
иметь здоровые
зубы и избавиться

от пожелтевшей эмали,
пригодится мой рецепт.
Один средний баклажан
промойте холодной водой, слегка

обсушите, обжарьте в духовке до
потемнения кожуры, охладите, про-
верните через мясорубку с 2-3 сто-
ловыми ложками поваренной соли

крупного помола. Овощная
паста готова! Чистите

ею зубы каждое
утро. Храните са-
модельную пасту

в холодильнике.

Гапчук Л.Е., Ростов-на-Дону.
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реклама

ВЕНГРИЯ
Взять по 1 ст. л. травы пустырника
обыкновенного, корневищ и корней
валерианы лекарственной,
семян тмина и фенхеля.

Смесь залить 1 стаканом
кипятка, настаивать 1 час,
затем процедить, доба-
вить 2 ст. л. лимонного со-
ка. Принимайте в теплом
виде по 1/2 стакана 3 раза
в день при неврастении,
последний раз – на ночь.

ШОТЛАНДИЯ
Цветы лаванды – 2 части,
трава череды трехраздель-
ной и корни крапивы дву-
домной – по 2 части, кора
дуба – 3 части.

1 ст. ложку сбора залить
150 мл кипятка, накрыть,
дать настояться 2 часа,
процедить, затем долить
еще 150 мл теплой кипя-
ченой воды. Подмываться
этим раствором на ночь
при молочнице.

США
Взять по чайной ложке касто-
рового масла, чистого йогур-

та (без добавок), ме-
да, добавить 2 зуб-
чика натертого чес-
нока, тщательно пе-
ремешать, втирать
получившуюся смесь
в кожу головы 1 раз в
неделю, чтобы изба-
виться от перхоти.

ЧЕХИЯ
Крупные спелые яго-
ды черноплодной ря-
бины (1 стакан) засы-
пать сахаром в про-
порции 2:1 и выдавить
сок, затем залить вод-
кой (0,5 л) и настаи-
вать в течение суток.
Достаточно принять 
1 ст. ложку такой на-
стойки во время при-
ступа гипертонии, как
давление понизится бук-
вально через несколько 
минут.

БОЛГАРИЯ
Корни лопуха большого – 10 г, цветки
календулы лекарственной, бессмерт-

ника песчаного и лепе-
стки розы – по 5 г, трава
мелиссы лекарственной,
хвоща полевого и будры
плющевидной – по 5 г, ли-
стья грецкого ореха и ко-
ра дуба – по 5 г.

Все компоненты измель-
чить, долить 250 мл чи-
стого миндального масла
и на водяной бане кипя-
тить 15 минут. Снять с
огня, поставить на ночь в
теплое место, а утром
процедить через марлю
и слить в чистую стеклян-
ную банку. Хранить в
прохладном месте. Ма-
сло желательно загота-
вливать летом, исполь-
зуя свежие растения. 

При экземе тем людям,
чей организм не перено-
сит примочек, этим со-
ставом 3-4 раза в день

смазывать пораженные участки кожи,
покрывая льняной тканью и обвязы-
вая бинтом.

РЕЦЕПТЫ ИЗ ВСЕХ УГОЛКОВ МИРА

Лаванда настоящая
Lavandula vera DC

Фенхель (укроп апт.)
Foenicum vulgare mill.

Бессмертник (цмин)
H. Arenarium (L.) Moench

Будра плющевидная
Glechoma hederaceae L.



8 Выпуск №38(394)Å‡ · Û¯Í Ë Ì˚ ÂˆÂÔÚ˚

˝ÚÓ ËÌÚÂÂÒÌÓ ÁÌ‡Ú¸

Есть такие травы, которые лечат мно-
жество болезней. К ним относится
лапчатка прямостоячая (калган). Лап-
чатка прямостоячая: калган, дубров-
ка, костолом, кошачьи лапки, куриная
ножка, кровавник, могучий корень, та-
тарка, четырехлепестница, яр-ко-
рень. Лекарственным сырьем являют-
ся корневища лапчатки, которые со-
держат множество полезных и силь-
ных веществ, отсюда и название –
сильный корень, могуч корень, веч-
ный корень. Корневище – деревяни-
стое, бурое или красно-бурое, бело-
желтое внутри. Стебли прямостоячие
– высотой до 50 см. Листья сидячие,
продолговато-клиновидные. Цветки
одиночные, на длинных цветоножках.
Лепестки ярко-желтые и, самое глав-
ное, в цветке – 4 лепестка. У других
видов лапчатки (в России более 140
видов) – их 5.

Цветет калган с июня по сентябрь.
Корневища заготавливают после от-
мирания надземной части – осенью.
Можно ранней весной. Сушат на чер-
даках или на батареях отопления, в
печах или сушилках при температуре
не выше 60о. Хранят в бумажных или
матерчатых мешочках, только не в
целлофане. Срок хранения 5-6 лет. Я
храню не более 1-2 лет, т.к. сила корня
постепенно иссякает. Если калган
хранить неправильно, то он быстро
плесневеет, иногда он портится даже
во время пересылки почтой из-за раз-
ных температур (не любит влажность)
или долгого хранения на почте.

В таких случаях его моют теплой во-
дой и чистят зубной щеткой, разреза-
ют на мелкие кусочки и делают на-
стойку.

Появление на коже пигментных пятен,
родинок, папиллом – это только пер-
вые признаки болезни печени. Печень
не дает нам знать, как нелегко ей при-

ходится. Природа не снабдила ее
нервными окончаниями. Боль в пра-
вом боку мы начинаем ощущать лишь
тогда, когда печень увеличилась и на-
чала давить на соседние органы.
Чрезмерное применение лекарств,
спиртного, стрессы и неправильное
питание (тяжелые жиры, жареная пи-
ща, майонезы, кетчу-
пы и мн. др.) – все это
приводит к заболева-
нию печени. Дово-
дить печень до такого
состояния не стоит –
лучше помочь ей за-
ранее.

50 г измельченного кор-
ня калгана залить 
0,5 л водки (самогона,
60-70% спирта), на-
стоять 21 день в тем-
ном месте. Процедить
и принимать по 30 ка-
пель 3 раза в день, за-
пивая водой за 15-20
мин. до еды, при болез-
ни печени, гепатитах,
циррозе.
Считается, что с воз-
растом человек ли-
шается физической
красоты, энергии мо-
лодости и зачастую сексуальной ак-
тивности. Мужчина же хочет оставать-
ся мужчиной, не взирая на годы. Но 
у некоторых поступает половое бесси-
лие (импотенция) – неспособность со-
вершить половой акт – это уже бо-
лезнь. Многие соглашаются с этой
проблемой, считают, что пришел ви-
димо конец и не пытаются даже ле-
читься, тем более стесняются лечить-

ся. Мужики, возьмите
себя в руки, лечитесь!
Женщины! Помогите
своим мужьям, любов-
никам и близким вер-
нуться в семьи и к вам.
Вам хорошо известно,
как мы не любим ле-

читься, тем более, от импотенции.
Нам легче сказать, что устали физиче-
ски и морально, очень хотим спать,
много работы – не до этого нам.

100 г измельченного корня калгана 
и 0,5 л водки (коньяка, спирта) на-
стоять 3 недели в темном месте, перио-
дически взбалтывая, процедить. Прини-
мать по 1 ч.л., запивая водой, в 16, 18, 
20 часов или 3 раза в день в течение 30-
40 дней при импотенции, плохой эрекции,
простатите. При необходимости можно
пройти еще 2-3 курса.
«Калгановка» поможет устранить
слабость, повысить общий тонус
организма и тем самым нормализо-
вать проявление сексуальной сфе-
ры мужчиной, включая половое вле-
чение, эрекцию, поможет вернуть
радость полноценной сексуальной
жизни.

В народной медицине многих стран
лапчатка прямостоячая (калган) ши-
роко применяется при самых раз-
личных заболеваниях: болезнях же-
лудка, язве желудка, раке желудка 

и поджелудочной желе-
зы, желудочных, легоч-
ных и маточных крово-
течениях, щитовидке 
и зобе, сахарном диа-
бете, она нормализует
давление, восстана-
вливает формулу кро-
ви, помогает при раке
мозга, она делает со-
суды гибкими и эла-
стичными, выводит хо-
лестерин и радиацию
из организма, улучша-
ет работу сердца, пре-
дупреждает инсульт 
и инфаркт.

Все самое новое – это
хорошо забытое старое.
Все мы хорошо понима-
ем, что спасти нас мо-
жет только возвращение
к Природе!

Поэтому необходимо знать, у кого по-
купаете калган, как, когда и где его за-
готавливали, не надеяться на «авось»,
если хотите действенного лечения.
Убедитесь в том, что купили именно
калган, так как многие растения по-
рой схожи внешне, а по биологиче-
скому действию вовсе неодинаковы 
и даже ядовиты. Очень надеюсь, что
мои советы многим помогут в выздо-
ровлении. У кого возникнут вопросы,
пишите, не забывайте вкладывать 
в письмо конверт с о/а или звоните.
Желающим вышлю корень калгана,
сабельника, кору осины от простатита
и аденомы. 

Храни вас Господь!

Сафонов Анатолий Иванович –
травник. 162040, Вологодская
обл., п. Вохтога, ул. Юбилейная,
20а-57. Тел.: 8(817-55) 3-29-06.

ЛЕЧИТ ЛАПЧАТКА
Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Бабушкины рецепты»! Огромное
вам спасибо за публикацию моих заметок и рецептов на протяжении многих
лет и за то, что вы даете мой подробный адрес и телефон. Лечить на рас-

стоянии не так-то просто, можно лишь дать общие рекомендации. Беседы через
письма и по телефону позволяют поговорить с человеком и понять, как он меняется.
У него появляется настроение, вера и надежда на выздоровление. Каждый человек
уникален и, вместе с тем, индивидуален. Что хорошо одному, для другого будет пу-
стым звуком. Нельзя лечить только один орган, тот, который болит. Всегда у ос-
новной болезни есть спутники, их тоже надо лечить.

Лапчатка прямостоячая

Врачи из Тюмени и Молдавии доказали, что
калган лечит гепатит и цирроз печени.
Улучшение наступает уже через неделю.
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При сердечной недостаточности
Взять 1 ст. семян укропа и 1 л воды. Воду заки-
пятить и заварить укроп. Когда остынет, про-
цедить и добавить в отвар 1 кг меда. Полу-
ченную смесь поставить в холодильник.
Когда почувствуете недомогание, пейте по
50 г в любое время до еды или после.

При сердечной боли
На мелкой терке натереть морковь и вы-
жать сок. Затем добавить в него перечной
мяты (на 1 ст. л. сока 2 капельки перечной
мяты). Пить за 30 мин. до еды один раз в день
– утром. 

Морковный сок также выводит шлаки из
организма и улучшает зрение.

Тыквенные рецепты
Каждое утро съедать полстакана се-
мечек за 30 мин. до еды, и так на про-
тяжении 40 дней – очень хорошее
средство от сердечной боли.

Взять тыкву и вырезать в ней хвостик, 
в образовавшуюся выемку насыпать
сахара, сколько войдет, и поставить
тыкву в эмалированную посуду. Через
2 недели появится сок. Вылейте его 
в посуду и вновь заполните выемку саха-

ром. Сок тыквы очень полезен для лечения печени. Пить
ежедневно по 50 г.

От бронхита
Предлагаемый компресс нужно делать на ночь. Взять

2 ст. л. подсолнечного масла и 1 ст. л. меда и все это
смешать в стакане. В готовую смесь, прямо в ста-
кан, положить тряпочку по величине груди больно-
го. Стакан со смесью и тряпочкой поставить на
плиту в кастрюлю с водой и нагревать до тех пор,

пока вода не закипит, а тря-
почка не вберет в себя
смесь. Затем тряпочку-
горчичник кладем на
грудь, наверх – целлофан,
а поверх целлофана – по-
лотенце. Держать 2 часа, и
так через день, до полного
излечения.

Собрать листья подорож-
ника, хорошо помыть и,
мелко порезав, сложить в
литровую банку и засыпать
сахаром, сколько войдет в

банку. Через некоторое вре-
мя выделится сок, который яв-

ляется прекрасным средством от бронхита.

Растопить на огне неполную столовую ложку козьего
жира и вылить в другую ложку, а в эту – налить молока.
Давать пить на ночь и утром растопленный жир, запи-

вая молоком.

Валентина Юрьевна, г. Анапа.

РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ
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У писателя выражение кислые щи
употребляется в значении устарелом,
теперь, пожалуй, повсеместно забы-
том. Хотя еще у Бунина в повести «Де-
ревня», опубликованной в 1910 году,
можно прочитать, как один из ее геро-
ев «стал... пить чай, сырую воду, ки-
слые щи – и все не мог утолить жаж-
ды». Известный писатель-этнограф
Гиляровский в книге «Москва и мос-
квичи» писал: «Кислые щи – это напи-
ток, который так газирован, что его
приходилось закупоривать в шампанки, а
то всякую бутылку разорвет». У Пушки-
на в «Арапе Петра Великого» читаем: «А
кто виноват? – сказал Гаврила Афана-
сьевич, напеня кружку кислых щей».
Кислые щи были известны на Руси
еще во времена Ивана Грозного. Так
назывался шипучий напиток, особого
рода квас, приготовлявшийся обычно
из пшеничной муки.

В качестве исторической справки
приводим выдержки из русской пова-
ренной книги К. К. Мороховцева, из-
данной в начале XX века: 

«Вообще как хорошие квасы, так и хоро-
шие кислые щи при умеренном их употре-
блении составляют напитки очень здо-
ровые и прохладительные, утоляющие
жажду...

Обыкновенные кислые щи
Взять 1/2 четверика: ячменного солода,
ржаного солода, пшеничного солода, пше-
ничной муки, крупичатой муки и гречне-
вой муки.
Сделать затор из 3 ушатов кипятку, по-
крыть чан и дать стоять 6 часов, чтобы
затор осолодел. Потом влить в него 2
ушата холодной воды и перемешать, а

когда устоится, процедить сквозь сито,
слить в бочонок, положить туда несколь-
ко перечной мяты и запустить дрожжами.
Когда жидкость закиснет, то разлить в
бутылки, и в каждую бутылку положить
по 2-3 изюмины и по кусочку сахару. Таким
образом, в бутылках вновь возбудится
брожение, с отделением углекислоты, ко-
торая уже не может улетучиться, если
бутылки будут хорошо закупорены.

Кислые щи торговые
2 гарнца ржаного солода,
2 гарнца пшеничного солода,
2 гарнца гречневого солода,
2 гарнца ячменного солода,
2 гарнца гречневой муки,
2 гарнца пшеничной муки,
2 гарнца ржаной муки,
5 фунтов крупичатой муки.

Вскипятить воды 1 1/2 ушата,
затереть все и дать стоять 5
часов; потом налить 3 1/2 уша-
та холодной воды и, когда от-
стоится, процедить сквозь си-
то, слить в бочонок, положить
туда мяты 2 пучка и заква-
сить. Когда закиснет, разлить
в бутылки, кладя в каждую изю-
минку и по кусочку сахару.
Напомним читателям и старые
меры (соотношения приблизи-
тельные):
1 четверик = 25 литров,
1 гарнец = 3,25 литра,
1 фунт = 400 граммов,
1 ведро воды = 12 литров,
1 ушат воды = 20-25 литров.
Солод – проросшее зерно; крупи-
чатая мука – пшеничная мука
самого высшего сорта. Буты-
лки для кваса лучше брать из-

под шампанского.
Что касается перевода на меньшее коли-
чество воды и составных частей, то это
легко сделать и без микрокалькулятора.
Если принять во внимание утверждение
о том, что кислые щи отличаются от
хлебного кваса только тем, что в них
больше угольной кислоты, то есть угле-
кислого газа, то можно приготовить
обыкновенный квас из покупного сусла
(концентрата хлебного кваса) и дрож-
жей по инструкции. Добавив туда немно-
го ароматического вещества (мяты, ли-
монной корочки, меда и т. п.), разлить по
бутылкам, положить в каждую по немы-
той изюминке и закупорить, чтобы газ
не вышел. И будет у вас не просто квас, а
современный вариант «кислых щей».

САЛАТЫ ИНДИЙ-
СКОЙ КУХНИ
Салат «Бомбей»
Смешать нарезанные лапшой листья
салата, сладкий стручковый перец и
вареный рис. Салат обильно посы-
пать перцем и солью, полить уксусом
и оливковым маслом.

Салат – 40 г, перец сладкий – 40 г, рис – 
20 г, масло оливковое – 10 г, уксус – 5 г, 
перец, соль.

Салат из риса
Рис сварить и остудить. Желток, гор-
чицу, сахар, уксус, соль взбить венчи-
ком, добавить растительное масло.
Апельсиновый сок развести водой
1:7, в этой апельсиновой воде разве-
сти муку, вскипятить и сразу смешать
с майонезом. Рис, кубики мяса и из-
мельченные дольки апельсина пере-
мешать, салат сбрызнуть соком лимо-
на. Подать холодным, полив соусом.

Рис – 50 г, вода – 100 г, соль, мясо или ва-
реная колбаса – 80 г, апельсин – 80 г;
соус: 1 желток, горчица и сахар – по 5 г,
апельсиновый сок – 10 г, мука – 5 г, ли-
монный сок – 5 г, соль.

Яблочный салат
Смешать в миске йогурт или сметану,
нарубленную мяту, истолченные се-
мена кардамона, измельченный жа-
реный миндаль, сок апельсина или
лимона. Добавить нарезанные доль-
ками яблоки и виноград, разделен-
ный на половинки, без косточек. Все
перемешать и выдержать в холодиль-
нике 30 минут.

Йогурт или сметана – 40 г, мята – 15 г,
миндаль – 15 г, кардамон – 2 г, апельси-
новый или лимонный сок – 10 г, яблоки –
100 г, виноград–  50 г.

Бананы в соусе из йогурта
Нарезать бананы по диагонали не-
большими ломтиками. Взбить йогурт,
соль, сахар, добавить в смесь пору-
бленные листья мяты. Полить бананы.
В кастрюле нагреть на среднем огне
растительное масло, добавить семе-
на горчицы. Накрыть крышкой и снять
с огня, когда семена перестанут тре-
щать и подпрыгивать. Добавить туда
нарубленный перец, встряхнуть ка-
стрюлю, чтобы компоненты переме-
шались. Влить приправу в йогурт. Пе-
ремешать и накрыть крышкой. Перед
подачей выдержать в холодильнике
не меньше часа.

Бананы – 100 г, йогурт – 150 г, соль – 
2 г, сахар – 2 г, мята – 10 г, раститель-
ное масло – 20 г, семена горчицы – 10 г,
острый перец без семян – 10 г.

ïéêéòé áÄÅõíõâ êìëëäàâ äÇÄë
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СГУЩЕННОЕ МОЛОКО
Это один из тех редких случаев, когда вкусное является полезным и для
многих российских покупателей продукт знакомый с раннего детства. 

Банки с сине-белой этикеткой не нуждаются в отдельном предста-
влении. При соответствующем качестве, это один из редких случа-
ев, когда полезное является и вкусным. Однако, к сожалению, сгу-
щенное молоко остается одним из самых фальсифицируемых про-
дуктов питания на российском рынке.

Надлежащее качество этого продукта обеспечивает ГОСТ, в соответ-
ствии с которым производится сгущенное молоко. ГОСТ 2903-78 Мо-
локо цельное сгущенное с сахаром – был введен в действие
01.01.1979 года и действует до сих пор. Приобретая
ГОСТовское сгущенное молоко, мы вправе рассчитывать
на высокое качество данного продукта. 

Попробуем разобраться, каким должно быть сгущенное
молоко.
Технология изготовления:
Производство сгущенного молока осуществляется из
пастеризованного коровьего молока, сливок, пахты, са-
хара-песка и сахара-рафинада, молочного сахара. 

Цельное сгущенное молоко с сахаром производится из
пастеризованного молока выпариванием влаги и кон-
сервированием сахаром. 

Цвет сгущенного молока должен быть белым с кремо-
вым оттенком, равномерным по всей массе.
Консистенция сгущенного молока должна быть одно-

родной, кристаллы молочного сахара – лактозы – ощущаться не дол-
жны. При длительном хранении допускается мучнистая консистен-
ция и незначительный осадок на дне банки.
Вкус сгущенного молока должен быть сладким, с ярко выраженным прив-
кусом пастеризованного молока, без посторонних привкусов и запахов.
Массовая доля молочного жира должна составлять не менее 8,5%.
Массовая доля влаги должна составлять не более 26,5%.

Критерии качества:
Замена молочного жира более дешевым растительным жиром – 
самая распространенная причина несоответствия сгущенного моло-
ка ГОСТу. Для производства качественного сгущенного молока
необходимо использование высокожирного молока, которое явля-

ется дорогостоящим сырьем. Цельное сгущенное мо-
локо, изготовленное по ГОСТу, должно содержать ис-
ключительно молочный жир не менее 8,5%. Содер-
жание молочного жира – главный критерий оценки
качества сгущенного молока.

Увеличение массовой доли влаги свидетельствует 
о нарушении технологического процесса производ-
ства сгущенного молока. Консистенция такого про-
дукта становится более жидкой, текучей, его пище-
вая ценность снижается.

Размер кристаллов молочного сахара – лактозы –
определяет консистенцию сгущенного молока. Для
высококачественного сгущенного молока размер кри-
сталлов лактозы должен быть не более 10 мкм. Увели-
чение размеров кристаллов молочного сахара приво-
дит к «хрусту на зубах», песчанистой консистенции.

çÄêéÑçÄü ùäëèÖêíàáÄ

ЛИСИЧКИ ПРОТИВ
ГЕЛЬМИНТОВ
Лес! Дача! Огород! 
С приходом лета нас тянет на природу, мы со-
скучились по земле, хочется видеть на столе
выращенные своими руками огурчики, яблоч-
ки, ягодки. А как уж детишки рады этому вре-
мени года! Они готовы все увиденные сладкие
вкусности с грядки закинуть в
рот. Зачастую так и бывает – не
успеешь оглянуться, а ребенок
уже жует немытую клубничку
или пыльную смородинку. Да и
наличие домашних животных
играет свою роль. Уберечься от
грязи сложно, поэтому гель-
минты всех видов подстерега-
ют и взрослых, и детей. Летние
результаты иногда нас огорча-
ют, так как начинаются хожде-
ния по аптекам. Не нужно за-
бывать, что в этом случае наря-
ду с лекарствами нам могут помочь  грибы,
уникальные природные помощники. Одним
словом – ГРИБНАЯ АПТЕКА. 
ЛИСИЧКА – красавица наших лесов. Обладая
многими целебными свойствами, она и в природе

не дает себя в обиду – никогда не бывает черви-
вой, и помогает людям (и животным, и лесным
жителям!) как противопаразитное и противо-
глистное средство. В спорах мякоти лисичек име-
ется вещество – хиноманноза. Это вещество – аб-
солютно натуральное вещество, которое не вызы-
вает побочных действий. Действие этого веще-
ства принципиально отличается от синтетических
антигельминтных лекарств – оно не отравляет
гельминты, а внедряется в слизистую покрова и
вызывает блокировку нервных центров гельмин-
тов, в результате чего нет никакого поражающего
эффекта жизненно важных органов человека.
Хиноманноза перфорирует, то есть частично ра-
створяет оболочки яиц глистов, тем самым унич-
тожает многочисленные кладки яиц гельминтов,
а вовремя уничтожить яйца паразитов – это есть

лучшая профилактика. Поэтому
«лисичкино» вещество помогает
легко избавиться от аскаридоза,
описторхоза, то есть, от любых
глистных инвазий. В природной
аптеке все давно продумано, и
лесное сообщество с нетерпением
ждет появления лисичек – едят их
и медведи, и мыши, и лоси, и даже
птицы. 

Лисичка обладает и другими це-
лебными свойствами. Активное
вещество эргостерол, имеющий-

ся в лисичке, эффективно воздействует на
ферменты печени, поэтому лисичка входит в
систему очищения печени «АКУРА», которая
включает в себя три гриба – лисичка, трутовик,
шиитаке, а траметонолиновая кислота успешно
воздействует на вирус гепатита. 

Не забывайте, что при тепловой обработ-
ке грибы теряют целебные вещества, в
сыром виде принимать грибы опасно! В на-
стоящее время выпускается натуральный
препарат, экстракт гриба ЛИСИЧКА «Фун-
го-Ши Лисичка» (60капсул в пластиковой
баночке), а так же крем «Лисичка», кото-
рый уменьшает риск заражения глистными
инвазиями, повышает устойчивость кожи
к грибковым заболеваниям. Препараты из-
готовлены с сохранением всех биологиче-
ски активных веществ.
Получить   б е с п л а т н ы е   рекомендации
врачей-фунготерапевтов и приобрести пре-
параты можно в Центре фунготерапии Ири-
ны Александровны : 
г. Москва (м. Полежаевская), Хорошевское
шоссе, д.68, к.5, тел.(495) 940-2013, 941-
30-10, 
г.Москва (м.Свиблово), проезд Нансена, д.6,
корп.3, тел.(495) 656-61-76, 510-49-70
www.fungomoscow.ru
– Доставка курьером по Москве
– Заказ наложенным платежом по России
БАД. Не является лекарством! Перед при-
менением проконсультируйтесь со специа-
листом!
ООО «Био Торг»,123007, г.Москва,Хоро-
шевское шоссе, д.68., к.5
ОГРН 1057749447029

реклама
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«У Лукоморья – дуб зеленый, 
Златая цепь на дубе том. 
И днем и ночью Кот ученый 
Все ходит по цепи кругом. 
Пойдет направо – песнь заводит, 
Налево – сказку говорит, 
Там чудеса, там Леший бродит, 
Русалка на ветвях сидит».

А.С.Пушкин.
Знаем ли мы – где это Лукоморье?
Помним ли мы героев – богатырей Зе-
мли Русской? Позабыты и Святогор,
Микула Селянинович, Илья Муромец,
Дунай Иванович, Добрыня Никитич,
Алеша Попович, Михайло Поток, Ва-
силий Буслаевич. Не призываем мы
на помощь Марью-Искусницу, Конька-
Горбунка, Мать-сыру землю. Мечтаем
лишь о сказочной Жар-птице (путая
ее с Птицей счастья завтрашнего
дня), которая вот-вот прилетит...
«Стрелялки» – вытеснили мужество,
честь и богатырскую силу героев. А
люди – бьются за металл. Вот и стали
мы – Иванами, не помнящими род-
ства. И напрасно ждать Жар-птицу...
Лишь в далеких глубинках – рассказы-
вают еще бабки своим внукам и прав-
нукам сказки о богатырях и героях,
защитниках народа, Земли-Матушки
Русской.

В маленьком поселении на берегу могуче-
го Байкала жил обычный мальчишка, про-
сто был он несносным хулиганом, забия-

кой, заводилой у всех мальчишек. И вот
пришла весть, что нападают на соседние
поселки – разбойники, все грабят, ни ма-
лых, ни старых не щадят.
Нельзя их к домам подпу-
скать! Объединились мужики
в один отряд и ушли в таеж-
ную глушь. Вот – вернулся
израненный дед – не могут
одолеть разбойников! Пла-
чут бабы и дети от страха.
Собрал тут молоденький
Буйко (так его прозвали за
буйный характер) своих дру-
зей, взяли они дедовы «доспе-
хи» старые да ржавые и ре-
шили идти в наступление на
врага...
С рассветом решили выступать. А дед
совет дал -иди Буйко на курган, проси по-
мощи у прадедов. Ушел Буйко к кургану,
взял любимого коня Буяна. Долго смо-
трел в звездное небушко, гладил цветы и
траву на вечном кургане, просил помощи
у Батюшки Байкала. Так и заснул. Вдруг
заржал тревожно Буян, вздрогнула зем-
ля.. . Лежат возле
Б у й к о  д о с п е х и
необыкновенные –
неземные, синим не-
бесным светом сия-
ют: и щит, и меч, и
копье! «Эх, чтобы
буйну голову да не
снесли – мне бы еще

и шлем!» – не постеснялся Буйко. Еще
раз вздрогнула земля – и лежит возле его
ног шлем. Вооружился Буйко, побежал к
друзьям, всех удивил безмерно. Долго рас-
сказывать, но налетели они на врагов
ураганом, глаза слепнут у тех от сияния
доспехов богатырских. Где ни взмахнет
Буйко мечом – там улица, где ни ударит
копьем -переулочек. И наконец – победи-
ли вражью силу! А там, где упали капель-
ки крови защитников – выросли цветки
синие, на шлемики похожие, и укрыли они
как шлем кровь праведную и от солнца
жгучего, и от зверя лесного, и от вра-
жьих ног. Такие цветки и на вечном кур-
гане растут – кургане памяти. Подивил-
ся отец богов Сварог на удаль Буйко,
спросил у него: как же тебя звать-вели-
чать, молодец. Ответил Буйко: кличут
меня Буй-тур молодцем, а батюшко наз-
вал Яровитом. Предложил тогда бог Сва-
рог Буй-тур молодцу Яровиту возне-
стись на небо и оттуда наблюдать за по-
рядком жизни на земле, а в случае опасно-
сти – защищать и батюшку Байкал и на-
род русский весь. И вот, в случае беды и
опасности – зовут люди на помощь Яро-
вита и возникает он на могучем своем
коне в сияющих синих доспехах (у греков
это – бог Арес) и враги всегда биты! Как
сказочным синим шлемом – защищает и
укрывает свою родину Яровит. И ра-
стут кругом – синие цветки – шлемики-
защитники – Шлемник байкальский. Он
же – и защита от тяжких болезней.
Шлемник байкальский – «Scutellaria
baicalensis Georgi» – из семейства губо-

цветных. Народные назва-
ния: Синий зверобой. Маточ-
ник, Сердечная трава. Мно-
голетнее травянистое расте-
ние, высотой до 50-60 см, с
узкими листьями, синими
цветками и длинным корнем,
скрученным по своей оси,
внутри корень имеет желтую
окраску, что служит его отли-
чительным признаком. Цвет-
ки – двугубые, верхняя губа
венчика напоминает шлем,
отсюда и название – шлем-

ник. Растет он на каменистых и щеб-
нистых горных склонах, по песчаным
степям и берегам рек, и на открытых
местах в Забайкалье, от долины реки
Ингоды на восток и юг по всем степ-
ным районам Восточного Забайкалья.
Реже встречается в западных районах
Забайкалья – в Красночикойском рай-

БЛАГОДАРЮ ЗА ПОМОЩЬ И ЗДОРОВЬЕ!
Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Бабушкины рецепты»! Желаю
вашей газете долгой жизни и помощи людям. Вот я обращаюсь к вам по тако-
му поводу. Это всем ясно, что медицина не в силах поднять и вылечить все бо-

лезни человека, особенно, женщин. Я прошла с детства очень тяжелую жизнь. Меня
угнали в Германию, когда мне было 4,5 года. Прошла пытки и «попробовала» жить в
Бухенвальде, лагере смерти. Вернулась домой 9 мая 1948 года. Мне было 12 лет, ве-
сила 9 кг. Кожа вырезана в пальчиках, где под ноготки загоняли иголки – это одни
боли остались. Сердечко болит, и зрение неважное. В общем, нет радости и счастья,
а самое главное, нет здоровья.
И вот мне 73 года. Почему-то воспалился седалищный нерв правой стороны, и я сов-
сем свалилась с ног.
Прочитав в газете «Бабушкины рецепты» одну статью, я решила обратиться не в
больницу, а к человеку доброму, внимательному, отлично знающему природу и жизнь
людей – к Ольге Викторовне Климовой. Я описала свои боли и без задержки получила
травки, каменное масло, а также советы по их приему. Через год я встала на ноги. И
сейчас я благодарю Ольгу Викторовну Климову за ее доброе сердце и желаю ей долго-
летия, здоровья и всего самого хорошего за ее труды, внимание. Спасибо вам, 
Ольга Викторовна!
683031, г. Петропавловск-Камчатский, ул. Тушканова, 8/1-40. Довбыш Анна 
Михайловна.

БАЙКАЛЬСКИЙ ШЛЕМБАЙКАЛЬСКИЙ ШЛЕМ
Климова Ольга Викторовна

«Кто построил основание свое на камне веры, 
Тот при реках скорбей и при бурях испытаний

не падает!». 
Преподобный Ефрем Сирин

Шлемник байкальский
Scutellaria Baicalensis G.
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оне и в Бурятии. Западнее Байкала
отмечен в Тункинской долине, у Култу-
ка, по побережью самого Байкала, в
бухте Песчаной и на Ольхоне. Не пу-
тайте его с Борцом! (Аконитом, у него
корни сильно ядовиты, имеют клу-
беньковые наросты). Заготавливают
корни Шлемника – после отцветания
– то есть осенью. Сушат при темпера-
туре не выше + 40 градусов.

В корнях Шлемника содержатся: фла-
ваноид байкалин, гидролитически
расщепляющийся на байкалеин и
глюкуроновую кислоту, вогонин, агог-
генин, лютеолин, скутелляреин, кар-
темидин и изокартемидин, боль-
шое количество различных пиро-
катехинов, дубильные вещества,
эфирное масло, алкалоиды,
крахмал и другие. 

В НАРОДНОЙ И ОФИЦИАЛЬНОЙ
медицине многих стран, в том чи-
сле Китае, Японии, Индии, стра-
нах Африки, Азии, Европы шлем-
ник – в большом почете! Он счи-
тается самым лучшим средством
при нервных расстройствах и бо-
лезнях сердечно-сосудистой сис-
темы, при неврозах и гипертонии
1 и 2 стадии. 

Шлемник – незаменим при нер-
вном истощении, от депрессии,
при стрессах! Шлемник суще-
ственно снижает артериальное
давление, восстанавливает спо-
койный сон, устраняет болевые
ощущения в области сердца, го-
ловные боли. А по седативным
(успокаивающим) свойствам
шлемник превосходит валериану – в 5
раз! Шлемник применяют и как крово-
останавливающее и укрепляющее пи-
щеварение средство, и так же от су-
дорог, при эпилепсии, при остром
ревматизме, миокардите, при пне-
вмонии и бронхите (разжижает и вы-
водит мокроту). В Тибете – шлемник
ценится не меньше Женьшеня. Там
его применяют и при тиреотоксикозе
и от климакса (это – кроме других бо-
лезней вышеперечисленных). Проти-
вопоказания такие: беременность и
гипотония (пониженное давление).

Рецепт: 50 грамм сухих корней шлемника
на 0,5 литра (обратите внимание!) – 70
градусного спирта. Настоять 15-20
дней. Процедить. Получится настойка
красно-бурого цвета горьковатого вку-

са. Принимают курсами по 1 месяцу с 2-х
недельными перерывами по 20 капелек с
водичкой 2-3 раза в день до еды. 
В последние годы продолжаются ин-
тенсивные научные исследования ле-
чебных качеств шлемника. Установле-
но его благоприятное влияние на жел-
чевыделительную функцию печени, а
так же  антиаллергенное, антиастма-
тическое и антисклеротическое дей-
ствия. Гепатозащитная активность пе-
чени объясняется антиокислительны-
ми мембраностабилизирующими
свойствами корней, это препятствует
росту опухоли и метастазов. 

Шлемник – основа широко известного
швейцарского средства от бессонни-
цы «Спокойной ночи». Гипертония (ар-
териальная гипертензия) – грозное за-
болевание, а подкрадывается неза-
метно, несколько лет постепенно ухуд-
шает жизнь. Ну у кого сейчас не скачет
давление, не покалывает сердце? 

Первоначально считалось, гиперто-
нию вызывает исключительно атеро-
склероз – сужение сосудов. Теперь
известно, что провоцируется она ря-
дом причин. На первом месте – стрес-
сы и повышенные эмоциональные на-
грузки, вызывающие нарушение гор-
монального фона в организме чело-
века (я об этом пишу в статье «Гормо-
ны – дирижеры жизни»), что в свою
очередь ведет к поражению стенок

сосудов, снижению их
эластичности, отсюда
– изменение скоро-
сти кровотока и соот-
ветственно – давле-
ния. А повышенное
давление – тянет за
собой тяжелые и
необратимые послед-

ствия. И если появились головные бо-
ли, головокружения, сердцебиение,
слабость, заложенность и звон в
ушах, скачет давление, начинают не-
меть пальцы рук и ног, ухудшился сон.
мелькают мушки перед глазами,
необычная усталость и утомляемость
– не ждите, что само «рассосется»!
Пора поднимать защиту, пора позвать
Шлемник! 

Одной моей хорошей знакомой женщине,
ей всего-то 40 лет – шлемник спас
жизнь. Она не обращала внимание на раз-
ные неполадки в здоровье, да и где ей:
ответственная работа да двое дети-

шек. Дотянула, что по стеночке
стана ходить, в транспорте место
уступают как старушке или инва-
лиду. И, наконец, – упала в обморок,
на «скорой» доставили в больницу.
Выявили, конечно, кучу диагнозов.
Да сейчас их у каждого найдут, ведь
как сказал Бертран Рассел: «Диаг-
ностика сейчас достигла таких ус-
пехов, что здоровых людей – не
осталось!». Полгода она принимала
горстями таблетки. А потом, уже
не вытерпев, обратилась к Приро-
де. (Эх, ну чтобы годы не терять на
болезни!) – вытянул, спас ее от бо-
лезней – Шлемник. Не пришлось и с
работы уходить.
У кого забиты сосуды, у кого в них
одна «ржавчина жизни» – начните
с Софоры и Омелы, они – вели-
кие Чистильщики природы. За-
тем уже – Шлемник и Вербена
(Седьмая магическая трава Ве-
неры). У кого запущенная гипер-

тония – применяют и Панцерито. При
болезнях печени – Володушка, Ды-
мянка и Белозор. При нервных рас-
стройствах – и Сон-трава (прострел)
и Шикша. При болезнях сердца –
Желтушник. Для женщин -Красная
щетка. Боровая матка, горный мороз-
ник, Карагана, Зимолюбка. Больные
почки – Астрагал (в том числе «Жел-
тый вождь»), Красный корень. Мужчи-
нам – Салеп, Мужик-корень, Витекс.
Есть и Дудник, Медуница, Манжетка,
Очанка, Грушанка, Арника, Эдель-
вейс, Кашкара, Огонь-трава, Золотая
колючка и другие. Трутовик для поху-
дения, Белое Каменное масло, корни
от алкоголизма с молитвами. «Лечит
болезни врач, а излечивает – Природа» –
слова Гиппократа. Обращайтесь за
правильно заготовленными, не из-
мельченными травушками, вклады-
вайте конверт с обратным адресом,
укажите диагноз и возраст. Пусть ук-
роет и защитит Вас от всех болезней
Байкальский Шлем!

353440, город Анапа, Главпочтамт,
до востребования, Климовой Оль-
ге Викторовне.

«... Полезен для души и тела. Шлемник –
возможно, самое универсальное средство
для лечения нервной системы в фармако-
пее!» – говорил Дэвид Хоффман в своем 
«Холистическом травнике». 
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СКАНВОРД Ответы в следующем номере

И ЗОБ ИСЧЕЗНЕТ!
Моей сестре за 30. Ей поставили
диагноз диффузно-токсический
зоб III степени. Говорят, пока

можно обойтись без операции. Но глаза у
нее стали выпуклыми. Кто с этим стол-
кнулся, те поймут. Ей не хочется жить,
стыдно появляться на людях. Врачи про-
писали преднизолон, но после него она
только располнела.
Дарья Н., г. Пермь.
Вот неоднократно проверенный ре-

цепт. Возьмите среднюю лукови-
цу, мелко нарежьте или

натрите на терке.

1 ст. ложку съешьте
утром натощак за

час до еды, затем
съешьте 1 ст. лож-

ку хорошего меда.
Принимать лук и мед
утром натощак надо
каждый день в одно и

то же время, пока зоб
не исчезнет. Лечение длительное
(1,5-2 месяца), но все пройдет.

ЦВЕТОК ГЕТЕ
У нас каланхоэ называют «до-
машний доктор», а в Европе –
«цветком Гете».

Знатокам известно несколько видов
каланхоэ, но у нас распространены в
основном два вида каланхоэ: Де-
гремона и чашечковый.

Каланхоэ Дегремона по краям
листа образует выводковые
почки («детки»), которые, па-
дая на землю, начинают вести
самостоятельную жизнь. Поэ-
тому его называют живородя-
щим.

Другой вид – каланхоэ чашечко-
вый – «деток» не дает, но если поло-
жить лист на влажный субстрат, то че-
рез несколько дней по его краям «дет-
ки» появятся.

Эти растения всегда должны быть ря-
дом с нами. Например, поранил руку
и сразу же приложил листик каланхоэ,
предварительно помыв и поцарапав
кожицу, которая его покрывает. Кровь
останавливается.

При появлении фурункулов или гной-
ничков лист вытягивает гной. Разже-
ванный и приложенный к больному зу-
бу, снимает зубную боль, кроме того,
укрепляются кровоточащие десны,
шатающиеся зубы.

Если съедать в день хотя бы по
одному листику каланхоэ,
пройдут боли в желудке, го-
речь во рту, поскольку ра-
стение обладает желчегон-
ными свойствами, умень-

шает содержание холесте-
рина в крови и дисфункцию

желчного пузыря.

Растертые листья растения
прикладывают к пигмент-
ным пятнам (черные, корич-
невые и красные), и они по-

степенно исчезают.

Сок каланхоэ используют для поло-
скания горла, при ангинах, простуде,
стоматитах, для профилактики грип-
па, потому что он обладает и противо-
микробным, и противовирусным дей-
ствием.

Елена К., г. Ярославль.
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У нас в городе продают очень много ме-
да разных сортов. Есть липовый, цве-
точный, гречишный, акациевый мед. 

А какой из этих сортов наиболее полезный? 
И как выбрать «правильный» мед?
Олег Т., г. Волгоград.

Многие люди считают
себя знатоками это-
го продукта и вы-
бирают мед на
вкус. Но этот спо-
соб ненадежный,
на вкус сложно
определить це-
лебность продук-
та. Тем более, что
сейчас появилось
много умельцев-
перекупщиков, ко-
торые ловко разбав-
ляют мед и добавляют
в него специальные до-
бавки, придающие пона-
чалу разбавленному продукту эффектный
натуральный вкус. 

Лучше всего попросить у продавца доку-
менты на мед, которые обязательно дол-

жны быть при нем. Аттестат из лаборато-
рии дает оценку продукту в виде «диастаз-
ного числа». Чем выше это число (его ми-
нимум – 5 единиц, максимум – 50), тем
больше в меде активных ферментов, а
значит, выше лечебная сила. 

Каждый сорт меда имеет свои целебные
свойства. Знатоки утверждают, что

липовый хорош при простудах и
гриппе, гречишный лечит же-

лудочные заболевания,
донниковый – от сердеч-

ных недомоганий, а
клеверный полезен
мужчинам, поскольку
повышает половую
потенцию. 

Но при неправиль-
ном употреблении
мед может превра-
титься в яд. Поэтому

принимать его следу-
ет с определенной ос-

торожностью. 

Людям с пониженной сек-
реторной деятельностью рекомендуется
есть мед за 10-15 минут до обеда, запивая
холодной водой. Если кислотность повы-
шенная, то мед употребляется через час
или два после еды.

ТРАВОЛЕЧЕНИЕ
при язвенной болезни и гастрите
с повышенной кислотностью

Липа сердцевидная (цветки), листья
мяты перечной – по 10 г; льняное се-
мя, корень солодки голой, плоды
фенхеля обыкновенного, корневище
аира болотного – по 20 г.

Чистотел большой – 10 г; трава ты-
сячелистника, зверобоя продыряв-
ленного, цветки ромаш-
ки аптечной – по 30 г.

Общий принцип при-
готовления настоя:
1-2 ст. ложки расти-
тельной, хорошо из-
мельченной смеси
помещают в эмали-
рованную посуду, за-
ливают 1 стаканом го-
рячей кипяченой воды,
закрывают крышкой и
нагревают в кипящей воде на водя-
ной бане 15 минут, затем настаивают
45 минут. Оставшееся сырье отжи-
мают, и объем полученного настоя
доводят до 200 мл. Принимают по
1/3-1/2 стакана 3 раза в день за 30
минут до еды.

Так же готовят и принимают следую-
щий фитосбор: берется по 10 г цвет-
ков календулы, соплодий ольхи, пло-
дов черники, травы тысячелистника,
сушеницы болотной, корней алтея,
солодки голой, девясила высокого,
ромашки аптечной, валерианы ле-
карственной
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