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«ЖИВИЦА» ПРОТИВ РАКА
15 лет и вся жизнь потребовались Игорю Александровичу Бойко, что-
бы создать уникальный противораковый сбор из лечебных трав. Автор
дал ему символичное название: «Живица». Эффективность этого сбора
признана официально: Бойко получил патент РФ (№ 2028808) на изобре-
тение, не имеющее аналогов в медицинской практике, а люди – надежду
на то, что страшное заболевание может быть побеждено.

Изучая растения в экспедициях, Бойко видел: в каждом регионе есть своё
излюбленное средство лечения опухолей, в Забайкалье – «мужик – ко-
рень», на Иссык-Куле – аконит, в Крыму – болиголов и т.д. Но делать став-
ку на одно средство, – значит, использовать лишь один шанс из многих,
данных нам природой – вероятность успеха здесь невелика, особенно про-
тив рака. Тогда и родилась идея собрать все растения, помогающие изле-
читься от рака, выделить наиболее эффективные, научно расположить дей-
ствующие вещества. В результате вслед за отдельным противораковым сбо-
ром сложился целый фитотерапевтический комплекс «Живица», состоящий

из десятков растений, сгруппированных в несколько сборов, где объедини-
лась целебная сила всей родной земли (патент РФ №2074731).

Живых примеров, когда противораковые сборы Бойко совершали чудо –
спасали от смерти, уже немало. Вот два из них:

У Сахно В.Т. обнаружили рак желудка четвертой стадии. Больной не под-
нимался с постели. Через полгода лечения по системе «Живица» само-
стоятельно приехал в центр для курса профилактики.

М.В. Семеновой поставили диагноз: рак головного мозга. Сильные головные
боли сопровождались потерей ориентации. После семи курсов лечения по
системе «Живица» пациентка выписана на работу.

Я была счастлива, узнать о таком сподвижнике, как Бойко, который свои-
ми травами спасает людям жизнь. Я счастлива, что могу рассказать об
этом всем нуждающимся в помощи. Но! Опасайтесь подделок! Истинное
лечение по системе «Живица» только по адресу: 129223, Москва, пр. Ми-
ра, ВВЦ (бывш. ВДНХ), павильон «Здоровье», центр «Живица». Тел.:
(495) 988-8928, 84997602432 с 11.00 до 18.00 без выходных.

www.givica.ru. Лиц. №18244/9703 
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Я ВЫЛЕЧИЛА ДЕМОДЕКОЗ
Я избавилась от запущенного
демодекоза при помощи мази,
которую привезла сестра, живу-

щая на Алтае. Взять свиной смалец – 
9 ч.л., белый мел – 3 ч.л., бальзам «Зо-
лотая звезда» – 1 ч.л., камфорное ма-
сло – 1 ч.л., по 3 ч.л. окиси цинка и очи-
щенной медицинской серы, все сме-
шать до однородной массы. Все ком-
поненты я купила в аптеке, смазывала
лицо утром и вечером, немного чеса-
лось, но я выдерживала 30-40 мин., по-
том осторожно смывала теплой водой
с хо-зяйственным темным мылом.

Чугунова Л., г. Саратов.

ЛЕЧИТ ХЛОРОФИЛЛ
Моя знакомая рассказала, как
она избавилась от пародонтоза
с помощью жидкого хлорофил-

ла – полоскала рот дважды в день и
пила по 1 ч.л. натощак утром. 

Я решила его применить от своего гаст-
рита, я принимала по 1 ч.л. на 
1/2 стакана кипяченой воды утром и
вечером натощак. Уже через неделю
приступы полностью прекратились, но
я принимала его еще 2 недели, как
мне и сказала моя знакомая, что для
любого полного излечения ЖКТ
необходимо минимум хотя бы 3 неде-
ли. Желудок меня больше не беспоко-
ит, прошло около 3-х лет. 

Через 2 года после моего успешного
излечения я попробовала жидкий хло-
рофилл для лечения трофической яз-
вы: у моей свекрови (у нее сахарный
диабет). Она прикладывала компрес-
сы из жидкого хлорофилла на раны
(без целлофана, только с вощеной бу-
магой, т. к. нужен приток воздуха). Ле-
чилась 2,5 недели – гной прекратился,
появилась молодая кожа.

Анненкова Г., г. Казань. 

СЕГОДНЯ

В НОМЕРЕ:

• рецепт 
от катаракты

• проблемы 
с позвоночни-
ком: как это
бывает на
самом деле

• гинкго билоба
лечит сосуды
мозга

• старинные
водки от всех
болезней

• как лечить
грипп

ПОТЕРЯ СЛУХА
Отвечаю мужчине из г. Волго-
града, спрашивающего, как
справиться с потерей слуха и

шумом в ушах. 

Я знаю рецепт, которым пользовалась
моя мама (ей сейчас 85 лет). У нее на-
чались такие симптомы, как ухудшение
слуха и шум в ушах, 12 лет назад. В те-
чение нескольких месяцев она прини-
мала настой: 200 г чеснока пропустить

через мясорубку (или перетереть на
терке), залить в банке 200 г 96% спир-
та, плотно закрыть, настоять в темном
месте 10 дней, взбалтывая ежедневно.
Процедить, добавить 50 г меда и 30 г
20% настойки прополиса (продается в
аптеке). 3 раза в день протирать ухо
яблочным уксусом, затем вкладывать
тампончик, смоченный настойкой. 

Улучшение слуха наступит через 1 мес.

Анастасия Калинина, г. Звениго-
род Московской обл.

Уважаемые читатели, открыта подписка на 2009 год. Вы можете подписаться в любом почтовом отделении через любой из следующих каталогов:
«Объединенный каталог Пресса России. Газеты, журналы» – 19898 полугодовой и 19900 годовой.

Каталог «Газеты. Журналы» Агентство Роспечать – 19898 полугодовой и 19900 годовой.
«МАП» Каталог Российской прессы «ПОЧТА РОССИИ» – 24240 полугодовой и 60276 годовой.
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Здравствуйте, уважаемая редакция!

В рубрике «Боль людская» на
страницах газеты № 3(359)
2009 г. прочитал письмо Ратие-

вой Р.И. из города Астрахань. Она пи-
шет, что перенесла два ин-
фаркта, а также просит
дать совет по диете при
сахарном диабете.

Во-первых, хочу оста-
новиться на постин-
фарктном лечении.
Не буду подробно
останавливаться на
причинах, вызываю-
щих инфаркт миокар-
да, тем более, что 
в данном конкретном
случае, инфаркт является
следствием диабета. Во-
прос состоит в другом, можно ли вос-
становить полноценное функциони-
рование сердечно-сосудистой систе-
мы? Отвечаю. Да, можно, но для
этого одновременно необходи-
мо восстановить функции по-
джелудочной железы и укре-
пить кардиосистему. 

Для комплексного лечения
предлагаю следующий ре-
цепт. Сделать сбор из сле-
дующих трав: бессмертник
песчаный – 200 г, календула
– 250 г, пустырник – 150 г,
корни одуванчика – 150 г, ду-
шица – 200 г, сушеница –
150 г, чабрец – 150 г, череда–
150 г, горец птичий – 150 г, гвоз-
дика – 30 г, марена красильная – 100 г,
кровохлебка – 150 г.

Все травы хорошо перемешать между
собой и разделить на три равные 
части.

Две части пересыпать в бумажные па-
кеты и хранить в темном прохладном
месте. Третью часть пересыпать в ка-
стрюлю и залить четырьмя литрами
крутого кипятка. Поставить кастрюлю

на медленный огонь и томить 
в течение 30 минут, не доводя
до кипения. Затем кастрюлю
снять с огня и настаивать 
в течение трех часов.

Одновременно порезать кру-
жочками два лимона и залить
одним литром крутого кипят-
ка. Настаивать также в тече-
ние трех часов.

Готовый настой трав проце-
дить через марлю и смешать
с процеженным настоем ли-

монов.

Пить 3 раза в день по 150 грамм.

Хранить в темном прохладном месте
в стеклянных банках (можно в холо-
дильнике).

Что касается диеты, мне про-
ще сказать, что нельзя упо-
треблять в пищу.

Вам необходимо исключить
из рациона следующее:
острое, жареное, жирное,
печеное, соленое, а также
свежевыжатые соки и сла-
дости (кроме меда). Мед
лучше употреблять гречиш-
ный.

Подробную информа-
цию можно получить на

моем сайте: www.awiz-
ena.lact.ru. С уважением, цели-
тель-травник Оскар Николаевич.

ЛЕЧИТ
ВИНОГРАД 
Ягоды и сок уменьшают жизнеспо-
собность болезнетворных вирусов, в
том числе полиомиелита, улучшают
обмен веществ в организме, облада-
ют мочегонным, мягким слабитель-
ным и потогонным действием, увели-
чивают отделение слизи в дыхатель-
ных путях и облегчают отхаркивание
при хроническом бронхите, ларинги-
те, фарингите.

Он рекомендуется при многих забо-
леваниях: истощении
организма, упадке
сил, малокровии, ту-
беркулезе легких,
бронхиальной астме,
воспалительных за-
болеваниях желудоч-
но-кишечного тракта
при повышенной ки-
слотности и запорах, ге-
моррое, болезнях печени и
почек, подагре, при функ-
циональных нарушениях сердечно-
сосудистой системы

В начале лечения дневная доза со-
ставляет не более 1 кг (начинать надо
с 200-300 г) и постепенно доводится
до 2 кг (в 6 часов утра – 800 г, в 12 ча-
сов дня – 600 г, в 17 часов – 600 г).
Курс лечения 1-1,5 месяца и более.
При виноградном лечении следует
употреблять легкую пищу.

Листья сушат, измельчают и прини-
мают по 2-4 г внутрь при маточных и
других внутренних кровотечениях.
Настой и отвар листьев назначают в
виде полосканий при ангине, в виде
компрессов – при заболеваниях ко-
жи. При приеме внутрь усиливается
выведение из организма щавелевой
кислоты.

Противопоказания: при хрониче-
ской почечной недостаточности, вы-
званной нарушением калиевого об-
мена, в больших количествах – при
сахарном диабете, ожирении, язвен-
ной болезни желудка и двенадцати-
перстной кишки.

РЕЦЕПТ ОТ
КАТАРАКТЫ

Читателю из г. Ершова Саратов-
ской обл. я хочу рассказать
способ излечения от катаракты,

которым излечилась от довольно за-
пущенной катаракты моя бабушка,
живущая и сейчас в деревне в Нов-
городской обл. 

Нужно собрать весной 20 дож-
девых червей, промыть их
хорошо, сверху посыпать
щепотку сахара и на 10 мин.
поставить в духовку. Через
10 мин. выключить подогрев в
духовке и держать там еще минут
5. Полученную жидкость отфильтро-
вать через 4-слойную марлю и зака-
пывать в больной глаз 2 раза в сутки
по 2 капли. Закапывать так месяц, и

вы уже заметите просветление в гла-
зах. В целом, лечение длится не ме-
нее 3-х месяцев, моя бабушка лечи-
лась червями и луком с медом, чере-
дуя эти рецепты по 21 дню, результат
просветления катаракты появился
спустя 1,5 мес., полное рассасывание
наступило через 5 мес. 

Сок из перетертого синего лука в сме-
си с медом смешать 1:1, закапывать

по 2-3 капли в больной глаз 3 раза 
в день. Соседка бабушки, которая

использовала этот рецепт для
своего сына (она и поведала
его нам), ставила червей в ос-
тывающую печь на ночь, 

а утром процеживала. 

Только нужно помнить, что в ию-
не червей собирать нельзя – они
ядовиты. 

Ткаченко А.Е., г. Бежецк Тверской
обл.

О Т В Е Т Ы Н А
«БОЛЬ ЛЮДСКУЮ»
О Т В Е Т Ы Н А
«БОЛЬ ЛЮДСКУЮ»
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ЭРВА ШЕРСТИСТАЯ
Эрва шерстистая прославилась
именно тем, что она изгоняет
из почек песок и мелкие камни,

растворяет камни в песок. Вырастить
на своем подоконнике эрву шерсти-
стую, и при таком неприятном недуге,
как почечнокаменная болезнь, вам не
потребуется хирург. Хирург от приро-
ды– так по праву можно назвать эрву
шерстистую.

Эрва шерстистая– однолетнее расте-
ние из семейства амарантовых. Ее
родина Шри-Ланка.

Вырастить эрву нетрудно. Для высева
нужно приготовить смесь из равных
частей чернозема, перегноя и песка.
Предварительно пропарьте эту смесь
для уничтожения сорняков, охладите
ее, засыпьте в ящик и подровняйте.
Семена высевают поверху, без бороз-
док. Потом их нужно лишь чуть-чуть
присыпать сверху песком, полить из
пульверизатора и накрыть пленкой.
Ящик устанавливают на окно. Всходы
появляются на 15 день.
Сначала они мелкие,
хилые, тонкие. На
этом этапе им жизнен-
но необходимы влага,
тепло, свет. Эрва хо-
рошо растет на подо-
коннике, цветет и даже
дает семена. После
срезки хорошо отра-
стает.

Эрва шерстистая – ак-
тивнейшее мочегон-
ное средство. Ее при-
меняют при заболева-
ниях почек, мочевого пу-
зыря, печени, при затруднен-
ном мочеиспускании, для удале-
ния камней из почек. Она способ-
ствует удалению камней, превращая
их в песок, который затем выводится
с мочой. Это своего рода операция
без вмешательства хирурга. Ее при-
меняют для профилактики и лечения
заболеваний желудка, при нарушении
солевого обмена, при болезнях в по-
звоночнике.

Расскажу о приготовлении и приме-
нении эрвы. Залить 2 столовые ложки
измельченной травы 0,5 литра круто-
го кипятка, настоять 12 часов. Прини-
мать по 1/2 стакана 3-5 раз в день за
30 минут до еды. Курс лечения 42 дня.

Желающим выращивать это растение
вышлю семена. Для ответа пришлите
конверт с Вашим адресом.

216216, Смоленская обл., Духов-
щинский р-н, п./о. Петрищево.
д. Никоново. Шунков Виктор Ва-
лентинович.

Избыточное скопление жидкости
в тканях и полостях организма го-
ворит о серьезных нарушениях

сердечно-сосудистой системы, почечной
недостаточности, циррозе печени, а
также нарушениях кровообращения в
брюшной полости При употреблении
большого кол-ва хим. препаратов возни-
кает острая нехватка воды хорошего
качества для обменных процессов в орга-
низме. Чтобы вывести яды,
шлаки, токсины, продукты
распада – организму требует-
ся не менее 2 л сырой воды
ежедневно. Чай, сок, напи-
тки... в процессах гидролиза
не участвуют, т.к. содержат
питательные вещества. Года-
ми организм работает на пре-
деле, постепенно переходя в
режим накопления. Да, он вы-
нужден делать запасы, чтобы
не погибнуть. К тому же сла-
бая двигательная актив-
ность, нарушения кровообращения в тех
или иных органах, поражение паразита-
ми мочеполовой и сердечно-сосудистой
систем, отвратительная ра-
бота кишечника – сбои приво-
дящие к водянке, асцитам,
отекам.
Чтобы повернуть процессы
вспять, поработать придет-
ся немало. Конечно устра-
нять вышеперечисленные
причины нужно постепенно
и грамотно. В первую оче-
редь, в этот период важно
насытить организм калием
и кремнием. Эти элементы
нужны для строительства
здоровых клеток и клапа-
нов. Для этого можно применить
«противоводяночный сбор»: репяшок
(1 ч.), желтушник серый (1 ч.), хвощ
полевой (1 ч.), подмаренник
настоящий (0,5 ч.), сурепка
(2 ч.), бессмертник однолет-
ний (1 ч.), овес посевной (3
ч.), левзея сафлоровидная
(корень 1 ч.).Одну столовую
ложку сбора залить 0,5 л ки-
пятка. Принимать по 1/3
стакана 4 раза в день. Кро-
ме приема вовнутрь сбор
хорошо применяется в виде
компрессов на область пе-
чени, почек, брюшины, да и
непосредственно на место
отека. В теплый готовый на-
стой окунается х/б ткань (2-3 слоя),
сверху ложится целлофан. Все уку-
тывается махровым полотенцем на
2-3 часа. Чередовать такой ком-
пресс лучше с компрессом из яб-

лочного уксуса (1 часть уксуса на 
7 частей воды).

Параллельно чистится кишечник
клизмами, ежедневно в течение ме-
сяца. Важно наладить сыроядение
овощей и фруктов. Отменить свежее
молоко, сахар, животные жиры и бел-
ки. Разнообразные каши на воде + ра-
стительное масло, свежевыжатые со-

ки, вегетарианские супы и
борщи, салаты – это все,
что вам сейчас необходимо.

Сырую воду необходимо на-
чать употреблять по 0,5 ста-
кана + 1 щепотка соли на
язык – 5-6 раз в день ма-
ленькими глотками. Посте-
пенно отучайте организм от
хим. препаратов. Вместо
этого начните больше дви-
гаться. Вот несложные
упражнения, которые вос-
становят ваше кровообра-

щение во многих системах организ-
ма. Приседания от 5 до 40 раз в день.
Вытягивание позвоночника лежа на

спине (руки и ноги тянутся в
противоположном напра-
влении – 5 мин.). Вибрации
рук и ног в положении лежа
на спине, руки и ноги подня-
ты вверх вертикально, ви-
брировать 3-5 мин. Замеча-
тельное упражнение– кача-
ние пресса от 5 до 30 раз в
день. Остальные упражне-
ния на ваше усмотре-
ние.Уже на протяжении нес-
кольких десятков лет в лече-
нии застойных процессов
кровообращения с удиви-
тельным успехом применя-

ется «аппликатор Кузнецова». Доста-
точно ежедневно по 2-4 часа накла-

дывать спасительные ко-
лючки на область солнечно-
го сплетения.

Хорошим подспорьем при
лечении заболеваний водя-
ночного происхождения
всегда была и будет – баня
или сауна. Начинать нужно с
малого кол-ва времени по-
сещения парной с примене-
нием обливания холодной
водой. Желаю успехов в ле-
чении. Могу помочь в прио-
бретении противоводяноч-
ного сбора и отвечу на воз-
никшие вопросы. 

Семилетова Светлана Анатольев-
на. Воронежская обл., Калачеев-
ский р-он., с. Хвощеватое, тел.: 
8– 47363-35-250

ВОДЯНКА – ПУТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ

Хвощ полевой 
Equisetum arvense L.

Подмаренник настоящий
Galium verum L.

Левзея сафлоровидная

Leusea carthamoides DC
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Природная сбалансированность в
яблоках глюкозы, фруктозы и сахаро-
зы не вызывает перенасыщения кро-
ви сахаром (так называемую гипер-
гликемию) и, таким образом, яблоки,
особенно кисловатые, могут употре-
блять и люди, страдающие сахарным
диабетом.

Есть в яблоках и железо. И хотя его в
них накапливается немного (меньше,
чем в ягодах), оно лучше усваи-
вается организмом, поскольку
соли железа находятся в благо-
приятном соотношении с вита-
минами. Одновременно присут-
ствие в яблоках железа и фо-
лиевой кислоты (хотя тоже в не-
большом количестве), стимули-
рует кроветворение, а потому
яблоки полезны для предупреж-
дения лейкозов.

Полезным считается потребле-
ние яблок перед сном. Органи-
ческие кислоты этих плодов
предупреждают развитие кари-
еса, антимикробные вещества
уничтожают до 97% находящих-
ся во рту бактерий. Съеденные
на ночь 2-3 яблока снижают и
регулируют содержание сахара в кро-
ви, способствуют пищеварению.

Нарезанные или протертые до каши-
цы яблоки в виде компрессов помога-
ют при солнечных и иных ожогах, а
также при обмораживании и длитель-
но не заживающих ранах. При ожоге,
на обожженное место для снятия жа-
ра хорошо положить и просто кусок
яблока. Кашицу из яблок, смешанную
с нутряным жиром, кормящие матери
издавна для заживления трещин на
сосках прикладывали к груди. Для
снятия изжоги хорошо съесть яблоко,
очищенное от кожуры.

А еще про яблоки известно, что они
вызывают аппетит, но одновременно
помогают и в борьбе с ожирением,
для чего даже рекомендуются разгру-
зочные «яблочные дни».

Используются яблоки и в косметике.
Из них делают разнообразные омола-
живающие маски, лечат трещины на
губах, кистях, стопах. Для лечения
трещин яблоко варят в небольшом ко-
личестве молока, растирают и накла-

дывают толстым слоем на область
трещины, покрывают салфеткой или
делают повязку на 30 минут. Процеду-
ру ведут ежедневно до полного изле-
чения. Помогают яблоки и для удале-
ния пигментации, в этом случае их
едят без ограничения в свежем виде.
Как минимум два яблока в день стара-
ются съедать заботящиеся о своей
фигуре красавицы: одно утром – для
красоты, второе вечером – для здоро-
вья. В прежние времена женщины то-
же так делали, да еще заговорное
слово сказывали, откусывая первый
кусочек яблока в день Яблочного Спа-
са (19 августа): «Одари Ева, первород-
ная дева, при красоте быти, ладушкой
слыти».
Итак, хотите быть здоровыми и краси-
выми – разводите у себя на участке
яблоки и ешьте их побольше. Но пом-
ните, что яблоко яблоку рознь, а пото-
му постарайтесь узнать о биохимиче-
ском составе плодов используемых
вами сортов.

Заготовки впрок

Рецептов домашних заготовок из яб-
лок не счесть. Большинство из них,
конечно, хорошо делать из созревших
на дереве плодов, но для некоторых
из них годятся недозрелые и опав-
шие, так называемая падалица.

Яблочный уксус из недозрелых
опавших яблок.

Он и для кулинарии вам пригодится, и
при простудных заболеваниях помо-
жет, и от лишнего веса избавит. Док-
тор Д. С. Джарвис (США) сообщает,
что «если женщина, на которой платье
сидит в обтяжку, каждый раз после еды
будет пить по стакану воды с двумя чай-
ными ложками уксуса, через два месяца
она обнаружит, что ее платье стало в
талии свободнее на 1 дюйм. Через 2 меся-
ца она похудеет еще на один дюйм и че-
рез год после потребления яблочного ук-
суса женщина, у которой был 50-й раз-

мер, будет носить 42-й».
Рецепт приготовления яблочного
уксуса прост. Яблоки вымыть,
удалить поврежденные части,
натереть на крупной терке. Сы-
рую яблочную кашицу положить в
стеклянный сосуд и развести те-
плой водой (0,8 кг кашицы на 1 л
воды). На каждый литр воды при-
бавить 100 г меда или сахара, 
а для ускорения брожения – 10 г
дрожжей или 20 г сухого ржаного
хлеба. Первые 10 дней емкость
хранить открытой, при темпера-
туре 20-30oС, два-три раза 
в день перемешивая яблочную
кашицу деревянной ложкой. По-
том массу переложить в марле-
вый мешочек и отжать. Сок про-
цедить и перелить в сосуд с ши-

роким горлом. При желании добавить
на каждый литр сока 50-100 г меда
или сахара. Банку закрыть марлей,
завязать и поставить в теплое место
для продолжения брожения, которое
обычно заканчивается дней через 
40-60. Уксус профильтровать, разлить
по бутылкам и плотно закрыть 
их пробками. Хранить в холодильнике. 

Яблочный квас из опавших яблок

Вырежьте из каждого яблока червото-
чины и гниль, затем плоды вымойте и
разрежьте на дольки. Уложите их в трех-
литровую стеклянную банку на 1/2 ее
объема и залейте нагретой до 45-60oС
кипяченой водой. Горлышко банки на-
кройте марлей и оставьте в комнате.
Через 6-7 дней слейте содержимое
через марлю в другую стеклянную по-
суду и опять оставьте на 2-3 дня в ком-
нате. Затем добавьте на каждый литр
напитка по одной ложке сахара и хоро-
шо перемешайте. После растворения
сахара напиток еще раз процедите,

Дорогие читатели!
Автор статьи – доктор сельскохозяй-
ственных наук Ирина Сергеевна Исаева
приглашает вас на свое выступление 
«Лечебный сад ХХ1 века!»
Выступление состоится 21 марта (суббо-
та) в 12 часов на Всероссийской выставке
«Дача, Сад, Ландшафт 2009 г.» по адресу:
ВВЦ, павильон №57, лекционный зал. 

НИ ДНЯ БЕЗ ЯБЛОКА
Когда-то один мудрый человек сказал: «Если бы я даже знал, что завтра весь
мир погибнет, сегодня я все равно посадил бы яблоню». И дело здесь не толь-
ко в утилитарном, потребительском отношении к этому замечательному де-

реву. В людском сознании яблоня всегда была деревом из эдемского сада. Овеянная
легендами, воспетая в устном народном творчестве и замечательными поэтами, яб-
лоня неотделима от нашей духовной жизни. Она символизирует все самое светлое,
радостное, олицетворяет надежность семейного очага.

Ирина Сергеевна Исаева
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разлейте по бутылкам, закупорьте и
поставьте в прохладное место.

Сушеные яблоки

Лучше делать из быстро портящихся
летних сортов. Их можно сушить с ко-
жицей и семенным гнездом, но будет
лучше, если перед сушкой яблоки очи-
стить и вырезать сердцевину. Подго-
товленные яблоки разрезать на круж-
ки толщиной 5-6 мм. Чтобы перед суш-
кой кружки на срезах не начали тем-
неть, их желательно пробланшировать
1-2 минуты в кипящей воде или, не
бланшируя, хранить до самого начала
сушки в подсоленной воде (5 ст. ложек
соли на 10 л воды). Насыпать кружки
на сито или нанизать на шпагат, натя-
нув его на сушильные рамки. Сушить
можно в духовке или на солнце.

Маринованные яблоки

Для этого также подходят яблоки лет-
них сортов. Возьмите 2 стакана воды,
0,25 стакана сахарного песка, 8 ст. ло-
жек 9%-ного уксуса (половину его мож-
но заменить соком кислых ягод), 5-6
гвоздик и душистого перца. Крупные
яблоки разрежьте пополам или на че-
твертушки, не очищая кожицу, удалите

семенную каме-
ру, уложите в
банки, залейте
холодным мари-
надом: воду, са-
хар, специи ки-
пятить 5 минут,
процедить и до-
бавить уксус. Те-
пловая обработ-
ка проводится
так: банки (лю-
бой вместимо-

сти) с яблоками, залитыми маринадом,
прикрыть крышками, поставить в ка-
стрюлю с холодной водой, довести ее
до кипения и выдержать 3 минуты.

Яблоки, моченые в медовой воде 

К 10 л кипяченой воды добавить 600 г
меда и 3 ст. ложки соли, прокипятить
и оставить остывать. Вымыть яблоки
(желательно Антоновку), уложить в
эмалированную емкость, а еще лучше
в кадку и залить этой охлажденной
медовой водой. Яблоки будут готовы
через 1-1,5 месяца.

Квас из яблок

1 кг яблок, 0,5 кг сахара, 50 г дрож-
жей, 3 г лимонной кислоты, 0,5 л во-
ды. Яблоки нарезать, залить водой и
довести до кипения. Настоять три ча-
са и процедить. Добавить подняв-
шиеся дрожжи, сахар, разведенную в
теплой воде лимонную кислоту (1:20)
и поставить для брожения. 

Ирина Сергеевна Исаева. Доктор
сельскохозяйственных наук. Тел.:
8-499-121-33-81

КАК ЭТО БЫВАЕТ
НА САМОМ ДЕЛЕ

Уважаемая редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! Я пре-
красно понимаю, что вы публи-

куете то, что вам пишут читатели. И
многим из них я благодарен за хоро-
шие проверенные на себе рецепты.
Но это – «Как я избавился от грыжи» –
сплошная ерунда!

Я перенес операцию на позвоночни-
ке. Пять с половиной часов мне обре-
зали диск по кругу. Левая нога была
полностью парализована. Края дис-
ка передавили сосуды и нервы. Гры-
жа действует аналогично.

Огромной спасибо нейрохирургам
города Пскова! 

Через 3 года – грыжа. Не мог поше-
велить рукой. Боль адская! Жена
делала мне обезболивающий трой-
ной укол через 3 часа. Но помогало
плохо. Думал: «Ну все – инвалид на всю
оставшуюся жизнь». 

Успокоила меня заведующая тера-
певтическим отделением нашей рай-
онной больницы, Зоя Петровна Шеве-
люшкина: «Терпи – грыжа усохнет». 

Через 2 года – вторая грыжа. И
все повторилось. Ни сесть, ни

спать, ни встать. А только скри-
петь зубами, чтобы не кричать.

В палате мужики только голо-
вами качали, глядя на мои
мучения.

Терпеть! Терпеть! Терпеть!
Спину не трогать, не парить,
даже водой не мочить. Не
дай Боже делать массаж,
ДДТ– только навредишь. Ка-
кая тут к черту гимнастика!
Боль такая, будто топор вру-
били в спину.

Потом 2 грыжи у сына. И опять
– томограф, покой, сухое 
тепло, уколы.

Все. И никаких гимнастик, по-
ка боль полностью не исчез-
нет. Да и потом легко и осто-
рожно, т.к. грыжа может вый-
ти из диска снова от физиче-
ской нагрузки.

Все проверено на себе, ис-
пытано и верно, как 2х2=4.

Дай боже, чтобы мои советы ко-
му-то помогли. А.В.Агафонов.

182711, пос. Дедовичи Псков-
ской обл., ул. Октябрьская, 9-17.

Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушкины
рецепты»! Прочитала в дека-

брьском № 50 за 2008 г.
просьбу Н.Н. из Твери
помочь избавиться от
грибка на ногтях рук.

У меня была тоже про-
блема, но только гри-
бок был на ногтях ног. Я
тоже чем его только не
лечила: и уксусом, и
мазями, и т.д. Мучилась
лет десять.

А в прошлом году в ап-
теке мне посоветовали
пролечиться таблетка-
ми экзифин и каплями
(капать на пораженный
ноготь, чтобы ноготь покрылся раство-
ром) экзодерил. Одновременно. 

Лечение оказалось очень дорогое.

Таблетки экзифин я применяла по по-
ловинке (т.к. у меня проблема с пече-
нью, а эти таблетки отрицательно
действуют на печень – написано в ин-
струкции). Пропила я таблетки 7 не-
дель 1 раз в день.

И одновременно капала на ногти ра-
створ экзодерил 2 раза в день (утром и
вечером). Перед первым применением

раствора ногти надо хорошо распарить,
все, что можно состричь ножницами, и
грибок весь по возможности соскрести,
все опять промыть, вытереть, просу-
шить и только потом капать. И так каж-
дый день. Раствором лечить придется

долго (до 6 месяцев), по-
ка не отрастут здоровые
ногти. И после этого еще
2 недели капать.

Во время лечения нуж-
но быть острожным
(это все написано в ин-
струкции), чтобы не за-
ражать саму себя гриб-
ком. В вашем случае –
рукавицы каждый день
стирать и т.д., а у кого
грибок на ногах, сти-
рать каждый день но-
ски, обувь обработать
от грибка, а лучше ку-
пить новую.

После 6 месяцев лечения у меня на
ногах ногти отросли здоровые.

Если вам поможет это лечение – буду
рада. 

Если вы будете мне писать – вложите
конверт с обратным адресом.

665267, Иркутская обл., г. Тулун-4,
ул. Ползунова, 3-1. Балуткина Л.Г.

P.S. Экзодерил есть в растворе и
мазь. Пользоваться в данном случае
надо раствором.

О Т В Е Т Ы Н А
«БОЛЬ ЛЮДСКУЮ»
О Т В Е Т Ы Н А
«БОЛЬ ЛЮДСКУЮ»
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Редкие лекарственные растения

Опыт народной медицины.

С древних времен люди заме-
тили, что есть растения, кото-
рые чудесным образом «дру-

жат» между собой; лекарственные
свойства одних дополняют и усилива-
ют действия других. Сбор, составлен-
ный из таких растений, чрезвычайно
эффективен, универса-
лен, помогает людям
избавиться от многих
болезней, в т. ч. редких.

Сбор из растений орок-
силума индийского,
гмелины древовидной,
айвы бенгальской, ба-
клажана индийского ди-
кого двух видов, сте-
реоспермума душисто-
го, Premna serratifolia,
Pseudarthria viscida,
якорцев стелющихся,
десмодиума гангского. Каждый корень
направлен на нормализацию функции
определенного эндокринного органа,
совместно эти десять корней норма-
лизуют состояние всей
нейроэндокринной си-
стемы. Сбор эффекти-
вен для лечения гормо-
нальных нарушений. Он
стимулирует выработку
гипофизом соматотро-
пина, который в течение
нескольких месяцев
оживляет работу тиму-
са, а в течение трех-пя-
ти лет полностью вос-
станавливает его функ-
цию (даже при атрофии
вилочковой железы).
Синтез соматотропного
гормона гипофиза оказывает омола-
живающее действие на организм.
Сбор помогает решить множество
проблем – от аллергии, вазомоторно-
го ринита до послеродовой реабили-
тации и глубокого очищения организ-
ма плюс быстрое похудение и избав-
ление от целлюлита.

Метод применения:

Внутрь. Приготовить отвар из 50 г по-
рошка и 1 л воды, уварить на медлен-
ном огне до 225 мл. Взрослым прини-
мать по 75 г отвара до еды 3 раза в
день.

Наружно. 200 г сбора вскипятить в
трех литрах воды, процедить, вылить
в ванну, принимать ванну 10 минут 3-4
раза в неделю две недели. Для бы-
строго похудения и избавления от
целлюлита надо сочетать ванны с по-
рошковым массажем.

Кратко о некоторых растениях,
входящих в сбор. 

Ороксилум – болеутоляющее, тони-
зирующее, лечит от энтероколитов,
ревматических проблем, артрозов 
и пр. Айва бенгальская – противодиа-
бетическое, антивирусное, глистогон-
ное, ветрогонное, антиаритмическое.
Масло ее лечит от глухоты.

Pseudarthria viscida
устраняет кровотече-
ние, укрепляет эндоте-
лий сосудов.

Стелющиеся якорцы
прекрасное мочегонное
средство при заболева-
ниях печени, почек, при
заболеваниях сердца,
антисептик, противово-
спалительное действие,
природный тоник, улуч-
шает настроение, эф-
фективное средство от

бесплодия, повышает уровень тесто-
стерона, усиливается выработка спер-
мы, ее качество (объем эякулята, кон-
центрация, подвижность и морфологи-
ческие характеристики сперматозои-

дов), усиливается поло-
вое влечение, понижает-
ся содержание холесте-
рина. Снижает сверты-
ваемость крови, препят-
ствует инфильтрации
стенки аорты, развитию
атеросклероза. В тече-
ние двух недель приема
сбора снижается арте-
риальное давление, ухо-
дит боль в сердце,
одышка, на 30% снижа-
ется уровень холестери-
на в крови и свертывае-
мость крови. Эффектив-

ны и при атеросклерозе сосудов нижних
конечностей, усиливают желчеотделе-
ние и перистальтику кишечника.

Premna serratifolia лечит от ревма-
тизма и полиартритов, нормализует
нейроэндокринную систему. Расте-
ние стимулирует работу желудка и по-
джелудочной железы. Рассасывает
гематомы и устраняет расширенные
капилляры кожи и др.

Стереоспермум душистый умень-
шает отеки, улучшает пищеварение,
устраняет кашель и др.

Настойка из 10 корней недорогая, са-
ми корни на отвары дороже. 

Подробности по тел.: 8 (9615)
821111. 353307, Краснодарский
край, Абинский р-н, ст. Холмская,
ул. Кочубея, 16. Титаренко Татьяна,
травница по редким лекарствен-
ным растениям.

СТАРИННОЕ СРЕДСТВО
ОТ ОСТРОГО ЦИСТИТА

Надо взять 1 баночку густой хо-
лодной сметаны из холодильника
и вылить всю сметану в глубокую

чашку. Затем капнуть в эту чашку пипет-
кой 3 капли подсолнечного масла. За-
тем всыпать 7 ч.л. сахарного песка. Все
хорошенько перемешать. Сахар должен
впитаться как следует в сметану. На-
стоять в этой чашке сметану с сахаром
15 мин. После этого медленно по 1 ч.л.
съесть всю эту сметану с сахаром. 

Так можно делать 2 раза в день –
утром и вечером. Результат должен
проявиться через 3 недели. Результат
должен превзойти все ожидания.

Каминская Алла Дмитриевна. Бе-
лоруссия, г. Минск, ул. Карастоя-
новой, 35-20.

РЕЦЕПТ ОТ
ЗАПАХА НОГ

Здравствуйте, уважаемая ре-
дакция газеты «Бабушкины
рецепты»! Пишет вам ваш чита-

тель Чудайкин Серафим Дмитриевич
из Чехова Московской обл. Я выписы-
ваю вашу газету с самого начала и со-
бираю по годам. Я прочитал в газете
№2 за 2009 г. в рубрике «Боль люд-
ская» просьбу дать рецепт от запаха
ног. Рецепт испытан не раз, 
и каждый раз запах исчезает.

Рецепт достался мне от
бабушки и дедушки. А
мне уже 84 годика. Вот и
я его адресую всем, кому
только понадобится. Де-
лать лучше на ночь. Надо
вымыть ноги с мылом, а
потом подержать в те-
плой марганцовой воде,
после чего вытащить и,
не вытирая их полотен-
цем, дать высохнуть на
воздухе. После этого их на-
до натереть порошком квас-
цов хромокальциевых, которые
продают в магазинах «Реактивы». Они
как соль. Их надо растереть в поро-
шок, чтобы было мягко, немного на-
сыпать порошок в носки и надеть их
на ночь. Делать процедуру 3-5 раз,
как вам будет угодно, пока не исчез-
нет запах. Если он опять появится,
повторите процедуру еще раз, и вы
забудете про запах навсегда.

Будьте здоровы и без запаха.

Рецепт простой и недорогой. Будете
благодарить меня за хороший рецепт.

Чурайкин С.Д. 142301, г. Чехов-1,
ул. Октябрьская, 28.

ЦЕЛЕБНАЯ СИЛА ДЕСЯТИ КОРНЕЙ

Premna serratifolia

Pseudarthria viscida
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Активность гинкго билоба связана с присутствием в ли-
стьях этого дерева флавоноидов, гинкголидов и гетерози-
дов. Единственное из известных науке растений, содер-
жащее специфические вещества гинкголиды, которые по-
вышают эластичность стенок кровеносных сосудов голов-
ного мозга и способствуют расширению сосудов. В ре-
зультате мозг лучше снабжается кислородом и питатель-
ными веществами, а также быстрее освобождается от
шлаков. Гинкго билоба предотвращает органические из-
менения клеток головного мозга и восстанавливает функ-
ции центральной нервной системы, нормализует мозго-
вое и коронарное кровообращение, восстанавливает
ухудшенные в результате возрастных изменений память,
слух, зрение, речевые и двигатель-
ные функции, устраняет циркулятор-
ную недостаточность (включая ате-
росклеротического и возрастного
происхождения), восстанавливает
эластичность и прочность сосудов,
предотвращает тромбозы мозговых
и коронарных сосудов, способствует
нормальному обмену веществ нер-
вных клеток и их снабжение кисло-
родом, улучшает питание сердечной
мышцы, обладает антиоксидантны-
ми свойствами, увеличивает потен-
цию у мужчин, оказывает успокаи-
вающее (седативное) и антиспазма-
тическое действие. 

В мой адрес поступает все больше
звонков с просьбой о помощи в ле-
чении непрекращающегося шума и
звона в голове, головных болей, ате-
росклероза и последствий инсуль-
тов. Я никого не оставляю без вни-
мания. И сейчас даю простой рецепт
приготовления комплексной настой-
ки для улучшения кровообращения и
очистки сосудов, в состав которой
входит именно спаситель гинкго. Но не только гинкго ре-
шает проблемы сосудов. Красный клевер – ответственный
конкурент гинкго билобы. Красный клевер является имму-
ностимулятором при бактериальных и вирусных инфек-
циях, хорошо очищает кровь и лимфу, обладает антиток-
сическим действием и эффективно борется с гипертони-
ей. Водочная настойка каждого из вышеперечисленных
лекарственных растений обладает лечебным эффектом.
Но в сочетании друг с другом лечебный спектр и действие
усиливается многократно. 

Итак, гинкго и клевер готовим отдельно. Литровую сте-
клянную банку полностью засыпаем сухими зелеными
(сорванными с дерева летом, а не пожелтевшими падаль-
ными осенью) листьями дерева гинкго. Не тромбовать! За-
тем заливаем все содержимое водкой под горлышко бан-
ки. Закрываем пластмассовой плотной крышкой и в тем-
ное прохладное место (чулан) настаиваться месяц. Крас-
ный клевер готовится отдельно. Литровую стеклянную

банку полностью засыпаем сухими
головками красного клевера. Не
трамбовать! Затем заливаем все со-
держимое водкой под горлышко бан-
ки. Также закрываем пластмассовой
плотной крышкой и в темное прохлад-
ное место на месяц. По прошествии
месяца сливаем настойки вместе в
равных объемах. Даем отстояться не-
делю. Фильтруем. И пьем по 1 чайной
ложке три раза в день перед едой,

разбавляя небольшим количеством воды. Курс лечения 1-
2 месяца. Желающие получить более сильный положи-
тельный эффект от комплексного лечения готовят также
настойку софоры с омелой для очистки сосудов и лечения
варикозного расширения вен. Основным действующим
веществом софоры японской является рутин, который
обладает способностью уплотнять стенки сосудов и уме-
ньшать их ломкость, восстанавливает эластичность сосу-
дов, в том числе капиллярных, снимает органические от-
ложения с их стенок (холестерин), обладает успокаиваю-
щим и противовоспалительным действием. Омела белая
очищает стенки сосудов от неорганических отложений

(соли тяжелых металлов, радиону-
клиды, шлаки), также эффективна
при лечении доброкачественных об-
разований в гинекологии, обладая
явно выраженным противоопухоле-
вым эффектом. Свежие зеленые
побеги омелы (без плодов) промыть
и перемолоть через мясорубку. За-
лить водкой из расчета – одна объе-
мная часть омелы на две объемных
части водки. Настоять в темном
прохладном месте один месяц. Па-
раллельно приготовить настойку со-
форы: 100 г плодов софоры про-
мыть, измельчить и залить 0,75 л
водки. Настоять в темном прохлад-
ном месте один месяц. По истечении
месяца слить каждую из настоек и
смешать в равных пропорциях, от-
стоять десять дней, профильтровать
через воронку с ватой. Пить по 1 чай-
ной ложке 3 раза в день перед едой,
разбавляя небольшим количеством
воды. Курс лечения 1-2 месяца. 

А вот и мое личное ноу-хау! Настойки
можно принимать и детям, начиная с
2-х летнего возраста, но при этом

разбавлять чайную ложку нужно горячей кипяченой водой,
температурой 80 градусов (доливать настойку, не переме-
шивая). Пока вода будет остывать, спирт улетучится и по-
лучится насыщенный состав. Охладив, его можно пить.
Взрослым рекомендуется принимать 1 чайную ложечку, на
50 г воды. Вода обладает способностью запоминать
структуру трав, которые заложены в настойке и как бы соз-
дает молекулы, подобные этой настойке. Лично проверял
посредством электронного микроскопа. Это второе мое
ноу-хау. Такой состав становится на порядок сильнее.

Моя многолетняя практика показала, что наиболее ощути-
мый эффект в лечении сосудов дает четырехмесячный
курс, в котором первые два месяца пьется настойка гинк-
го с клевером, а затем с десятидневным перерывом по-
следующие два месяца пьется настойка софоры с омелой.
При таком интенсивном продолжительном лечении
необходимость повторных курсов лечения часто отпадает
в связи с выздоровлением больного. 

Продолжение на стр. 15.

ГИНКГО БИЛОБА ЛЕЧИТ СОСУДЫ МОЗГА
Гинкго билоба – одно из пяти самых продаваемых в мире лекар-
ственных растений, поскольку гинкго действительно помогает.
Это единственный представитель класса гинкговых, которые
были широко распространены на Земле в мезозойскую эру. Они со-
временники динозавров. 
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Начало в № 11.

После перелома ноги стали беспо-
коить боли. По выписке из больни-
цы продолжаю лечиться дома.

Что помимо обезболивающих лекарств
поможет в моем случае справиться с при-
ступами болей? 
Федоров К., г. Сходня.
Ответ. Возникающие в период лече-
ния и восстановления травмирован-
ной конечности боли можно преодо-
леть с помощью очень простой, до-
ступной каждому процедуры – при-
кладывания к больному месту пузыря
со льдом.

Лед вызывает спазм сосудов кожи,
создавая противовоспалительный и
обезболивающий эффект. Примене-
ние пузыря со льдом показано при ос-
трых воспалительных процессах в
брюшной полости, кровотечениях,
ушибах тканей в первые сутки, трав-
матических болях, а также как обезбо-
ливание в послеоперационном пе-
риоде.

Перед манипуляцией необходимо
приготовить лед. Для этого в сжимае-
мые пластмассовые формы заливает-
ся вода, и формы помещаются в мо-
розильную камеру. Когда лед готов,
мелкие его кусочки засыпать в рези-
новый мешок с широким горлышком и
плотно закрутить пробкой. Перед
плотным закрытием пузыря надо вы-
давить из резинового корпуса весь
воздух. До подачи пузыря со льдом
больному, надо обернуть пузырь по-
лотенцем.

Время использования пузыря со ль-
дом зависит от симптоматики состоя-
ния (боли, кровотечения, другое).

Через каждые 30 минут делаются не-
большие 10-минутные паузы, во вре-
мя которых надо следить за сохранно-
стью льда.

В доме лежит больной. Врач ре-
комендовал в уходе за ним ис-
пользовать памперсы. Какие су-

ществуют правила для этого и проти-
вопоказания? 
Гаврилова О.Н., г. Серпухов.

Памперсы
В последнее время широкое приме-
нение в уходе за больными получили
памперсы. Памперс, благодаря свое-
му составу и назначению, позволяет
исключить большое количество неу-
добств и дискомфорта больным.

Использование памперса для больно-
го значительно облегчает уход в тече-
ние продолжительного времени и по-
зволяет сохранять постельное белье
чистым и сухим, избавляет от воз-
можных пролежней.

Обязательным условием применения
памперсов служит психологическая
подготовка больного к этой длитель-
ной «процедуре». Надо очень осто-
рожно и правильно объяснить больно-
му пользу памперса.

Если физиологические отправления
больного им управляемы, то памперс
можно одевать только на ночь.

Замена памперса происходит по ме-
ре его загрязнения.

При покупке памперсов надо знать
размер таза больного. Размер пам-
перса должен быть ненамного больше
объема таза. Слишком узкий или

слишком широкий памперс не даст
нужного эффекта.

Внимание! Некоторые больные могут,
находясь в состоянии сна, пытаться
снять памперс. Для того, чтобы он сох-
ранил свои функции, надо плотно фик-
сировать клейкие пластины памперса.

При замене памперса необходима
влажная обработка паховой и ягодич-
ной области тела, использование ду-
шистого талька или детской присыпки.

После снятия негодного памперса
оставить паховую и ягодичную
область тела больного открытой на
30-40 минут.

Не следует использовать памперс при
уже имеющихся пролежнях.

Специальный уход 
за больными
Соблюдение основ общего ухода;

Давать пить малыми порциями, сма-
чивать губы жидкостью;

При болях в области сердца (возника-
ют в любое время и независимо от
физических и эмоциональных нагру-
зок) дать принять больному валидол
или нитроглицерин, корвалол (вало-
кордин) – 20-40 капель, если боли не
прекратились – обратиться за помо-
щью к медперсоналу;

При удушье придать больному возвы-
шенное положение, если приступ не
прошел – обратиться за помощью;

При приступе сердцебиения дать
больному 30 капель валерианы;

При повышении артериального да-
вления (измерение специальным ап-
паратом) дать больному лекарство,
назначенное врачом;

Контроль за соблюдением больным
постельного режима;

При заболевании вен нижних конеч-
ностей придать им с помощью валика
возвышенное положение.

Внимание! Необходимо беречь больных
от развития невротических состояний,
вызванных тревогой, волнениями и пере-
живаниями за исход своей болезни.
При заболевании сосудов сердца вы-
сокоэффективно применение бальза-
ма Караваева «Соматон», содержа-
щего широкий набор компонентов ле-
карственных растений.

Совет. Взять 200 г коры рябины, кипя-
тить в 0,5 литра воды в течение 2-х ча-
сов на малом огне. Принимать за 30
минут до еды по одной столовой лож-
ке 3 раза в день.

Совет. Принимайте рыбные продукты.

Совет. Для увеличения гемоглобина
полезен черный хлеб и настой в ки-
пятке ягод изюма.

СОВЕТЫ СТАРОЙ СИДЕЛКИ
Андрей Викторович Старухин – член-корреспондент Международной Академии Общественных
Наук; организатор и руководитель первого предприятия по уходу за больными (г. Москва, 1988 г.);

автор и издатель популярных медицинских пособий (2000-2003 г.) и
книги «Желаю здоровья» (2003 г.); автор книги-энциклопедии по
уходу за больными «Секреты опытной сиделки» (Издательство «Ге-
леос», г. Москва, 2004 г.); автор многочисленных публикаций в сред-
ствах массовой информации на тему ухода и помощи больным: «Здо-
ровый город», «МК-Здоровье», «Школа здоровья», «Бабушкины ре-
цепты», «Народный доктор», «Наша кухня», «Московская среда».
Образование медицинское. Собственная практика ухода за больными
свыше двадцати лет.
По итогам Всероссийского конкурса «Во имя жизни на Земле», проводи-
мого в рамках реализации приоритетных программ Правительства
РФ в области здравоохранения и социальной сфере, награжден грамо-
той «За доблестный труд во Славу Отечества» (ноябрь, 2007 г.)
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Совет. Смесь: 1 стакан изюма, 1 ста-
кан грецких орехов, 1 стакан меда, 1
стакан сока лимона. Эту смесь реко-
мендует академик медицины Амосов.

Страдаю геморроем. Что помимо
назначенных врачом лекарств мо-
жет мне помочь? 

Завьялова Татьяна, г. Новосибирск.
Ответ. Геморрой – узловатое расшире-
ние вен нижнего отдела прямой кишки
(геморроидальных вен). Развитию ге-
морроя способствуют воспалительные
процессы прямой кишки, «сидячий»
образ жизни, другое. Для развившего-
ся геморроя характерны кровотечения,
которые происходят при истончении
стенок геморроидальных узлов.

В комплексе назначенной врачом те-
рапии и при отсутствии противопока-
заний можно воспользоваться вот 
этими советами народной медицины,
которые в свое время успешно ис-
пользовали мои больные.

Совет. Можно делать «ледяные» све-
чи. Бумажные цилиндрические фор-
мочки заливают водой и заморажива-
ют. Перед использованием этой свечи
надо опустить ее конец в горячую во-
ду, или же сами формочки изготавли-
вают с закругленными головками для
безболезненного введения. Первые
3-5 дней свечи в заднем проходе дер-
жать не более 1 минуты. Затем каж-
дые 3-5 дней прибавлять по 30 се-
кунд. В случае возможного раздраже-
ния или высокой температуры в за-
днем проходе нужно делать холодное
обмывание или накладывать ком-
пресс из мягкой ткани на 3-5 минут.

Совет. Помогает сок свежей рябины,
если пить его 3 раза в день по 2 рюмки
с сахаром и запивать стаканом воды.

Совет. При зуде заднего прохода сде-
лать из ваты небольшой тампон, посы-
пать его тальком или детской присып-
кой. Ввести в задний проход на глубину
1,5 см. При крупных геморроидальных
узлах тампон надо делать большим.

Простудился на работе. Болит
грудная клетка. Врачом поставлен
диагноз: межреберная невралгия.

Какой совет от боли вы можете дать? 
Воронов С., г. Москва.
Ответ. В преодолении приступов меж-
реберной невралгии можно использо-
вать эти рецепты:

Совет. В больное место втирается сок
хрена, смешанный в равных пропор-
циях с водкой. После растирания ук-
рыть на 1 час это место теплой шер-
стяной одеждой.

Совет. Хорошо помогают и горчичники.

Совет. Валериана – известное всем
успокаивающее средство, а неврал-

гия – воспалительное заболевание
нервных окончаний. Марлю, смочен-
ную настойкой валерианы (аптечный
препарат) надо накладывать на боль-
ное место в виде повязки 2-3 раза в
день. Однажды я и сам воспользовал-
ся этим советом.

У моей родственницы развился
гингивит. Долгое время является
лежачей больной. Являюсь вашей

постоянной читательницей. Дайте мне
совет из вашей практики по уходу за
больными с гингивитом. 
Савельева Н., г. Москва.
Ответ. Гингивит – воспаление слизи-
стой оболочки десны. Гингивит может
возникать при острых и хронических
заболеваниях внутренних органов,
нервной системы, нарушениях обме-
на веществ, отравления солями тяже-
лых металлов. Местными причинами
гингивита бывают неопрятное содер-
жание полости рта, отложение зубно-
го камня, неправильно сделанные
протезы.

Различают катаральный (поверхност-
ный), язвенный, гипертрофический и
атрофический гингивит.

При катаральном гингивите наблюда-
ются покраснения и отечность края
либо всей слизистой оболочки десны;
пораженная десна болезненна и легко
кровоточит. При язвенном гингивите
десневый край покрыт грязно-серым
налетом, при удалении которого от-
мечается неприятный гнилостный за-
пах изо рта; обильное отделение слю-
ны, повышение температуры.

Гипертрофический гингивит сопро-
вождается кровотечением из десен и
их разрыхлением.

Атрофический гингивит обнажает
корни зубов.

При зубных болезнях
Совет. Отвар (1:10) из коры дуба при-
меняют как противовоспалительное
средство в виде полосканий при сто-
матитах, гингивитах.

Совет. Водным настоем (1:10) или на-
стойкой цветов календулы (ноготков)
(1:10, 1 чайная ложка настойки на 1
стакан теплой воды) рекомендуют по-
лоскать рот при заболеваниях его
слизистой оболочки, гингивите, пио-
рее.

Совет. Семи-восьмидневный настой
«чайного гриба» годится для полоска-
ний при воспалительных заболева-
ниях полости рта.

Совет. 1 столовую ложку кашицы хре-
на залить 1 стаканом водки, настоять
3 дня, периодически встряхивая со-
держимое, процедить. 1 столовую
ложку настойки, развести в стакане
теплой воды. Полоскать рот при не-
приятном запахе изо рта, воспален-
ных деснах.

Продолжение следует.

Для получения надежных базовых знаний в уходе за больными (уход за телом
заболевшего; особенности ухода за больными с различными заболевания-
ми; питание во время болезней; питание пожилого человека; народная меди-
цина; справочное бюро больного; психология победителя болезни) предла-
гаю Вам получать по почте специальный выпуск издания «Советы старой си-
делки» – ветерану войны и труда.

«...Брошюра стала поистине настольной книгой для каждого из нас и наших родных...» 
(Совет ветеранов Химкинского р-на Московской обл.).
«...Написанное простым и понятным языком – это пособие по своему уникально. В его
разделах мы находим такие необходимые советы и рекомендации в повседневной жизни,
как результат Вашей многолетней работы с больными людьми...»
(Совет ветеранов НПО «Энергомаш» им. В.П. Глушко (ракетно-космический комплекс)).
«...Ваше авторское пособие «Советы старой сиделки» будет надежным и добрым по-
мощником в доме ветерана...»
(Совет ветеранов Войковского р-на, г. Москва).

Для получения заказа по почте необходимо отправить почтовый (электронный)
перевод на сумму 100 руб. по адресу: 125499,  г. Москва, а/я 23. Получатель: Ста-
рухин Андрей Викторович. Автор желает Вам здоровья и ждет Ваших заявок! 
Это издание поможет Вам в домашних условиях победить недуги, сохранить здо-
ровье и продлить жизнь.
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СОСТАВ 
АПОПЛЕТИКОВОЙ ВОДКИ 
Взять гвоздики, корицы, имбиря, ци-
твару, мастики, ладану белого по 20 зо-
лотников. Орешков мушкатных, корня
пионии, иру, бобков масличных, корки
лимонной, тимьяну, копру – по 12 зо-
лотников; ягод можжевеловых, горчи-
цы белой, кишнецу, кардамону, цвету
лавандового, розмарину, майорану –
по 1/4 фунта. Травы шалфей, иссопа,
мяты, буквицы, равинки, мелиссы – по
2 горсти. Цвету ландышевого фунт. И то
все стереть крупно, а травы нарезать,
налить двумя ведрами водки и настаи-
вать через две недели, а как насто-
ит, перегони через кубик – и выйдет
водки ведро. Всех зелий на 3 рубля.

А та водка апоплетиковая силу име-
ет и содержит действо, которые
суть одержимы головною болезнию
и параличом, и на паралич прини-
мать ее с утра, а ввечеру перед
сном, по ложке. В той же водке на-
мочить горчицы белой толченой, а
как настоится, той же водкой пара-
личные места натирать гораздо и
часто, в тепле. Когда бывает обмо-
рок в голове, тою водкой темя и за-
тылок натирают, или какая приклю-
чится главная болезнь. Также кото-
рое-нибудь место тела отерпнет
или озябнет, и те места натирать
тою же водкой. Та же водка внутрен-
ним болезням мужеска полу помо-
гает. А женскому полу, придав к ней
немного бобровой струйки, ею жи-
вот натирать или пить давать, зело
помогает в мастрюковой болезни.
Тоя же водки пить или нюхать в бо-
лезнях сердечных.

«ЕРОФЕИЧ»
Возьми полыни, корней полевой зори,
ромашки, можжевеловых ягод, алек-
сандрийского листа, пионного корня –
по 8 золотников; калгана четверть фун-
та. Полынь нарежь, коренья истолки
крупновато, налей ведром очищенного
хлебного вина, дай стоять в теплом ме-
сте неделю. Потом процеди сквозь
холстину. Помогает ото всех болезней.

Другой набор: калгана 24 золотника,
донника, зверобоя, золототысячника,
почечуйной травы, перечной мяты,
чабра по 14 золотников; траву из-
режь, калган истолки крупновато, на-
лей на эти специи ведро очищенного
хлебного вина, настаивай в теплом
месте неделю или 10 дней, затем про-
цеди через холстину. Сей «ерофеич»
не так горек, как прежний.

Или: Возьми трилистнику, шалфею,
чернобыльнику, укропу, анису и зорно-
го огородного семени по 8 золотников,
прибавь туда же четверть фунта калга-
ну и поступай по вышеописанному.

ПРИ УШНОМ ВОСПАЛЕНИИ
Для впускания в ухо приготовь лекар-
ство, которое должно быть теплое.
Взять яичного отвара 6 унций, да ро-
зового меда 2. Положить несколько
капель самой лучшей водки и вливать.

Водку класть тогда наипаче, когда
время впускания. Также должно боль-
ное ухо завязывать полотенцем, дабы
рана от холодного воздуха не могла
повреждаться.

ПРИ ИЗЖОГЕ
Ежели болезнь сия происходит от из-
лишнего употребления жирных яств,
то должно выпить рюмку водки.

ПРИ ВЕТРАХ
Полезно крепкое вино, питое нато-
щак. Потому что умножает сгораемые
пары в кишках и оные стрекочет. А
сверх того поспешествует оно исхож-
дению испарины и урины.

ОТ ВОДЯНКИ
На 1 бутылку водки кладется 2 золот-
ника полынной золы и 1 золотник тер-
того ревеню. Смешать и толочь снова,
и на три сутки ставить в тепловатое
место. Взбалтывать в бутылке часто.
После того, как настоится, слить с осад-
ка и пить по рюмке в день. А как опу-

холь будет становиться меньше, то и
лекарства против прежнего пить ме-
ньше. 

ОТ ЛОМОТЫ В КОСТЯХ И
РЕВМАТИЗМУ
В мае месяце набрать муравьев, на-
пустить их полную бутылку, влить вод-
ку до самого горла и заткнуть тряпи-
цей. Обмазать оную пресным тестом
и ставить так в теплое место. Настаи-
вать до 3 недель. Процедить через
сукно, взять на тряпицу и приклады-
вать к больному месту.

Или: Взять молодых мухоморов, одни
шляпки, наломать их мелко, засыпать

солью и так залить бутылкой вод-
ки. А далее поступить, как ранее
сказано. Помогаети при костяной
болезни, и когда спину ломит.

ПРИ ЗУБНОЙ БОЛИ
Возьми: шалфею полфунта, ирно-
го и фиалкового корня по 8 золот-
ников, гвоздики 2 золотника. На-
лей на это 3 бутылки очищенного
хлебного вина. Дай стоять в теп-
лом месте дней 10. По проише-
ствии означенного времени про-
цеди сквозь сукно. Полоскать сим
настоем рот. При употреблении
мешай пополам с водою.

ОТ ДЕТСКОГО ИСПУГУ
Давать пить настой черной травы.
Настаивать ее в водке трое суток,
плотно закрыв тряпицей. Давать
пить по 2 ложки в день – утром на-
тощак и перед сном. Да смотреть
надобно, чтоб много не было, а то
выйдет вред, а не польза.

ПРИ ДУРНОЙ БОЛЕЗНИ
(СРЕДСТВО ДЛЯ ИЗЛЕЧЕ-
НИЯ СИФИЛИСА)
На 1 штоф водки берут горошину су-
лемы, 1/2 фунта сассапарильного
корня, 1/2 фунта лопуха, по 10 золот-
ников ревеня и солодкового корня.
Настаивать сие в теплом месте 3 дни
в крепко закупоренной бутылке. Про-
цедить и употреблять смотря по воз-
расту и по мере болезни, от половины
до 1 рюмки 2-3 раза в день.

Больной при сем должен сидеть дома
в тепле, избегая кислой и соленой
еды, также меда и горячего хлеба.

Словарь устаревших названий и
старинных мер будет помещен в
конце статьи. Продолжение следует.

àá êÖÖëíêÄ Ñéïíìêëäàï çÄìä» èêÖéëÇüôÖççéÉé

ÄîÄçÄëàü, ÄêïàÖèàëäéèÄ ïéãåéÉéêëäéÉé à ÇÄÜëäéÉé
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ГРИБ КОРДИЦЕПС –
КИТАЙСКИЙ ЦЕЛИТЕЛЬ
Кордицепс обладает сильными свойствами ан-
тиоксиданта из-за входящих в его состав бета-
каротина (провитамина А), витаминов Е и С, ми-
нералов – селена и цинка, убихинона, иммуно-
модулирующих полисахаридов и других ве-
ществ. Посредством влияния Кордицепса на
эпифиз происходит выделение большого коли-
чества мелатонина, обладающего свойствами
универсального антиоксиданта с сильным про-
тивоопухолевым действием.

В Центре Фунготерапии Филиппо-
вой Ирины Александровны корди-
цепс используется:

• как высокоэффективное средство
для иммунологической регуляции,
обладает огромными адаптогенны-
ми свойствами – в зависимости от
исходного состояния он может как
повысить сниженный иммунитет, так
и снизить проявления избыточного
повышения иммунитета (иммуномо-
дулятор);

• как натуральный антибиотик: ока-
зывает бактериостатическое воздействие на
несколько десятков патогенных бактерий
(пневмококк, стрептококк, золотистый стафи-
лококк и т.д.);

• обладает способностью повышать
устойчивость организма к кислородно-
му голоданию, повышает работоспо-
собность;

• обладает противовоспалительным
действием, аналогичным действию
гормонов, не уступающим им по эф-
фективности;

• способствует выведению из организма
токсические вещества, в том числе ки-
шечные яды, лекарственные препара-
ты, радионуклиды.

Кроме того, кордицепс применяется 
при:

• Болезни органов дыхания. Бронхит, пневмония,
бронхиальная астма, эмфизема легких, туберкулез.

• Болезни мочеполовой системы, в т.ч. почеч-
ные болезни. Кордицепс улучшает обмен веществ
почек, динамику клеток тканей почек, облегчает и
восстанавливает патологические и медикаментоз-
ные травмы почечных трубок. Удаляет ноющие боли в

ногах и в области поясницы, предотвращает поллю-
ции и частое мочеиспускание.

• Болезни кровеносных сосудов. Кордицепс
умеренно и продолжительно увеличивает кровоток
коронарных сосудов, что значительно улучшает
кровоснабжение мышцы сердца и других органов, а
это в свою очередь предупреждает тромбообразо-
вание и служит профилактике и лечению таких
грозных заболеваний как инфаркт миокарда, ише-
мическая болезнь сердца, инсульт, стенокардия,
коронаросклероз, заболевания печени, почек, лег-
ких и т.д. Снижает уровень липидов крови, в т.ч. хо-

лестерина, регулирует баланс каль-
ция и фосфора в крови. Кордицепс
является очень ценным средством
для стабильного лечения коронарных
болезней сердца.

• Болезни печени. Гепатит, профи-
лактика цирроза печени, улучшение
обмена в клетках печени за счет
улучшения кровоснабжения и пита-

ния, что может предотвратить развитие цирроза.

• Болезни крови. Регулирует количество тромбоци-
тов в крови, применяется при тромбоцитопениче-
ской пурпуре (болезнь Верльгофа), основными приз-
наками которой являются множественные кровоиз-
лияния в кожу («пятнистая болезнь»), кровотечение
из слизистых оболочек, как следствие – вторичная
анемия. При лейкозах – стабилизация процесса.

• Злокачественные заболевания лимфы и крови,
опухоли головного мозга. Кордицепс дает положи-
тельный результат. Оказывает антиканцерогенное
действие благодаря улучшению состояния поражен-
ного органа, а также помогает стимулировать актив-
ность лейкоцитов, что смягчает побочное действие
радиотерапии.

• Доброкачественные образования. Подавляет
рост опухоли.

БАД. Не является лекарством. 

Перед применением проконсультируйтесь 
со специалистом!

Продукция сертифицирована.

№77.01.16249.П.088411.12.06

ООО «Центр фунготерапии Филипповой Ирины Алек-
сандровны»,  119607, г.Москва, ул. Раменка, д. 6,
корп. 2. ОГРН 1057746719051.

Центр фунготерапии Филипповой Ирины Александровны

БЕСПЛАТНЫЕ рекомендации специалистов 

Заказ и доставка препаратов и книг И.Филипповой

г. Москва, м. Полежаевская, Хорошевское шоссе, д.68, к.5, 

тел.(495) 940-2013, 941-30-10 

г. Москва , м.Свиблово, проезд Нансена, д.6, корп.3, 

тел.(495) 656-61-76, 510-49-70

www.fungomoscow.ru

г. Санкт-Петербург: тел.(812) 717-17-11, 271-28-98
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РЕЦЕПТЫ НАРОД-
НОЙ МЕДИЦИНЫ:
Чтобы не заболеть гриппом. Во
время эпидемии для профилактики
используют настой чеснока, мелко
нарезать 2-3 дольки чеснока, залить
50 мл кипятка, настоять 2 часа и про-
цедить. Закапывать в нос по 2-3 капли
в каждую ноздрю 1-2 раза в день (на-
стой хранить 2 дня). 

Рекомендуется повесить на шею
марлевый мешочек с мелко наре-
занным чесноком, чтобы не за-
болели маленькие дети,
привязать такой мешочек к
кроватке или поставить
рядом с ней блюдце с на-
резанным чесноком. 

В период эпидемии
несколько раз в день про-
мывать полость носа и
глотки смесью, для приго-
товления которой исполь-
зовать разведенный водой
луковый сок (1:20) и мед, взятые в
равных количествах. 

В период эпидемии несколько раз в
день промывать полость но-
са кипяченой водой. 

При первых признаках про-
студы замочить на несколько
минут толстые шерстяные
носки в горячей соленой
воде (1 ст.л. на стакан).
Быстро и хорошо отжать
и надеть на голые ноги,
сверху – полиэтилено-
вые пакеты и сухие но-
ски. Оставить этот ком-
пресс на всю ночь. 

При первых признаках
простуды взять 1/2 ста-

кана малинового варенья, 1 ст. л. ме-
да, 1ст. л. сливочного масла (расто-
пленного), 50 г водки, 1/2 ч. л.
питьевой соды. Все пере-
мешать и выпить на ночь,
тепло укрыться. Утром
проснетесь практиче-
ски здоровым. 

В первые часы забо-
левания хороший эф-

фект оказывают гор-
чичные ножные ван-
ны. 1 ст. л. горчицы и
парить ноги 15 минут.
После этого выпить

чай с малиной или со
смородиной и сразу лечь в

постель. 

Закапывать в нос по 5 ка-
пель свежего сока алоэ

или каланхоэ каждые 2-3
часа в течение 2-3 дней. 

Во время эпидемии
гриппа с целью пре-
дупреждения забо-

левания полезно жевать
корень аира, веточки и
листья элеутерококка,

чеснок, лук. 

20 г сухих из-
мельченных ли-
стьев эвкалипта
залить 100 г
спирта. Плот-
но закрыть и

н а с т а и в а т ь  1 0
дней. Процедить и от-

жать остаток. Принимать по
25 капель три раза в день с

водой. 

5-7 зубчиков чеснока
мелко истолочь и разве-

сти в стакане молока. Вски-
пятить и остудить. Принимать 3-4

раза в день по одной чайной ложке. 

Столовую ложку цветков или плодов
калины заварить стаканом кипятка.
Кипятить 5-6 мин., охладить, проце-
дить. Пить по 1 стол. л. 3 раза в день. 

Сварить картофельную кожуру, затем
подышать над паром 10-15 минут. 

Смешать сок моркови с молоком и
медом пополам. Употреблять по 
1 стол. л. 6 раз в день. 

Прекрасное средство – липовый чай,
добавить брусничный сок и сок клено-
вого дерева. Пить по желанию в тече-
ние дня. 

Смешать 2 столовые ложки свежего
оливкового масла, 2 желтка,1 ч.л.
пшеничной муки и 2 ч. л. меда. Прини-
мать по 2 ч. л. 7-8 раз в день. 

Очень полезны при гриппе отвары
из корня девясила, из почек сосны,
аира болотного. Эффективны настои
цветов бузины черной, золототысяч-
ника, ромашки, вахты трехлистной,

коры ивы, листьев мать-и-ма-
чехи, травы душицы, липы,

шиповника, малины,
лука репчатого, ли-

стьев эвкалипта,
веток смородины
черной и др. 

С профилакти-
ческой целью
утром можно по-
жевать лист эвка-

липта и при контак-
те с больным грип-

пом небольшую часть
листа держать во рту (между щекой и
десной). Вечером необходимо поло-
скать носоглотку свежим соком сы-
рой свеклы, добавив на 1 стакан со-

ка 1 ч. л. 2% раствора столово-
го уксуса. 

От головной боли помогут
лечебный чай и салат из

листьев Иван-чая. 

Дольку лимона сосать
в течение часа, потом
проглотить. Это сред-

ство особенно эффек-
тивно в начале болезни. 

В старину привязыва-
ли к горлу листья све-
жей капусты и закуты-
вали шерстяным шар-

фом. Листья надо ме-
нять каждые два часа до

прекращения воспалительно-
го процесса. 

Полезно восполнить потерю воды по-
сле бани настоем шиповника. 

Будьте здоровы! Да хранит Вас Гос-
подь!

654018, г. Новокузнецк, а/я 7519,
Козымаева Надежда Семеновна.

КАК ЛЕЧИТЬ ГРИПП
Грипп – острое, заразное, вирусное, инфекционное заболевание,
вызывающее поражение слизистой оболочки дыхательных путей

и общую интоксикацию организма. Возбудителем гриппа является ви-
рус, который размножается в слизистой оболочке верхних дыхатель-
ных путей и распространяется воздушно-капельным путем при кашле,
разговоре, чихании. Источником заражения гриппом является больной
(особенно в первые 5 дней болезни). 
Одним из первых симптомов заболевания являются плохое самочув-
ствие, общее недомогание, головная боль, ломота, боли в суставах и
мышцах. Затем появляются насморк, кашель, охриплость голоса. Тем-
пература поднимается до 40 градусов и держится неделю. Больные
жалуются на слабость, головную боль, боль в области висков, надбро-
вий, мышечные боли. 
Грипп опасен своими осложнениями на почки, головной мозг, сердце и т. д. 



КРИЗИСНОЕ ВРЕМЯ
Кризисное время – традиционный период «расцвета» деятель-
ности аферистов. Мошенники пользуются отчаянием людей и
их стремлением заработать любыми способами.

1
Работа на дому. З/п высокая! «Работа на дому. Обра-
зование среднее, высокая з/п» – такие объявления
можно десятками увидеть на улице, в метро, в Интер-

нете, даже в газетах. Казалось бы, стоит насторожиться:
за что будут платить эту самую «высокую з/п» человеку без
образования и особых навыков? Но люди верят: верят и
звонят по указанным телефонам. Далее их
просят заплатить, скажем, 1000 рублей, а
взамен предлагают комплект для обучения
нового сотрудника. На поверку этот ком-
плект оказывается пачкой бумаг (в лучшем
случае – диском), с указанием того, как
«развести» еще парочку собратьев по несча-
стью.

2
Вы стали 1000-м посетителем! Вам при-
ходит письмо, например, из Испании –
или любой другой далекой страны, – но

обязательно на английском. В нем вас поз-
дравляют с тем, что однажды, зайдя на та-
кой-то сайт, вы автоматически стали участ-
ником розыгрыша призов – и выиграли!
Приз – крупная сумма денег или автомо-
биль. Чтобы получить его, вам надо всего
лишь перевести на определенный счет не-
кую сумму денег, чтобы оплатить доставку
приза в Россию. Естественно, уходят деньги
безвозвратно и бесследно. Известны случаи, когда люди
теряли несколько тысяч долларов в надежде на то, что вот
теперь им наконец вышлют их выигрыш.

3
Стань землевладельцем. Начинается афера с того,
что обманщик покупает какое-нибудь заросшее поле
и рассекает его на мелкие участки. Каждый кусочек

продается отдельной жертве за непомерные деньги. Тут
играет роль талант и обаяние самого обманщика: его за-
дача – убедить жертву в том, что вскоре здесь проложат
шоссе или построят парк аттракционов, и земля подоро-
жает раз в десять. В ход идут поддельные строительные
планы и документы. Естественно, никакого строительства
на самом деле не планируется, и мошенники исчезают,
оставляя своих жертв на ничего не стоящем клочке земли.

4
Пирамиды. Классическая финансовая пирамида
предполагает вовлечение от сотни до нескольких ты-
сяч «вкладчиков», каждый из которых вносит относи-

тельно небольшую сумму денег. Обещан-
ные гигантские дивиденды выплачиваются
за счет новоприбывших жертв. Согласно
более продвинутой схеме, участникам пи-
рамиды предлагается самостоятельно
привлекать в «дело» своих друзей и знако-
мых. За каждого обращенного выплачива-
ется определенная такса (причем собира-
ется она с тех же обращенных). Вашим
друзьям предлагают проделать то же сам-
ое – и так до бесконечности, пока пирами-
да не будет разоблачена или ее создатели
не решат свернуть лавочку.

5
Инновационный бизнес. Эта разводка
рассчитана на людей с деньгами и сво-
бодными взглядами. Мошенники вы-

искивают тех, кто готов рисковать и мечта-
ет о собственном деле, и просят проинве-
стировать их бизнес. В качестве бизнес-
плана потенциальному инвестору предла-
гается какая-нибудь «супер-идея», чаще

всего с использованием революционных технологий или
какого-нибудь личного изобретения. Жертве обещают зо-
лотые горы и отдачу в первые же полгода после вложения,

но, как только так называемый биз-
несмен получает деньги, он, есте-
ственно, испаряется.

6
Работа на телефоне. Очередная
афера из разряда «работа на до-
му». Самым привлекательным

выглядит обещание того, что «вы смо-
жете зарабатывать, не отрываясь от
своих привычных дел». Якобы, одного
часа в день хватит для того, чтобы от-
бить свой недельный заработок на
основной работе. Естественно, ника-

ких особых навыков опять же не требуется. Вам надо только
заплатить за сертификат сотрудника и специальный теле-
фонный номер. Финал этой истории предсказуем. 
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Или такой вариант: вам предлагают работу по вычитке или верстке
текста. Чтобы получить постоянную работу, вам надо выполнить
пробное задание, которое (внимание!) вам вышлют за символическую
сумму – рублей за 300. Мол, «извините, нас уже часто обманывали и не
выполняли никаких заданий, вот мы и просим оставить такой залог».
Ну что может быть трогательнее обманщиков, оправдывающихся
своей тяжелой жизнью? На этом и зарабатывают. 

...А МАЛЫШ УЖЕ
БЕГАЕТ В ШКОЛУ

К сожалению многие женщины не
могут иметь детей. Конечно здесь
надо строго индивидуально разби-

раться. Но тем не менее мой друг поде-
лился со мной таким радостным фактом
в супружеской жизни. Они давно не могли
иметь детей. Незнакомая бабушка, быв-
ший врач, дала им такой совет, который

также поможет некоторым парам иметь
детей. 
Совет следующий. Женщина должна измерять
базальную температуру и определять веро-
ятность выходя яйцеклетки. Как это делать
– проконсультируйтесь у гинеколога. Далее в
течение месяца обоим супругам надо пить ви-
тамин Е по 1 капсуле 3 раза в день (эргокаль-
циферолацетат). С первого дня мужу надо вы-
пивать по 1 таблетке клостилбигита в тече-
ние 5 дней. Это надо делать в одно и то же

время, например, в 8 утра. Клостилбигит –
тот же микрофалин. Либо то, либо то прини-
мать, а женщине с 15 по 25 день цикла прини-
мать это же. Если не будет эффекта, то сле-
дующий месяц повторить. Потом обязатель-
но перерыв – 2 месяца, и можно попытаться
снова.
633100, г. Обь, Байдукова, 69, Зенин С.А. 
Обязательно проконсультируйтесь 
с врачом перед применением этого 
рецепта.
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ХОРОШИЕ
РЕЦЕПТЫ

Уважаемая редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! Мне
очень нравится ваша газета, я

люблю вашу газету и когда получаю,
читаю от корки до корки. Пересылаю
вам свои рецепты.

От давления, головной
боли, шума в голове
Надо взять 2 ст.л.
цветков липы, 
2 ст.л. плодов бо-
ярки. Заварить в
0,5 л воды, на-
стоять 4 часа в
термосе и пить до
еды по полстака-
на 3 раза в день.

Бельмо
Надо взять 2 ст.л.
семян льна на 120 г молока, нагре-
вать, помешивая,
не доводя до ки-
пения, затем
отвар процедить,
смочить марлю (4
слоя) и приклады-
вать на веки в го-
рячем виде в те-
чение 30 мин. по-
ка не остынет. Де-
лать компресс
только на ночь.

От холестерина
Каждый день утром пить чай с корицей
1 раз, взять чаю или компот и положить
0,5 ч.л. корицы. Этот чай еще снижает
сахар и убирает плохой холестерин.

От пропавшего голоса
Пить калину 3 раза в день в любое вре-
мя, но лучше утром, в обед и вечером.

От язв
1 ст.л. хвоща, 1 ст.л. пастушьей сумки
залить кипятком, настоять 3 часа,
принимать 1 ст.л. 3 раза в день до еды
или после еды. Пить 1 месяц.

Чистка сосудов
Надо взять 10 лимонов, 5 головок чес-
нока, 1 кг меда, настоять 2 суток, а по-
том поставить в холод. Пить 2 раза в
день по 1 ст.л. утром до завтрака и пе-

ред сном.

У меня были
сильные голов-
ные боли и через
неделю боли
ушли. Уже год нет
болей. Такую про-
цедуру надо де-
лать осенью, вес-
ной.

Рецепты прове-
рила на себе и
своих родных.

Думаю, что мои рецепты недорогие и
доступные – многим помогут. Я буду
рада, если мои рецепты помогут.

С уважением, Дрей Антонина Ва-
сильевна. 692701, Приморский
край, пос. Славянка, Молодежная,
18-26.

СПАСИБО ЗА
ЗДОРОВЬЕ!

Уважаемая редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! С ва-
шего разрешения я хотел бы по-

ведать об истории своего заболевания
и чудесного исцеления. 14 лет я был
поражен таким страшным заболевани-
ем, как псориаз. В моей душе тогда го-
стили пустота и немой крик отчаяния,
как крик раненой птицы, которая пыта-
ется взлететь, но не может этого сде-
лать из-за перебитого крыла. Я чув-
ствовал себя все это время примерно
так же. Живя по инерции, как маятник,
потеряв счет дням и числам, я все же
из последних сил искал способы лече-
ния. Проехав не одно сотню миль и пе-
релистав не один десяток подшивок
газет, я узнал о целительнице Наталье
Павловне Решетниковой.

Обратившись к этой замечательной
женщине за помощью, я нисколько
не пожалел, а совсем наоборот был
просто на седьмом небе от радо-
сти, так как Наталья Павловна за
два с небольшим месяца смогла
полностью излечить меня от псо-
риаза. Ее мазь обладает целитель-
ными свойствами!

Пожалуйста, уважаемая редакция, пе-
редайте через вашу газету самые до-
брые пожелания счастья, удачи, здо-
ровья Наталье Павловне!

И, если кому-то понадобится ее по-
мощь, я с удовольствием сообщаю ее
координаты: Брянская обл., г. Старо-
дуб, ул. Краснооктябрьская, 44-13
(телефон в редакции).

А вашему коллективу желаю огромных
творческих успехов. 

С уважением к вам, Валерий Вик-
торович Тимофеев. 410012, г. Са-
ратов, ул. Московская, 180-2.

ИЗБАВЛЕНИЕ
ОТ НАРЫВОВ

Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты»! Мой рецепт для

быстрого избавления от нарывов.
При нарыве я использую повязку из
крапивы с уксусом, от которой нарыв
быстро созревает и вскрывается, а
также еще половину луковицы, сва-
ренной в молоке, которую я прикла-
дываю к нарыву. Так я быстро избав-
ляюсь от этого недуга. 

Желаю всем здоровья. С уважением,
Иванова Надежда. 413230, Сара-
товская обл., г. Красный Кут, Авиа-
городок, 49-20.

РЕЦЕПТЫ ОТ РАКА МАТКИ
Хочу дать рецепт читательни-
це из г. Орла, которая спраши-
вала средства от рака матки. 

Я приведу здесь два рецепта, опро-
бованных моей тетей и моей сосед-
кой. Результаты у тети хорошие, она
излечились, и болезнь к ней не воз-
вращается уже более 8 лет. А сосед-
ка прожила много лет после выздо-
ровления и умерла от сердца в глу-
бокой старости. 

1) 50 г селитры пищевой на 1 л водки,
хорошо взболтать, пить по 1 ст.л. 
3 раза в день за 30 мин. до еды в теч.
10 дней. Это первый раствор. Второй:
100 г селитры пищевой на 1 л водки,
пить по 1 ст.л. 3 раза в день за 30 мин.
до еды в течение 1 мес. и 20 дней.
Весь курс лечения – 3 мес. Этим ре-
цептом вылечилась моя соседка, у
нее был рак матки, она после излече-
ния прожила еще 25 лет и ушла в мир
иной в возрасте 85 лет.

2) У моей соседки был рак матки 4-ой
стадии, она прошла курс облучения. В
больнице ей подсказали рецепт лече-
ния керосином, и она начала лечение.
Она лечилась 4,5 мес. Когда поехала
на обследование, диагноз «рак» не
подтвердился. А рецепт такой: 0,5 л
очищенного керосина, вылить его в
литровую банку, туда положить 6 ст.л.
с горкой соли и помешать. Оставить
до утра. Утром поставить банку в ка-
стрюлю, на дно кастрюли – картон и
стерилизовать 40-45 мин. Снять с
огня, вынуть банку с керосином, осту-
дить, слить керосин в бутылку, прини-
мать по 1 ч.л. утром натощак за 20
мин. до еды и перед сном. Соль в ке-
росине не растворится, т.е. он будет
несоленым на вкус. Керосин надо
брать очищенный, а не авиационный. 

Ковалева А.П., г. Брянск. 

Липа
T. Cordata Mill.

Корица
Cinnamomum verum

Калина
Viburnum Opulus L.
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Начало на стр.7.

Короткие курсы приема настоек часто требуют продолже-
ния лечения в течение двух лет (по два коротких курса в
год). 

Вот две знаменитые истории выздоровления, давно обле-
тевшие российскую прессу. Речь идет о лечении именно
этими настойками. Первый случай. Профессиональный
спортсмен (боксер), проживающий в Москов-
ской области, на одной из тренировок пропу-
стил удар в голову, в результате которого по-
лучил сотрясение мозга с потерей зрения од-
ного глаза. После безуспешного стационарно-
го лечения у больного время от времени стали
появляться головные боли. Один наш знако-
мый решил поделиться с ним нашими настой-
ками для сосудов. Через месяц приема у
больного начала проходить головная боль и
стало восстанавливаться зрение. Через два
месяца приема настойки головные боли про-
шли, а зрение восстановилось более чем на-
половину. Второй случай. Офицер Российской
Армии, воевавший в Чечне, в одном из боев
был контужен. После контузии одно ухо полно-
стью перестало слышать. Лечение в госпитале
не помогало. К тому же офицер страдал хроническим гай-
моритом и ринитом. Пропив два месяца настойки для со-
судов, у него стало слышать ухо и функционировать носо-

вые пазухи. Произошло чудо? Нет! Просто свойства этих
растений поистине чудотворны! Улучшилось кровообра-
щение в сосудах коры головного мозга! И таких примеров
много. Высылаю (только по России!) наложенным плате-
жом вышеуказанные настойки для сосудов, а также фито-
прополисные свечи с эфирными маслами для лечения
простатита-аденомы, геморроя и гинекологических забо-
леваний (миома, эндометриоз, грибково-вирусные ин-
фекции, кисты, полипы и др.), мазь травы льнянки от щи-

товидки (рассасывает узлы), противоопухо-
левую мазь болиголова с ионами серебра,
тыквенный бальзам с экстрактами трав для
мужчин, настойку «Четыре К» (красный ко-
рень и конский каштан для мужской силы) 
и другие личные разработки. Сухие травы не
высылаю, только готовые препараты лабо-
ратории нашего оздоровительного центра. 

Для обращений: 385019, респ.Адыгея, 
г. Майкоп-19, а/я 15 (конверт с обратным
адресом обязательно). Тел.: 8-918-920-80-
80 (звонить строго с 10 до 18 часов по мо-
сковскому времени кроме воскресенья).
Сайт www.alexdoctor.ru в интернете. 

Действительный член Общероссийской
профессиональной медицинской ассоци-

ации специалистов традиционной народной медици-
ны и целителей (сертиф. №3201 от 08.09.2006 г.).
Александр Сергеевич Калиниченко.

ГИНКГО БИЛОБА ЛЕЧИТ СОСУДЫ МОЗГА

СКАНВОРД Ответы в следующем номере


