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реклама

«ЖИВИЦА» ПРОТИВ РАКА
15 лет и вся жизнь потребовались Игорю Александровичу Бойко, чтобы создать уникаль-
ный противораковый сбор из лечебных трав. Автор дал ему символичное название: «Жи-
вица». Эффективность этого сбора признана официально: Бойко получил патент РФ (№
2028808) на изобретение, не имеющее аналогов в медицинской практике, а люди – на-
дежду на то, что страшное заболевание может быть побеждено.

Изучая растения в экспедициях, Бойко видел: в каждом регионе есть своё излюбленное
средство лечения опухолей, в Забайкалье – «мужик – корень», на Иссык-Куле – аконит, в
Крыму – болиголов и т.д. Но делать ставку на одно средство, – значит, использовать лишь
один шанс из многих, данных нам природой – вероятность успеха здесь невелика, особен-
но против рака. Тогда и родилась идея собрать все растения, помогающие излечиться от ра-
ка, выделить наиболее эффективные, научно расположить действующие вещества. В ре-
зультате вслед за отдельным противораковым сбором сложился целый фитотерапевтиче-
ский комплекс «Живица», состоящий из десятков растений, сгруппированных в несколько
сборов, где объединилась целебная сила всей родной земли (патент РФ №2074731).

Живых примеров, когда противораковые сборы Бойко совершали чудо – спасали от смер-
ти, уже немало. Вот два из них:

У Филипповой Н.В. из Москвы обнаружили рак поджелудочной железы третьей стадии. Ле-
чение рака проходило тремя курсами. После лечения сборами Живица опухоль значительно
уменьшилась, боли прошли, пациентка встала с постели, хлопочет по хозяйству.

В.И. Гатченко из Харькова был поставлен диагноз: рак легких, четвертая стадия. По прог-
нозам оставалось 2-3 месяца жизни. Через полгода лечения рака сборами Живица легкие
больного оказались абсолютно чистыми.

Я была счастлива, узнать о таком сподвижнике, как Бойко, который своими травами спаса-
ет людям жизнь. Я счастлива, что могу рассказать об этом всем нуждающимся в помощи.
Но! Опасайтесь подделок! Истинное лечение по системе «Живица» только по адресу:
129223, Москва, пр. Мира, ВВЦ (бывш. ВДНХ), павильон «Здоровье», центр «Живица». Тел.:
(495) 988-8928, 84997602432 с 11.00 до 18.00 без выходных.

www.givica.ru. Лиц. №18244/9703 
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• целители 
в вашем саду

• помогает 
яблочный уксус

• если у вас гастрит

• исцеляющие руки

• нелюбимая
косточка

СОДЕРЖАНИЕ НОМЕРА
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ВНИМАНИЕ!
ПОДПИСКА НА 2010 ГОД!
Обращаем Ваше внимание, что под-
писка на нашу газету на 2010 год
осуществляется с 1 сентября 2009 го-
да во всех почтовых отделениях толь-
ко через каталог «МАП» российской
прессы «Почта России». 

1) газета «Бабушкины рецепты»: 

полугодовой индекс – 24240

годовой индекс – 60276

2) газета «Чудесные исцеления 
и целительные чудеса»: 

полугодовой индекс – 24241,

годовой индекс – 60278.

Для подписавшихся на комплект «Ба-
бушкины рецепты» плюс «Чудесные ис-
целения и целительные чудеса» под-
писка будет ДЕШЕВЛЕ!

Полугодовая подписка на комплект
(индекс – 16821).

Годовая подписка на комплект (ин-
декс – 10767).

ЧАЙ ИЗ ОСИНЫ
Уважаемая редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! Хочу
поделиться одним хорошим

старинным рецептом.

С лечебной целью используют осино-
вые почки, листья и кору молодых ве-
твей. Почки и кору заготавливают вес-
ной, листья – в мае-июне.

Препараты осины обладают противо-
спалительным, антисептическим, 
обезболивающим и ранозаживляю-
щим действием. Способствуют 
быстрому отхождению слизи, убивая
бактерии, которые ее образуют.

СЕГОДНЯ

В НОМЕРЕ:

• растворяем

камни 

в почках

• старинные

бабушкины

рецепты

• «падучая»

напасть

• мифы 

о питании

• пион –

бессмертный

корень

Что касается коры осины, то рекомен-
дуется использовать ее внутреннюю
(белую) часть: 1 ст.л. измельченной
коры осины залить стаканом кипятка,
варить 5 мин. на слабом огне, настаи-
вать 2 часа. Принимать по 1-2 ст.л. за
20 мин. до еды 3 раза в день. 

Можно принимать и чай из коры 

осины, но дозировку в этом случае
следует определять самостоятельно
– начиная с небольших количеств. 

Я вылечила гайморит, пила чай и про-
мывала гайморовы пазухи раствором.

Желаю всем здоровья!

Владивосток, Телепайлова Н. Я. 

Внимание, подписка! Подписка – это гарантия, что Ваше любимое издание Вы получите даже, если все лето проведете вне дома! 
Оформите подписку на второе полугодие 2009 года. 

Подписные индексы: каталог «Газеты. Журналы» Агентства Роспечать – 19898, 
каталог «МАП» Каталог Российской прессы «Почты России» – 24240, «Объединенный каталог Пресса России. Газеты, журналы» – 19898. 
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УСПОКАИВАЮЩИЕ

УПРАЖНЕНИЯ
Прийти в себя после нелегкого
трудового дня, снять напряже-
ние в позвоночнике, рассла-

бить нервную систему поможет такое
упражнение. Сядьте поудобнее, спи-
ну держите прямо, ступни ног по-
ставьте параллельно друг другу, не
отрывайте их от пола. Колени слегка
раздвиньте.

Положите левую руку на запястье
правой, а правую – под левое запя-
стье с тыльной стороны. Вытяните ру-
ки вперед на уровне плеч. Переме-
стите руки влево, одновременно по-

в о р а ч и -
вая голо-
ву в ту же
сторону,
как буд-
то слева
вы что-
то вни-
матель-
но рас-
сматри-

ваете. Замрите на несколько секунд в
такой позе, затем вернитесь в исход-
ное положение. Аналогичным обра-
зом выполните поворот вправо. По-
сле этого, встав на колени, сядьте 
на пятки.

Крепко сцепите пальцы в замок, сде-
лайте выдох, вытяните руки над голо-
вой ладонями кверху. Сделайте нес-
колько вдохов и выдохов в таком по-
ложении. Заведите руки за спину.
Сцепите пальцы ладонями наружу.
Сидите прямо. Расслабьте плечи 
и толчком пошлите руки от нижней ча-
сти спины. Задержитесь на несколько
секунд в таком положении. Дышите
ровно.

Вытяните ноги прямо перед собой.
Тяните корпус вверх и вперед, мед-
ленно наклоняясь к ногам. Задержи-
тесь в этой позе на полминуты. Сде-
лайте несколько глубоких вдохов, 
а затем медленно вставайте, согнув
колени. Встаньте, потянитесь и сде-
лайте еще несколько глубоких, мед-
ленных вдохов и выдохов.

Данилова С.Е., г. Москва.

Я с большим удовольствием
читаю вашу газету и хочу по-
просить совета. Подскажите

какие-нибудь средства, а лучше заго-
воры или молитвы для увеличения
груди.
С уважением, Вера С., г. Можайск.

Развитие молочной железы
стимулирует чай с лимонным
соком и медом. Еще можно пить
ананасовый сок, а мякоть нано-
сить вокруг грудной железы.
Лимонный сок с медом реко-
мендуется пить по чашке
утром, в обед и вечером.

Для этой же цели рекоменду-
ют следующие упражнения:

Станьте прямо. Поднимите
согнутые руки над головой и
сожмите их в кулаки. Медленно
поднимайте обе руки вверх,
при этом вдохните. Затем

опустите руки, выдохни-
те. Повторите упражне-
ние 10 раз.

Станьте прямо. Сожмите
руки над головой как
можно крепче. Досчитай-
те до 10. Опустите руки.
Повторите до 10 раз.

Станьте прямо. Руки на
уровне груди. С силой со-
жмите ладони. Досчитай-
те до 10. Повторите
упражнение 10 раз.

Мочекаменная болезнь довольно ко-
варна, т. к. образуются камни вслед-
ствие неправильной диеты и при на-

личии различных инфекций. По химическо-
му составу различают уратные, оксалатные,
фосфатные, цистиновые и смешанные кам-
ни. Официальная медицина справляется в
основном только со следствием болезни.
Чаще всего – это операция. Но через до-
вольно короткое время камни образуются
вновь, т. к. обмен веществ не восстано-
влен, есть недостаток минералов, ми-
кроэлементов, витаминов

Когда удается растворить камни
естественным путем, т. е., применяя
растения, диету, отвары, ванны,
специальные упражнения...
то болезнь может не возвра-
титься вообще. 

В народной медицине пользу-
ются популярностью, и они то-
го заслуживают, отвары
корней подсолнечника,
шиповника, лопуха.
Так для растворения
оксалатных и уратных
камней чаще всего под-
ходят корни подсолнечника. Для ле-
чения необходимо осенью загото-
вить толстые части корней, очи-
стить их от мелких, помыть и хоро-
шо просушить. Корни дробятся на
мелкие кусочки и кипятятся в эмалиро-
ванной посуде ( на 3 литра 1 стакан кор-
ней) около 7-10 мин. Этот отвар пить в тече-
ние 2-3 дней большими дозами, за полчаса
до еды + долька лимона. Эти же корни в том
же объеме снова кипятят, но уже 15 мин. 
и так же выпивают. Третий раз эти же корни
кипятят 20 мин. в том же объеме воды и вы-
пивают за 2-3 дня. Закончив с первой пор-
цией, приступают к следующей и т. д. На

курс в среднем требуется 250-300 г корней.
При этом соли начинают выходить только
после 2-3 недель, моча будет иметь ржавый
цвет. Пить следует до тех пор, пока моча не
станет прозрачной. 

Хорошо в готовый отвар корней добавлять
любой почечный антипаразитарный сбор, 
1 ст. ложка сбора после кипячения. Это мо-
жет быть : хвощ полевой, зверобой, лист бе-

резы, овес, цветки и зеленые семе-
на морковника. 

Для растворения фосфатных
камней хорошо использовать
корень марены красильной.

Для приготовления отвара вам
надо 6 г сухого растения залить

250 мл кипятка, кипятить на ма-
лом огне 3 мин., настаивать в

тепле 30 мин., принимать по
1/4 стакана 3 раза в день за
полчаса до еды. Дополни-
тельно к отвару можно до-
бавить столовую ложку сбо-

ра (спорыш, овес, лист земля-
ники, шалфей, лист петрушки). 

Начиная растворять камни, же-
лательно привести в порядок
работу кишечника. Это могут

быть очистительные клизмы 
и натуральная диета с большим
количеством фруктов и овощей.
Учеными установлено, что сырой
пищи должно быть больше, чем ва-
реной в 2 раза, тогда и соли, и кам-

ни начнут растворятся самостоятельно, не об-
разовывая новые. Желаем успехов в лечении!

Травница, Семилетова Светлана Ана-
тольевна, с. Хвощеватое Калачеевского
р-на  Воронежской обл. 397628. Буду ра-
да, если рецепт принесет пользу читателям
вашего издания.

РАСТВОРЯЕМ КАМНИ В ПОЧКАХ

КАК УВЕЛИЧИТЬ ГРУДЬ?
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ЛЕЧЕНИЕ ВИТИЛИГО
«Белые пятна» можно вылечить
обычной ряской маленькой. Летом
ряску собирают, моют, измельчают и

смешивают с медом в пропорции 1:1. При-
нимать по 1 ч.л. 2 раза в день через 1 час
после еды. Одновременно соком ряски сма-
зывают пятна на коже.

Помогает при витилиго и лесная земляника.
Нужно пить сок из свежих ягод, есть их (до
1 кг в день), смазывать соком пятна.

Улучшает пигментацию кожи и зверобой про-
дырявленный. 2 ст.л. травы залейте стаканом
кипятка, дайте настояться и пейте по 1 ст.л. 
3 раза в день после еды. Этим же настоем сма-
зывайте пораженные участки кожи и сразу же
выходите на солнце, подставляя пятна под пря-
мые лучи. В первый день побудьте на солнце 
5 минут, во второй – 6 и т.п. до 20 минут.

Кулакова В.Н., г. Егорьевск.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Краснодарская Краевая Общественная органи-
зация «Академия Психоголубетерапии – Ле-
чебный Голубь» приобретет любые породы
плотоядных голубей, венценосных голубей, на-
стоящих голубей (для клеточно-вольерного со-
держания). Также интересуют газетные и жур-
нальные вырезки и литература по теме органи-
зации. Приобретем периодические газеты и
журналы со всего мира по теме голубеводства
и психоголубетерапии всех направлений. На-
ладим долгосрочное сотрудничество с произ-
водителями клеток и другого оборудования для
декоративно-лечебных голубей. Особенно на-
ладим контакты с производителями голубиной
атрибутики из гипса, различных металлов, ке-
рамики, фаянса, стекла, фарфора (для изгото-
вления монет, статуэток, кубков, медалей, знач-
ков, портсигаров, колокольчиков, бубенцов и
т.д.). Наладим контакты с фотографами, худож-
никами для изготовления марок, открыток, карт
топографических и игральных, календарей и
календариков, шевронов, флажков. Интересует
аудио и видео продукция с записями урчания и
воркования голубей, в первую очередь – диких
(их в природе более 400 пород).

8 (86145) 7-18-84; 8 (918) 477-24-48
E-mail: harchuk2002@mail.ru; www.knjaz-
harchuk.ucoz.ru
353743, Краснодарский край, станица
Ленинградская, улица Красная, дом 118.
Харчук Юрий Иванович.

ДОБРЫЕ СОВЕТЫ
Для избавления от перхоти попро-
буйте свежевыжатым соком настур-
ции смазывать волосы 1 раз в день.

Аналогичным образом можно использовать
и листья пастернака.

Для снятия высокой температуры у взросло-
го. Холодную воду набрать в ванной по щи-
колотки. Походить в этой воде 1 минуту (со-
блюдать это время!). Затем ноги тщательно
обтереть, надеть шерстяные носки и 15 ми-
нут энергично походить, а еще лучше
побегать по комнате.

Кору дуба обыкновенного в виде отва-
ра пьют при рахите, поносах и др. не-
дугах.

Отвар: чайную ложку коры варят 15-
20 минут в стакане воды и пьют по 1-2
ст. ложки отвара 3-5 раз в день, лучше
до еды. Корнеплод моркови культур-
ной широко применяется в свежем виде
или в виде сока для лечения и профилак-
тики авитаминозов и гиповитаминозов ви-
тамина А, сопровождающихся понижением
зрения и дистрофическими и атрофическими
изменениями эпителия. Применяется мор-
ковь при малокровии, общем упадке сил. Упо-
требляется морковь без ограничения, но про-
тивопоказана при язве желудка и двенадца-
типерстной кишки, энтеритах.

Специалисты по охране здоровья уже давно
говорят о том, что женщинам следует делать,
как минимум, двухлетний перерыв между
родами, но новое исследование дает осно-
вания думать, что этого недостаточно. Нес-
колько недавних исследований показывают,
что у детей, появившихся на свет через три-
пять лет после предыдущих родов, риск ро-
диться недоношенными или с недостаточ-
ным весом меньше, чем у тех, кто родился
после более короткого перерыва. Увели-
чение перерыва между детьми идет на
пользу и матерям, уменьшая риск
анемии, повышения кровяного да-
вления и кровотечений в послед-
нем триместре беременности.
Кроме того, стресс в результате
частых родов может повлиять на
способность ребенка к обучению
и социальному развитию в пер-
вые три года жизни, считают уче-
ные, так как мать может уделить
каждому из детей меньше време-
ни. К тому же женщины в этом
случае склонны раньше прекра-
щать грудное вскармливание.

Давать или не давать воду грудному ребен-
ку? С первого дня жизни ребенок нуждается
в воде летом в большем количестве, зимой в
меньшем. Лучше давать воду (без сахара!)
по 1-2 чайной ложки между кормлениями.
Необходимое количество воды ребенок
установит сам. Если здоровый ребенок отка-
зывается пить, то это, по всей видимости, оз-
начает, что ему хватает воды, которая есть в
грудном молоке.

Возраст вступления в климакс во многом
определяется наследственным фактором.
Поэтому, чтобы узнать ориентировочное
время наступления климакса, поинтере-
суйтесь, когда он начался у ваших старших
родственниц по материнской линии. От
них вы также можете узнать, как он будет
протекать у вас и с чем вы скорее всего
столкнетесь.

Можно ли пить во время еды? Можно, но
ферменты, растворяясь в воде, задержива-
ют пищеварение, тормозят обменные про-

цессы. Больше всего воды за
обедом пьют американцы.

Это одна из причин, по ко-
торой американские жен-
щины стремительно наби-
рают избыточный вес. Так
что сытный жирный обед

не стоит запивать водой.
Лучше выпейте воды через 40-

50 минут. Во время приема легкой
пищи вода не повредит.

Оригинальный народный рецепт лече-
ния ячменя, который обещает навсегда

избавить от этой болезни, таков. Прини-
мать 4-5 раз в день по 5-6 сухих малень-

ких желтых цветочков пижмы, запивая во-
дой, пока ячмень не пройдет.

При варикозной болезни применяют каштан
конский как в составе сборов, так и в на-
стойке. Для приготовления настойки берут
50 г цветов или измельченных плодов каш-
тана и заливают 0,5 л водки. Настаивают 
2 недели. Принимают по 30-40 капель 3-4
раза в день в течение месяца. Этой же на-
стойкой растирают голени.

При подагре 2 ст. ложки листьев брусники
залить 1 стаканом горячей кипя-

ченой воды. Закрыть крышкой
и нагревать на водяной бане 30
минут, охладить. Пить по 1/2-
1/3 стакана 2-3 раза в день.
Хранить настой в прохладном
месте не более 2-х суток.

В начальной стадии гиперто-
нии советуют съедать 3-4 раза
в день по 0,5 лимона с кожу-
рой. Помогает также следую-
щая смесь: 3 измельченных

лимона с кожурой и 5 целых го-
ловок чеснока поместить в трех-

литровую банку и залить теплой
кипяченой водой. Дать настоять-

ся 2-3 дня, пока смесь не осядет.
Пить ежедневно по утрам по 100 г. В

качестве средства для профилактики гипер-
тонии и инсульта применяют отвар лимон-
ной кожуры. Залейте 2 столовые ложки вы-
сушенной или свежей кожуры лимона 400 г
воды, прокипятите на слабом огне в закры-
той посуде 30 минут, дайте настояться 10
минут при комнатной температуре, процеди-
те и принимайте по 100 г 3 раза в день за 30
минут до еды.

Наталья В., г. Брянск.
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СМАЗКА ДЛЯ ПЕЧЕНИ
Сейчас много людей страдают болезнями печени. Сове-
тую приготовить «смазку для печени»: возьмите 0, 5 стака-
на чистого оливкового масла и 0, 5 стакана сока грейпфру-
та, смешайте и выпейте перед сном на голодный желудок.
Утром встанете – свежий цвет лица, блеск в глазах и абсо-
лютно никаких болей в печени. Понравилось? Тогда повто-
рите! Несколько таких «смазок», и ваша печень будет ра-
ботать бесперебойно. 

ТРАВАМИ ЛЕЧИТЕ СВОИ СЕРДЕЧКИ
Если у вас стенокардия, то измельчите 150 г плодов инжи-
ра, 2 крупных лимона (вместе с кожурой), добавьте 250 г
меда и стопку водки, перемешайте и принимайте по 1 ч. л.
после обеда и ужина. Храните в холодильнике. 

При гипертонии и атеросклерозе смешайте сок клюквы 
с медом (1: 1), принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за 
20 мин. до еды. 

При ишемической болезни сердца
смешайте чеснок и мед 1:1, дайте на-
стояться неделю в плотно закрытой
посуде в темном прохладном месте,
периодически перемешивая содер-
жимое, затем принимайте 3 раза 
в день за 40 минут до еды в течение 
2 месяцев. Это средство помогает так-
же при варикозном расширении вен. 

При аритмии накапайте на кусочек са-
хара 20 капель водочной настойки ка-
лендулы 1: 10 и пососите. Лучше вся-
кой валерианки помогает. 

ЕСЛИ МУЧАЮТ ШИПЫ И КОСТОЧКИ
От болезненных ощущений растущих косточек или шипов
легко избавиться. Надо смолоть в мясорубке 1 полный
стакан чеснока, взять тоненькую тряпочку, на нее поло-
жить целлофан, а сверху – 3 ч. л. чесночной смеси. Завер-
ните во всю эту «прослойку» ногу, наденьте носки и ложи-
тесь спать. Всего три сеанса, и боль исчезнет практически
навсегда. А вот косточка, к сожалению, останется. 

КОВАРНАЯ ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА 
Возьмите по 1 ст. л. цветов календулы, очанки, листьев
барбариса, цветов бессмертника, травы череды трехраз-
дельной. Лучший эффект достигается при применении
этой смеси в порошке. Для этого
вполне приемлема кофемолка. 

1 ст. ложку полученной смеси залить
стаканом кипятка. Настаивать ночь.
Пить полагается 2 ст. л. настоя на 
0,5 л кипятка, употребляемые по 
1% стакана 3 раза в день. На ночь на-
кладывайте компресс на область же-
лудка и на левый бок из льняной тря-
пицы шириной в ладонь, смоченной в
теплой простокваше, на тряпицу по-
ложите компрессную бумагу, завяжи-
те теплым платком. Не снимать всю
ночь. И еще один рецепт: черную редьку натереть на тер-
ке, не снимая шкурки. Выжать сок 1 стакан, смешать со
100 г гречишного меда. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день
перед едой. 

ВЗГЛЯД С БЛЕСКОМ
Есть способ заставить потускневшую роговицу глаз снова
заблестеть как у юной девочки. 

Самый простой способ придать блеск глазам – это сде-
лать ванночку с 2%-м раствором борной кислоты. Взять 
1 ч. л. борной кислоты, растворить в 1 стакане воды (кипя-
ченой). Наливаем в ванночку для глаз и капаем 2-3 р.
в каждый глаз, запрокидывая голову. Несколько раз помор-
гать, чтобы глаза хорошенько промылись. И заблестит!

ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ, 
ВОСПАЛЕНИИ СУСТАВОВ
50 г камфорного спирта, 10 г обычного спирта, 50 г су-
хой горчицы, 3 яичных белка смешать и поставить на
ночь в теплое место. Смазывать этой мазью 1-2 раза в
день и перевязывать. Курс проводится до тех пор, по-
ка не кончится мазь. 

ПАРОДОНТОЗ
2 таблетки тетрациклина смешать 
с касторовым маслом и сделать ту-
рундочку (жгутик из ваты, пропитан-
ный лекарством). Зубы почистить,
пополоскать содой и положить турун-
дочку на десны. Держать 10 мин. Вы-
нуть и прополоскать водой, или шал-
феем. Курс – неделя. 

ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА
При повышенной функции щитовид-

ной железы – 10 г сухого корня лапчатки белой раздробить
молотком и залить 100 г водки. Настоять 4 недели. Пить
три раза в день за 15 мин. до еды по 30 капель. Через ме-
сяц сделать перерыв на 5-7 дней и пить дальше. 100 г кор-
ня хватает на год. 

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
Полстакана свежего ольхового листа, 1 стол. л. свежих
цветов крапивы, две ст. л. листьев лебеды и один стакан
воды. Травы нужно собрать весной. Все смешать и пить по
1 ч. л. два раза в день утром перед едой и вечером перед
сном. 

ПРОБЛЕМЫ С ЖКТ
Гастрит, язва желудка и 12-перстной кишки с пониженной

кислотностью желудочного сока,
метеоризм.

Взять 2 стол. л. измельченных ли-
стьев шалфея и залить стаканом ки-
пятка, настоять час, процедить. При-
нимать по 2 стол. л. три раза в день за
20 мин. до еды. 

ПРИ АДЕНОМЕ ПРЕДСТА-
ТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
При этой болезни у больных бывает
задержка мочи. В этом случае нужно

обязательно пить чай из плодов тмина. 1 стол. л. сырья за-
лить 1,5 стаканами кипятка, прокипятить 5 мин. , дать ос-
тыть и процедить. Выпить в течение дня за несколько
приемов. 

СТАРИННЫЕ БАБУШКИНЫ РЕЦЕПТЫ

Календула (ноготки)

Calendula officinalis L.

Барбарис обыкновенный
B. Vulgaris L.

Лапчатка (калган)
P. Erecta (L.) Raeusch

Шалфей
S. Sclarea L.
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ПРИ КРИМАКТЕРИЧЕСКИХ «ПРИЛИВАХ» 
Взять столовую ложку измельченных листьев крапивы,
залить стаканом кипятка, снова довести до кипения, 
настоять 2 часа, процедить. Принимать по 1/4 стакана 
настоя четыре раза в день за полчаса до еды.

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЧЕК 
И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ
Смешать лист крапивы, траву зверобоя продырявленного,
лист подорожника, плоды шиповника в равных частях. 
3 стол. л. смеси залить 0, 75 л холод-
ной воды, довести до кипения, кипя-
тить 5 мин., настоять 20 мин., проце-
дить. Выпить за день в 3-4 приема (за
20 мин. до еды). 

ПРИ ЦИРРОЗЕ ПЕЧЕНИ
Смешать 20 г листа крапивы, по 40 г
плодов шиповника и корневища пы-
рея. Сбор залить литром кипятка и на-
стоять в течение часа. Процедить,
пить по 1/2 стакана 3 раза в день пе-
ред едой. 

ПРИ ЭКЗЕМЕ
2 стол. л. растертой в порошок сухой крапивы залить 
1,5 стаканами воды, кипятить 2 мин., настоять в течение
часа, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день. 

ПРИ ПСОРИАЗЕ
Смешать 2 части листа и соцветий крапивы двудомной

или жгучей, по 1 части листа черной смородины, кор-
ня лопуха большого, травы и цветков зверобоя, 1/3 ча-

сти листа дуба. 3 стакана смеси за-
лить 2 л горячей воды, нагреть на
слабом огне в течение 10 мин., на-
стоять 15 мин., процедить, отжать.
Полученный отвар влить в подгото-
вленную ванну с горячей водой 
(40 градусов). 

ПРИ КАМНЯХ В МОЧЕВОМ
ПУЗЫРЕ
Принимайте настой пастушьей сумки
каждые 2-3 ч. по 1 стол. л. Заваривайте
траву из расчета 30 г (1,5 стол. л.) 
на стакан кипятка. 

ОТ ГАСТРИТА АРОМАТНЫЙ
ЧАЙ
Корневища аира 1 часть, коры кори-
цы 1 часть, листа вахты трехлистной 
1 часть, кожуры апельсина 2 части,
травы золототысячника 2 части, тра-
вы полыни горькой 2 части. Взять 
1 ч. л. сбора, заварить стаканом ки-
пятка, остудить, процедить. Пить по
1/4 стакана настоя 4 раза в день пе-

ред едой при гастрите с пониженной секрецией желу-
дочного сока. 

Будьте здоровы! 654018, г. Новокузнецк, а/я 7519.
Козымаева Н.С. 

Подорожник большой
P. Major L.

Золототысячник обыкн.
Centaurium erythraea Rafn.

Крапива
U. Dioica L.
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Человек, которому поставлен
диагноз «рак», очень часто ощу-
щает себя забытым, заброшен-

ным, одиноким. Ему кажется, что близ-
кие не понимают его и не могут ничем
помочь. Родственники и друзья паци-
ента, в свою очередь, тоже находятся в
сложном положении. Иногда они не
знают, как поддержать больного.

Если Вы оказались в ситуации, когда
близкому человеку поставлен ди-

агноз «рак», нужно подумать о том, что
Вы можете сделать в данной ситуа-
ции. Направленность на действие,
стремление добиться конкретной це-
ли помогают настроиться на излече-
ние и не поддаваться тревоге и страху.
Прежде всего, Вы можете морально
поддержать больного. Для этого нуж-
но просто поговорить с ним о том, что
его волнует. Многие люди считают, что
если говорить с человеком о его стра-
хах, он станет беспокоиться еще боль-
ше. Это не так. Если больные не могут
рассказать о своих проблемах, они ча-
сто впадают в депрессию. 

Нормальной является ситуация,
когда Вы не знаете, что нужно го-

ворить. В этом случае достаточно
просто выслушать. Больным людям
нужно выговориться, это помогает
снизить тревожность и страх.

Больной человек часто стыдится
физического страдания и страха

перед будущим. Он считает, что не
должен об этом говорить, беспокоя
окружающих. Говорите без стеснения
о проблемах близкого человека, тем
самым Вы покажете, что понимаете и
принимаете его чувства и рады разго-
вору с ним.

Для того чтобы преодолеть стесне-
ние и сделать общение продук-

тивным, мы предлагаем Вам некото-
рые рекомендации.

1Сядьте удобно, расслабьтесь. Со-
средоточьтесь на собеседнике. Не

смотрите на часы, если Вы торопи-
тесь, то разговор лучше отложить.

Упомяните в разговоре о том, что Вы
сейчас не спешите. 

2Смотрите на собеседника. Пусть
Ваши глаза будут вровень с его

глазами. Именно контакт глаз указы-
вает на взаимопонимание между
людьми. В больничной палате можно
сесть на край кровати. 

3Создайте интимную атмосферу, не
разговаривайте при посторонних. 

4Дистанция между Вами и собесед-
ником должна быть приблизительно

пятьдесят сантиметров. Согласно мне-
нию психологов, это оптимальное рас-
стояние для доверительного общения. 

5Убедитесь, что между вами нет ни-
каких предметов, которые могут

ассоциироваться с препятствием, на-
пример, стульев. Если же они есть,
лучше сразу их отодвинуть, сказав со-
беседнику, что так будет удобнее. 

6Ваш друг, возможно, не захочет раз-
говаривать о своей болезни именно

в данный момент. Уточните это, спро-
сив, например: «Хочешь поговорить?».

7Не перебивайте. Желательно вре-
мя от времени повторять послед-

ние два-три слова из реплики собе-
седника. Вы можете уточнить его по-
зицию с помощью таких фраз: «Ты ду-
маешь, что», «Ты имеешь в виду, что».

8Собеседника можно легко распо-
ложить к разговору с помощью сти-

мулирующих слов «понятно», «конеч-
но», «продолжай». 

9Не меняйте предмет разговора.
Позвольте вашему другу говорить

то, что он хочет, например, как плохо
он себя чувствует. Необходимо вы-
слушать Вашего друга даже если Вам
неприятно то, что он говорит. 

10Не давайте советов. Если же Вы
никак не можете удержаться от

этого, постарайтесь не быть категорич-
ными, используя словосочетание «мо-
жет быть» и вопрос «как ты думаешь». 

11Если Ваш друг пытается шутить,
поддержите его шутку. В тяже-

лой ситуации юмор помогает снять
напряжение. Однако сами не старай-
тесь рассмешить больного, он может
подумать, что Вы не воспринимаете
серьезно его проблему.

Вряд ли Вам удастся понять все ню-
ансы состояния Вашего друга, но

старание поддержать больного не-
пременно будет оценено. Собеседник
почувствует, что не одинок, и это при-
даст ему силы в борьбе с болезнью. 

Наталья Данченко.

РЕЦЕПТЫ ОТ ЦЕЛИТЕЛЯ
Хочу поделиться с читателями
своими знаниями относительно
зверобоя обыкновенного.

Заготавливают сырье во время цве-
тения, срезая верхнюю часть стеблей
с листьями и цветами. Зверобой воз-
буждает аппетит, оказывает вяжущее
действие при колитах, сопровождаю-
щихся поносами, а также применяет-
ся как ранозаживляющее и мочегон-
ное средство. Без него не обойтись
при лечении заболеваний печени,
желчнокаменной болезни и болезни
Боткина, при остром и хроническом

воспалении по-
чек, всех видах
заболеваний ды-
хательных путей.

При расстройстве
нервной системы,
бессоннице и
ночном недержа-
нии мочи перед
сном выпивать 
1 стакан чая из
зверобоя (1 ст.
ложка на 1 стакан

кипятка, настаивать 10 минут, проце-
дить). Чередовать с настойкой на «Ка-
горе» семян репяшка обыкновенного.

При продолжительных поносах (даже
кровавых) эффективен настой из зве-
робоя и тысячелистника, взятых по-
ровну. 1 ст. ложку смеси залить 1 ста-
каном кипятка, настоять 20 минут,
процедить. При-
нимать натощак в
горячем виде.

При болезнях пе-
чени рекомендую
напар зверобоя и
цмина песчаного
(2:3). 4 ст. ложки
сбора залить 1 л
кипятка, настаи-
вать в теплом ме-
сте (хорошо бы в
печи) всю ночь.
Утром процедить и выпить весь объем
в течение дня в 5 приемов. Если забо-
левание сопровождается запором,
добавить кору крушины (2:3:2). В этом
случае следует приготовить отвар – 
4 ст. ложки сбора залить на ночь 1 л
сырой воды. Утром проварить 5-7 ми-
нут, процедить и выпить за день.

При сильном переутомлении и нер-
вном истощении взять в равных коли-
чествах травы зверобоя, тысячелист-
ника и корня дягиля лекарственного. 1
ст. ложку смеси залить 1 стаканом ки-
пятка, настоять 20 минут и процедить.
Принимать по 1/3 стакана три раза в
день (последний раз – перед сном).

Реброва С.П., г. Пермь.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
ОНКОЛОГИЧЕСКИМ БОЛЬНЫМ

Зверобой продырявленный
H. Perforatum L.

Тысячелистник
A. Milefolium L.
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реклама

Есть у меня знакомый, парень
отличный, на все руки мастер.
Всегда готов помочь: и по дому,

и сумки завсегда поднесет. Мне уж 71
год, тяжело одной, дети далеко живут,
вот и помогают соседи по мере
возможностей. Все в Иване, так
зовут соседа моего, хорошо,
но есть один недостаток, пьет
уж больно много. Сколько
ни говорили ему бросить
пить этот яд, но не слу-
шал. 

И вот однажды слу-
чилось вот что.
Стоял Иван на
крыльце возле ма-
газина да вдруг как
застонет! Все тело за-
тряслось, заизгиба-
лось, руки-ноги сво-
дить стало. Потом на
землю упал, бьется,
лицо перекосилось и по-
чернело. Сознание поте-
рял. Хорошо, фельдшерица
рядом была – под голову чью-то курт-
ку положила, край ее между зубов за-
сунула, чтоб язык не прикусил. 

Наконец отпустило Ивана, поднялся,
кругом озирается – видно, что ничего
не помнит. Мужики его сразу же в ам-
булаторию повели. Там несколько ка-
пель валерьянки в стакан налили и да-

ли проглотить как успокаивающее. 

А еще фельдшерица велела
Ивану как можно больше сы-

рого лука есть, сок из него
выдавливать и пить регу-

лярно: мол, припадки
реже будут. 

Потом направление к
наркологу выписала.

– И на кой он сдался,
нарколог этот? – воз-
мущались люди. –
Отец-то Ванин, цар-
ствие ему небесное,
тоже падучей страдал.
Бабка-знахарка ме-

стная его так лечила:
несколько угольков горя-

щих из печки брала, сначала
пепел с них в чашку сдувала, а

затем и сами угли туда бросала.
Молилась перед иконой, «Отче
наш» читала, затем трижды старика

своего снадобье выпивать заста-
вляла. Спустя двенадцать дней –
все заново. 

Припадки, вообще-то, и после перво-
го раза прекращались, но, видать, для
закрепления результата повторяла
обряд. 

Да, в старые времена знали, чем эпи-
лепсию одолеть. 

Кому цветки боярышника помогали 
(3 ст. ложки на три стакана кипятка,
принимали трижды в день по стакану
через полчаса после еды). 

Кому девясил заваривали (две чайные
ложки на стакан кипятка, настоять в те-
пле и давать больному по трети стака-
на три раза в день за полчаса до еды). 

Даже пижму для лечения использова-
ли – 10 цветочных корзинок заливали
полстакана кипятка, настаивали 
20 минут и давали по столовой ложке
– также трижды в день.

Бабки той давно уже нет, вот Ивана-то
лечить и некому, его ведь заставлять
лечиться надо, вот мы всем поселком
взялись его исцелять. Надеюсь, успе-
ха мы добьемся. А рецепты эти может
кому и пригодятся, ведь людей, стра-
дающих «падучкой», немало. 

О. Сергеева, Луганская обл.

«ПАДУЧАЯ» НАПАСТЬ
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В случаях появления симптомов простатита при венерических забо-
леваниях следует помнить, что простатит бессмысленно лечить, по-
ка не уничтожена инфекция, которая, как правило, лечится антибио-
тиками, назначаемыми врачом-венерологом.

Уже более десяти лет назад нашей семьей была раз-
работана уникальная методика лечения простатита-
аденомы комплексом препаратов на основе целеб-
ных растений, оздоровительных процедур и физиче-
ских упражнений.

Суть нашей методики заключается в том, что «бить»
по больной железе надо с разных позиций, т.е. ис-
пользовать комплексное лечение. А именно, аналь-
ные фитопрополисные свечи на основе масла какао
с эфирными маслами пихты и можжевельника воз-
действуют на простату непосредственно через стен-
ку прямой кишки, мазь болиголова с ионами серебра
на основе пальмового масла – через кожу промежно-
сти, а тыквенное масло с маслом расторопши с эк-
страктом солодки и репейника и настойка красного
корня с конским каштаном, попадая в желудок, всасывается в кровь.
Таким образом, наносится одновременный тройной удар препарата-
ми по больной железе, эффективно исцеляя ее.

Вот краткая информация по 
нашей методике (месячный 
усиленный курс):
На ночь сделать очистительную микроклизму пря-
мой кишки. Для этого 100-150 мл кипяченой теплой
воды вводится спринцовкой (как это делать, читай-
те дальше) в прямую кишку. После этого необходи-
мо сразу идти на унитаз и опорожнять кишечник. 
А до этого времени следует приготовить отвар ро-
машки аптечной: в 200 г воды вскипятить 1 столо-
вую ложку сухой массы ромашки (или пополам 
с травой хвоща полевого), дать настояться 30 мин.,
процедить отвар. Температура отвара должна быть
такой, чтобы палец, опущенный в него, терпел 
(40 градусов Цельсия). После очистительной микроклизмы наб-
рать 150 мл отвара в спринцовку и ввести его в прямую кишку.
Кончик спринцовки при этом надо смазать нейтральным кремом
(вазелином). Делать процедуру следует лежа на боку, при этом на-
до постараться удержать отвар до полного всасывания, т.е. в тече-
ние 30 мин. Если это не удастся с первого раза, не отчаивайтесь.
После проведенной процедуры вводится фитопрополисная свеча 
в анальное отверстие, т.е. в прямую кишку.

Утром после естественного опорожнения
кишечника и очистительной микроклизмы
(утром вторую процедуру микроклизмы с
отваром трав делать нет необходимости)
также вводится свеча.

Такое лечение (по две свечи в день) прово-
дится в течение 30 дней.

Процедуры с клизмами проводить в первые
10 дней лечения.

Если по каким-либо причинам у вас нет жела-
ния или возможности дополнять лечение ми-
кроклизмами (очистительными или с отвара-
ми трав), то эти процедуры можно опустить.

Также необходимо втирать мазь болиголова
с ионами серебра тонким слоем 2 раза в
день утром и вечером (после процедур ми-
кроклизм и введения свечи) тонким слоем
наружно в промежность и область паха. При
воспаленном яичке и придатках – в область
паха и мошонки. При болях внизу живота –
втирать в нижнюю часть.

Масляный бальзам «Тыквенное масло с маслом расторопши с эк-
страктом солодки и репейника» пить 3 раза в день перед едой, за-
пивая разведенной в небольшом количестве воды настойкой крас-

ного корня с конским каштаном «Четыре К», по 1 чай-
ной ложке каждого из препаратов.

Хронический простатит, как правило, связан с понижен-
ным иммунитетом, который надо восстанавливать, прини-
мая смесь меда с цветочной пыльцой. Эта смесь также
улучшает кровообращение в простате, усиливает эрекцию
при хронических заболеваниях предстательной железы.

Цветочная пыльца, смешанная с медом в соотношении
объема 1:2, принимается по 1 чайной ложке 3 раза 
в день за час до еды, последний прием за 3-4 часа до
сна. Мед и цветочная пыльца обычно продаются в лю-
бом опорном пункте пчеловодства.

При запущенной аденоме мы также рекомендуем делать
сидячие ванны с корой дуба и цветками ромашки аптеч-
ной, взятых в равных частях по 50 г. Залить смесь трав
3 л кипятка, настаивать в течение часа. Смесь вылить 

в ванну с температурой 38 градусов Цельсия. Время принятия сидя-
чей ванны 20 мин. Курс 10-12 ванн в течение месяца.

Мы также рекомендуем выполнять
знаменитые «Упражнения Кегеля»:

Попытайтесь остановить струю мочи при мочеиспускании.
Мышцы, которые вы используете при этом, и есть те самые,
для упражнений. Вы ощутите напряжение и вокруг заднего
прохода. Вы также используете эти мышцы, когда тужитесь,
при попытках расстаться с последними каплями мочи.

Сократите мышцы, как вы делали для остановки мочеис-
пускания. Медленно сосчитайте до трех. Расслабьтесь.

Начните тренировки с десяти таких сокращений по пять
раз в день. Постепенно увеличивайте число сокраще-
ний в подходах до 30 в течение недели.

Вы должны верно выполнять 150 упражнений Кегеля
каждый день.

Вы можете выполнять упражнения практически где угодно – во вре-
мя вождения машины, прогулки, просмотра телевизора, сидя за сто-
лом, лежа в кровати. В начале занятий может оказаться, что ваши
мышцы не хотят оставаться в напряженном состоянии во время мед-
ленных сжатий. Возможно вы не сможете выполнять сокращения
достаточно быстро или ритмично. Это потому, что мышцы пока сла-
бые. Контроль улучшается с практикой.

МЕТОДИКА КОМПЛЕКСНОГО ЛЕЧЕНИЯ

ПРОСТАТИТА-АДЕНОМЫ
Простатит – воспаление предстательной железы, вызванное либо простудой, либо
венерической инфекцией. Аденома же – это разрастание тканей предстательной же-
лезы с возрастом, поэтому ей страдают большинство пожилых мужчин. И в первом,
и во втором случае происходит сдавливание мочеиспускательного канала тканями
железы, что затрудняет мочеиспускание и делает его болезненным.
Предстательная железа также может пострадать от продолжительных периодиче-
ских вертикальных толчковых микровибраций, нарушающих кровообращение. Поэ-
тому простатит еще называют и болезнью водителей.
Что может спровоцировать простатит – пиво (враг номер один!, именно пиво, а не
водка); холодный камень, на который вы присели; мокрые ноги на рыбалке; нерегу-
лярная половая жизнь (образуется застой секрета в железе).
Простатит и аденома поддаются лечению, главное вовремя бить тревогу. Ибо при
запущенных формах заболеваний предстательной железы, потенция, как ни странно,
пропадает, пропадает надолго, и тяжело восстанавливается годами.
Реальная угроза в скорости лечь под нож хирурга – вот нерадужная перспектива тех,
кто отказывается лечиться или оставляет лечение на потом.

Ромашка

Хвощ полевой
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реклама

Если мышцы устали в середине упражнения, передохните несколько
секунд и продолжайте.

Упражнения Кегеля помогают иметь мужчинам более сильную эрекцию.

Недавно звонил молодой мужчина и рассказывал, что эффективно
использовал упражнения Кегеля в течение десяти лет для профи-
лактики простатита, которым болел в молодости.

Гидромассаж предстательной железы – это процеду-
ра, позволяющая мужчине самостоятельно прово-
дить лечебное массажное воздействие на простату в
случаях, когда обстоятельства не позволяют ему ре-
гулярно посещать врача. Гидромассаж заключается в
следующем.

Один раз в день (обычно вечером) мужчина делает
себе обычную очистительную клизму (вводит в пря-
мую кишку 150-200 мл теплой воды, 5-10 минут ле-
жит на левом боку, затем опорожняет кишечник).

Затем он вводит в прямую кишку от 300 до 800 мл
отвара ромашки (или шалфея, или тысячелистника,
или любого противовоспалительного травяного сбо-
ра). Объем введенной жидкости должен быть таким,
чтобы вызвать ощутимые позывы к дефекации.

Мужчина не ложится, а ходит, в течение 10-15 ми-
нут, удерживая отвар в прямой кишке. При этом кишечник, со-
кращаясь, стремится вытолкнуть жидкость, а пациент сознатель-
ными усилиями воли вновь гонит ее вверх. Происходит очень
мягкий и достаточно интенсивный массаж простаты и одновре-
менное проникновение обеззараживающих веществ в околопро-
статную область.

Курс гидромассажа обычно составляет 8-10 процедур (ежедневно
или через день). В то же время его можно рекомендовать мужчинам

с гиподинамичным (сидячим) образом жизни, частыми и длительны-
ми перерывами в половой жизни, имевшимся в прошлом воспалени-
ем простаты.

Прежде чем приступить к лечению простатита, с целью усиле-
ния защитных функций организма, необходимо выполнить сле-

дующие рекомендации:
• исключить из рациона острые, соленые, копченые,
пряные продукты; алкоголь; газированные напитки;
продукты с высоким содержанием клетчатки (капу-
ста, морковь);

• максимально уменьшить число выкуриваемых 
в день сигарет;

• включить в рацион (особенно зимой) рис, гречку,
грецкие орехи, растительное масло (лучше нерафи-
нированное), салат, редьку, сельдерей, сухофрукты.

Высылаю (только по России!) наложенным пла-
тежом (с оплатой при получении на почте) выше-
описанные препараты, а также настойки для со-
судов мозга (шум в голове, головные боли, ин-
сульты), мазь травы льнянки от щитовидки (узло-
вой зоб), гинекологические свечи (вагинальные
и анальные) от различных заболеваний и др.

Для обращений: 385019, респ. Адыгея, г. Майкоп-19, а/я 15
(конверт с обратным адресом обязательно). Тел.: 8-918-920-
80-80 (Пн-Сб 10:00-18:00 по моск. времени). Сайт www.zdravo-
ved.ru в интернете.
Действительный член Общероссийской профессиональной ме-
дицинской ассоциации специалистов традиционной народной
медицины и целителей (сертиф. №3201 от 08.09.2006г.), здра-
вовед республики Адыгея, Александр Сергеевич Калиниченко.

Тысячелистник



Миф 1: Раздельное питание 
полезно и способствует 
похудению 
На самом деле: Природа из-
начально запрограммирова-
ла пищеварительную систему
человека на смешанное пита-
ние. Набор ферментов, кото-
рые вырабатывают желудок и
поджелудочная железа, по-
зволяет одновременно пере-
варивать белки, жиры и угле-
воды. Что касается похудения
при раздельном питании, то
это неверно. Двум группам
испытуемых был предложен
рацион со сниженной кало-
рийностью. Одних кормили
по принципу раздельного пи-
тания, других – смешанной
пищей. Изменения веса в 
обеих группах были одинаковы. 

Феномен похудения при со-
блюдении принципа раз-
дельного питания объясня-
ется строгим подбором
продуктов: люди невольно
сокращают общую калорийность
рациона и худеют. 

Миф 2: Нельзя читать и смо-
треть телевизор, когда ешь.
Иначе пища не усвоится и по-
явится гастрит 
На самом деле: Врачи-диетологи
утверждают, что пища у тех, кто во
время еды смотрит телевизор, ус-
ваивается отлично.
Люди, жующие пе-
ред голубым экра-
ном, как правило,
никуда не торопят-
ся. Они пережевы-
вают пищу медлен-
нее и, соответствен-
н о ,  т щ а т е л ь н е е . 
В результате еда поступает в же-
лудок в измельченном виде и хоро-
шо пропитывается пищеварительны-
ми соками. А вот у тех, кто перекусы-
вает на бегу, шансы заполучить га-
стрит намного выше. 

Миф 3: Чем меньше ешь 
жирного, тем лучше фигура.
Поэтому от жиров нужно 
отказаться совсем 
На самом деле: Действительно,

ограничивая жирные продукты,
мы быстрее всего худеем. Одна-
ко жиры нужны и полезны. Без
них невозможен правильный
обмен веществ. Без жиров в

организме не усваиваются
витамины А и Е, практиче-

ски перестают выраба-
тываться половые гор-

моны. При недостат-
ке жиров бы-
стро стареет
кожа и стра-
дает печень.

Поэтому масло, особенно расти-
тельное, нужно ограничивать, но не
отказываться от него вовсе. Лучше
всего есть поменьше продуктов,
содержащих скрытые и не всег-
да полезные жиры: колбасы,
майонеза, печенья, тортов. 

Миф 4: От сливочного
масла толстеют, а от 
растительного – нет 
На самом деле: Раститель-
ное масло не содержит
холестерина, поэтому
полезно для сердца и
сосудов. Однако его ка-
лорийность превышает ка-
лорийность сливочного масла.

Если в сливочном масле есть
немного воды и белков, то ра-
стительное представляет со-
бой «чистый» жир. Поэтому по-
правиться можно от любой раз-
новидности масла. 

Миф 5: Черный хлеб
намного полезнее бело-

го, потому что в нем боль-
ше витаминов и клетчатки,

и от него не поправишься 
На самом деле: Темный цвет хлеба
совсем не означает, что в нем много
клетчатки. Коричневый оттенок могут

придать тесту и карамельные краси-
тели. Калорийность черного и белого
хлеба практически идентична, поэто-
му прибавку в весе можно получить 
в любом случае. Наиболее полезны 
и богаты витаминами хлеб с отрубями
и бездрожжевые хлебцы из цельного
зерна, а также мюсли со злаками. 

Миф 6: Необходимо пить как
минимум 2 л воды в день: чем
больше вы пьете, тем больше
шлаков выводится из организма
На самом деле: Слово «шлаки» у врачей
вызывает недоумение. До сих пор так и
не удалось идентифицировать «шлаки»
с какими-то конкретными веществами.
Иногда под «шлаками» подразумевают
все токсические вещества, выводящи-
еся из организма. Можно с уверенно-
стью сказать, что скорость их выведе-
ния совсем не зависит от количества
выпитой жидкости. Она остается по-
стоянной, меняется лишь плотность
мочи. Поэтому «очиститься», нагружая
организм водой, невозможно. 

Миф 7: Накопив за лето 
витамины, мы полностью 
готовы к встрече с холодами 
На самом деле: Наш организм накапли-
вает только жирорастворимые витами-
ны: А, Е, D и К. В съеденных нами летом
овощах и фруктах содержатся преиму-
щественно водорастворимые витами-
ны: С, фолиевая кислота. Они в организ-
ме долго не задерживаются и быстро
выводятся. Так что овощи и фрукты

нужно включать в свой рацион кру-
глый год. Зимой и весной необхо-
димы и аптечные поливитамины. 

Миф 8: Чтобы перебить 
аппетит, можно съесть 

яблоко или апельсин 
На самом деле: Яблоки и
другие фрукты аппетит не

подавляют, а, наоборот, раз-
жигают. Сладкие, но мало-
калорийные фрукты, повы-

шают уровень сахара в крови.
Соответственно, организм выде-

ляет инсулин, который быстро ути-
лизирует сахар из фруктов. Однако
еще какое-то время уровень инсулина
остается повышенным и вызывает
«волчий» аппетит. 

Чувство голода можно уменьшить, вы-
пив чашку горячего несладкого зелено-
го чая. А в качестве перекуса лучше ис-
пользовать кукурузные хлопья или не-
сладкий хлебец. Эти продукты содер-
жат, так называемые, сложные углево-
ды, над которыми организму нужно по-
трудиться. Уровень сахара и инсулина
после них «скачет» намного меньше. 

Окончание следует.
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10 МИФОВ О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ 
Нередко в стремлении похудеть мы «перегибаем палку» и потом
удивляемся, почему вместо прекрасной фигуры и свежего цвета
лица получаем авитаминоз, гастрит и другие недуги. Главная
причина в том, что мы не прислушиваемся к мнению специали-
стов, которые говорят: «регулировать свое питание нужно сов-
местно с диетологом». Вместо этого, мы собираем всевозможные
мифы о «здоровом питании» и придумываем собственные, порой
очень вредные диеты. 



ЧЕМ ОНИ ВРЕДНЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ?
Мебель из ДСП
Чем вредна? Содержит вредные смолы.

Чем грозит? Испарение этих «вредителей» продолжается постоян-
но в течение нескольких лет и приводит к возникновению невроло-
гических заболеваний.

Как бороться? Если обновить интерьер не получается, хотя бы поддер-
живайте в квартире прохладную температуру и часто проветривайте.

Ковры и ковровые покрытия
Чем вредны? Те, что сделаны из синтетических волокон, электро-
статичны и становятся настоящими пылесборниками.

Чем грозит? Аллергией на домашнюю пыль.

Как бороться? Выбирайте ковры из натуральных волокон и не увеши-
вайте ими всю квартиру. Чаще пылесосьте и проводите влажную уборку.

Вентиляторы и кондиционеры
Чем вредны? Содержание озона и полезных отрица-
тельных ионов в воздухе снижается на 90%.

Чем грозит? Частой головной болью, слабостью, пло-
хим самочувствием.

Книги
Чем вредны? Настоящий рассадник мельчайших спор
плесени.

Чем грозит? Аллергией.

Как бороться? Не давайте книгам застаиваться на полках – читай-
те их, регулярно перетряхивайте свою библиотеку.

Постельные принадлежности
Чем вредны? Перо со временем превращается в пыль, богатую кле-
щами-сапрофитами.

Чем грозит? Экскременты крохотных клещей содержат антиген, вы-
зывающий аллергию, включая бронхит и бронхиальную астму. По
статистике более 75% горожан страдают от этих паразитов.

Как бороться? Отдавайте постельные принадлежности в чистку.
Проветривайте матрасы, одеяла и подушки на открытом воздухе, а
лучше прожаривайте на солнце.

Пылесос
Чем вредит? В пыли, накапливающейся в пы-
лесборнике, хорошо себя чувствуют клещи, гри-
бы и бактерии – ведь там влажно и тепло. Стоит
включить пылесос – гадость вырвется в вашу
квартиру.

Чем грозит? Аллергическими реакциями и за-
болеваниями верхних дыхательных путей.

Как бороться? После уборки опорожняйте
тканевый пылесборник или пользуйтесь од-

норазовым бумажным. А лучше купите пылесос
нового поколения, который минимально загрязняет

домашнюю атмосферу.
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рекламаЛЕЧИТ РЯБИНА 
Как-то ко мне на прием пришла женщина с жалобами
на боли в сердце. Назначенные сердечные средства
не помогали. Осмотрела пациентку – сердце вроде бы

здоровое. Стала прощупывать мышцы в области сердца, по-
колачивать по ним, и услышала: «Ой, больно!». Все ясно –
межреберная невралгия! Ее симптомы часто принимают за
болезнь сердца. Возникает она после перенесенного инфек-
ционного заболевания, ревматизма, аневризмы аорты, бо-

лезней легких или травмы позвоночника.

Это заболевание успешно лечится крас-
ной рябиной. 1 стакан ягод пропустить
через мясорубку, добавить 0,5 стакана

меда и тщательно перемешать. Из полу-
ченной массы делаются компрессы на
ночь: лекарство кладется на шерстяную
ткань, накладывается на больное место и
прибинтовывается. После 5-6 процедур

боль исчезает. Для компрессов можно также
использовать кашицу из пропущенных через

мясорубку ягод рябины, хрена и листьев подо-
рожника (в равных пропорциях).

При пародонтозе и гингивите помогают ванночки и полоскания
соком ягод рябины. Рябиновый сок не только снимает воспале-
ние, но и уничтожает неприятный запах в ротовой полости.

При гипертонии, пониженном уровне гемоглобина, ухудше-
нии зрения в течение месяца принимайте кашицу из рябины
(ягоды нужно пропустить через мясорубку) с медом – по 1
ст.л. три раза в день перед едой.

Юлия Алексеевна, г. Курск.
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В стародавние времена, когда в Древней
Греции смертными людьми правили Боги
Олимпа, родился Геракл – величайший ге-
рой, сын Бога Зевса и смертной Алкмены.
Когда Геракл находился на службе у Ми-
кенского царя Еврисфея, он должен был
совершить 12 подвигов. Последним из ко-
торых был подвиг – победить трехгла-
вого пса Цербера, что охранял выход из
царства мертвых Аида, не позволяя
умершим возвращаться в мир живых. У
врат преисподней Геракл сразился с Аи-
дом и тяжело ранил его в плечо. Аиду
пришлось покинуть свое царство и от-
правиться для врачевания раны на Олимп
к врачу богов Пеону, который был учени-
ком самого бога врачебного искусства Ас-
клепия. В это время Геракл похитил из
царства мертвых стража Аида – Цербе-
ра. Гераклу помогли одолеть Цербера
Гермес и Афина. Геракл показал Цербера
Еврисфею, но затем вернул его обратно.
За этот подвиг Геракл был увенчан ли-
ствой серебристого тополя, и Еврисфей
отпустил Геракла. Врачеватель Пеон ле-
чил и богов, и простых смертных, он то и
вылечил Аида целебными корнями, кото-
рые получил от Латоны, матери Аполло-
на и Артемиды. Добывать эти корни бы-
ло нелегко, так как сторожил их пе-
стрый дятел, который выклевывал гла-
за всякому, кто пытался их выкопать.
Поэтому добывать корни Пеон ходил
только ночью, когда дятел спал.
В древности корень пиона считали чу-
додейственным, способным изгонять
злых духов, наваждения, успокаивать
судороги. Для этого кусочки его кор-
ней нанизывали, подобно бусам, и но-
сили на шее. В средние века не сомне-
вались в следующем рассказе Галена:

Он повествует, что видел 
больного падучей ребенка, 

Возрастом был он восьми или 
около лет, этот мальчик 

Корень пиона обычно носил 
как лекарство, на шею 

Средство повесив; но корень однажды
случайно сорвался, – 

Тотчас же мальчик упал, 
а когда привязали на место 

Корень – он сразу поднялся; 
Гален, досконально желая 
Дело проверить, вторично сорвал 

его с шеи ребенка, 
Вновь тот упал и воспрял, лишь на шею

повесили корень; 
Так с очевидностью сила подобной 

травы проявилась. 

Одо из Мена.

На Олимпе жил и Арес – бог жестокой и
безжалостной войны, сын Геры и Зевса.
Арес был неразлучен с Эридой, злой боги-
ней раздора. Боги и люди боялись и прези-
рали этого жестокого и неистового бога
войны. Богам нравилось тешить взгляд,
наблюдая за сражениями смертных.
Иногда они спускались на землю, чтобы
помочь своим любимцам. Для Ареса же
война была смыслом существования, и он
никогда не задумывался над тем, спра-
ведлива она или нет. Обезумев при виде
крови, Арес убивал всех без
разбора, правых и винова-
тых. Иногда Арес, смешав-
шись на поле боя со сражаю-
щимися, издавал вопль, по-
добный крику десяти тысяч
мужей. Слыша это, воины
приходили в неистовство и
убивали всех подряд и стано-
вились убийцами. Более всех
ненавидела Ареса Афина, бо-
гиня честной и справедливой
войны. Однажды она искусно
направила против него ко-
пье героя Диомеда, которое
отыскало незащищенное
броней место и пробило Аресу живот. 
С диким криком покинул Арес поле боя 
и прилетел на Олимп с жалобой на Афину.
Но Зевс даже не захотел выслушать его
слова, заявив, что он наказан по справед-
ливости. Пеон, видя мучительные стра-
дания Ареса, пожалел его и исцелил вол-
шебными корнями.
Успехи своего ученика Пеона не давали
покоя Асклепию, из зависти он приказал
отравить Пеона. Но благодарный за свое
спасение Аид, увидев смерть Пеона, не
дал ему погибнуть. Он превратил его в
растение, корнями которого Пеон так
успешно пользовался. С тех пор растение
в веках носит название – Пион. 
В древности Пиону приписывались
всегда сверхъестественные силы, мно-
гочисленные чудодейственные свой-
ства, в основном защитные: от злых ду-
хов и людей, морских бурь и различных
хворей (и в том числе от эпилепсии). Во
многих традициях бутончики Пиона ве-
шали на шею детям в виде
ожерелья, окуривали
больных дымом от горя-
щего корня, прикладыва-
ли к сердцу против удушья
и подагры... 

Алтайские шаманы ис-
пользуют его в обрядах
изгнания злых духов. Они

окуривают голову одержимого дымом
от горящих корней Марьиного корня.
А в Монголии отвар корней применя-
ют для замедления старения, укре-
пления и омоложения организма.

Пион уклоняющийся – Paeonia ano-
mala L. – народные названия (на Руси)
– Марьин корень (его ценила Марья
Коревна, Марья Моревна), пион, пео-
ния, Марья Коревна, жгун-корень,
сердечные ягоды. 

Семейство Лютиковых – Ranynculaceae.
Родовое название образовано от гре-
ческого слова «paionios» – целитель-
ный, врачующий. Многолетнее травя-
нистое растение. Стеблей несколько,
высотой 60-100 см, прямых, неветви-
стых, при основании покрытых кожи-

стыми чешуями. Корне-
вище мощное, с нес-
колькими веретенооб-
разными утолщениями.
Листья только стебле-
вые, очередные, почти
голые. Пластинка листа
длиной 10-30 см и почти
такой же ширины, в 2-
3 раза длиннее черешка,
дважды тройчатая. Сег-
менты глубокотройчато
или перисто-рассечен-
ные; средние сегменти-
ки трехлопастные, боко-
вые ланцетные, цельно-
крайные. Цветки кру-

пные, диаметром 8-13 см, располо-
жены по одному на верхушке стебля.
Околоцветник двойной. Чашечка зе-
леная, состоит из 5 чашелистиков
длиной 2-2,5 см, шириной 1,5-1,8 см;
венчик из 5-8 или большего числа
пурпурно-розовых лепестков длиной
3,5-5 см и шириной 2-4 см, тычинок
много; пестиков 5, сидящих на мяси-
стом диске. Плод – многолистовка,
семена черные, блестящие, эллипти-
ческие, длиной около 7 мм. 

Цветет в мае – июне, плоды созрева-
ют в июле – августе. Растет в лесах, на
лесных опушках, лугах и полях в лес-
ной зоне европейской части России,
Сибири, Восточном Казахстане. 

В качестве лекарственного сырья ис-
пользуются трава пиона уклоняющего-
ся, корневище и корень. Траву загото-
вляют в период цветения, подземные
органы – в любое время вегетационно-
го периода, лучше одновременно с тра-

ПИОН – БЕССМЕРТНЫЙ
КОРЕНЬ

ПИОН – БЕССМЕРТНЫЙ
КОРЕНЬКлимова Ольга Викторовна

«Настоянный на медовой воде помогает 
от кошмаров, сводит черные пятна на

коже. Полезен при падучей, если только 
повесить корень на шею». 

Авиценна.

Пион (Марьин корень)
P. Anomala L.
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вой. В корнях растения найдено до
1,6% эфирного масла, в состав которо-
го входят пеонол; метилсалицилат, бен-
зойная и салициловая кислоты. Кроме
того, гликозид салицин, дубильные ве-
щества (до 0,4%), таннины, сапонины,
следы алкалоидов. Из неспецифиче-
ских действующих веществ – крахмал
(до 78%), сахар (до 10%), микроэле-
менты – стронций, хром и др. В листьях
содержится аскорбиновая кислота – до
0,3%, в цветках – до 1%. В семенах на-
ходится до 27% жирного масла.

Так почему же на Руси пион называют –
Марьин корень? Мы, как Иваны, не-
помнящие родства, многое позабыли и
многие знания утрачены навсегда...
Однако, известно, что эти корни широ-
ко применяли для спасения жизни и
Марья-искусница, и Марья Коревна
(Моревна), Марья Дубравная, Марья
Светлая, Марья Обережная – то есть,
все такие известные травознаюшки.
Вот и названа трава с тех пор – Марьин
корень. Еще его называют Жгун-корень
(не путать с Жгун-корнем Монье!), так
как корень и правда имеет приятный
сладковато-жгучий вкус. Этот корень –
любит людей. Есть легенда, что с его
помощью красавица Марьюшка спасла
своего тяжко заболевшего жениха. Но
особенно этот корень любит женщин и
всегда помогает им! Если же добавить
к нему Боровую матку, Красную щетку,
Зимолюбку или Бадан – тогда сил ле-
чебных станет вдвое больше, не утаит
ни одна хворь! Не зря тибетская запо-
ведь гласит: «В Природе на каждую хворь
зелье вырастает».
В восточной медицине корни пиона
издавна использовались как противо-
опухолевые средства. Авиценна так
же применял его от болей в матке,
почках и мочевом пузыре. 

В народной медицине его употребляли
при заболеваниях печени, почек, селе-
зенки, гинекологических заболеваниях,
эрозии, раке матки, импотенции, муж-
ском бесплодии, при язвенной болезни
желудка с пониженной кислотностью,
при язве 12-перстной кишки, как крово-
останавливающее средство, при пода-
гре, эпилепсии, астме, как противосу-
дорожное, неврозах, склерозе, ревма-
тизме, параличах, бессоннице, вегето-
сосудистом нарушении, при раке пече-

ни, желудка, геморрое, сотрясениях
мозга и головных болях, атеросклеро-
зе, сахарном диабете, гипертонии, кам-
нях и песке в почках, водянке, туберку-
лезе легких, белокровии, экземе, псо-
риазе, пневмонии, бронхите, гастрите,
подагрическом и ревматическом арт-
рите, нарушении обмена веществ.

При любых проблемах с головой (нару-
шение мозгового кровообращения, ги-
пертония, сотрясение мозга, эпилепсия,
инсульт, энцефалопатия) применяют
такой состав: 50 грамм Шикши, 20
грамм Марьиного корня, смешать. 2
столовые ложки этого сбора заварить
1 литром кипятка, настоять ночь. Про-

цедить, принимать по
1 стакану 3 раза в
день за 30 минут до
еды. Курс лечения 10
дней, перерыв 10 дней
и лечение продолжить.
Такой сбор рекоменду-
ется так же при жен-
ских заболеваниях.
Рецепт настойки: 
50 грамм сухого корня

залить 0,5 литра водки, настоять 2 не-
дели. Принимать по 30-40 капель с водой, 
3 раза в день за 15-20 минут до еды. Курс
лечения 30 дней. После 10 дневного пере-
рыва курс лечения повторить.
Рецепт настоя: корень измельчить. 
10 грамм порошка (2 чайные ложки без
верха) залить 1 стаканом кипятка, на-
стоять 2 часа. Принимать по 1 чайной
ложке (через пять дней довести до сто-
ловой) 3-4 раза в день вне зависимости
от еды (но лучше за 20-30 минут до еды
или после).
Вот так даровали Боги Олимпа Пеону
бессмертие, превратив его в исце-
ляющее растение. А он из любви и со-
страдания к людям подарил им секрет
бессмертного корня. Корень Пиона 
с редкими рецептами применения 
я могу выслать.

Я предлагаю приобрести правильно
собранные и не измельченные тра-
вушки: Шелковицу, Диоскорею, Кал-
ган, Красный корень, Желтушник, Га-
легу, Барвинок, Очанку, Дрок, Норич-
ник, Уснею, Горичник, Красную щетку,
Карагану, Эдельвейс, Белозор,
Шлемник, Дудник, Вербену, Плакун,
Арнику, Дымянку, Володушку, Астра-
гал, Кошачью лапку, Сагандайлю, Ав-
ран, листья Гинкго, горный морозник
(корни), Золотую колючку, Белую губ-
ку и Аконит, Манжетку, Медуницу, Роз-
марин, Кашкару, Сон-траву, цвет Каш-
тана, Шикшу, Княжик, Зимолюбку,
Огонь-траву и другие. Гриб Трутовик
лиственничный с методикой очище-
ния печени и похудения Ямакиро. Бе-
лое Каменное масло (кусочки) со все-
ми рецептами. Редкость: Одолень-
трава, Астрагал «Желтый Вождь»,
Ятрышник, Витекс. При обращении
прошу вкладывать подписанный кон-
верт, указать диагноз и возраст.

353440, город Анапа, Главпочтамт,
до востребования, Климовой Оль-
ге Викторовне.

Марьин корень издревле использовался древ-
ними врачевателями: «Когда от печени че-
ловек смертно мучается, когда раком он бо-
леет и желудок его оплетен, когда женщи-
ны страдают раком матки, не видя от боли
белого света... Когда в могилу раньше вре-
мени загоняет злая малярия».

Реклама
Если у вас в доме пьяница, не отчаивайтесь. Попробуйте помочь пьющему елейной
солью. Еще в древние времена ее применяли как средство от запоя и успокоения
особо агрессивных, тайну елейной соли мне открыл настоятель из монастыря. 
Применять ее лучше без ведома пьющего. Кроме этого, как целитель с мед. обра-
зованием, хочу добавить, что с пьющего обязательно нужно снимать программы:
родовое проклятие, программу зомбирования, программу уничтожения личности
человека.
Уровень биополя у пьющего падает и происходит откачка энергии от человека 
к эгрегору пьянства. Восстановить все это можно только путем коррекции тон-
ких тел человека и через покаяние.
Я это делаю дистанционно по фото. Кстати при коррекции тонких тел челове-
ка меняется не только отношение к алкоголю, но и успешно уходят любые неуда-
чи, решаются семейные проблемы и проблемы здоровья.
Пишите: 644053, г.Омск, а/я 2591, Агаркиной Надежде Дмитриевне. Звоните:
8(3812) 64-36-25, 29-26-81.



В народе самым популярным растением от многих заболева-
ний печени был и остается бессмертник, известный и под
другим названием – ЦМИН ПЕСЧАНЫЙ.

Приготовление: 3 чайные ложки бессмертника на стакан воды.
Можно заваривать как чай. Обычно это средство при дли-
тельном приеме лечит атеросклероз, но есть и другое
немаловажное свойство – порошок усиливает выведе-
ние вредных веществ из организма, помогает при токси-
ческом поражении печени.

При мучительных печеночных коликах помогает чай из ро-
машки, мелиссы, мяты, листьев брусники, ягод шиповника, ка-
лины, можжевельника, а также облегчают состояние настои и
отвары корней аира, девясила, травы спорыша, земляники,
мать-и-мачехи, пастушьей сумки, хвоща, череды, чистотела.

Наилучший эффект дает володушка золотистая. Из свежей
травы отжимают сок, консервируют спиртом, взятым в рав-
ной пропорции. Назначают от 30 до 50 капель 3 раза в день до
еды на 3-4-х недельный курс лечения. Меньшее количество капель
рассчитано на нормальную работу поджелудочной железы, а макси-
мальное – на усиление ее сокогонного действия.

В применении сухой травы тоже есть свои тонкости. Сначала готовят
обычный настой из расчета 1 ст. ложка травы на стакан кипятка, вы-
держивая под крышкой 2-3 часа. Но этот настой у некоторых боль-

ных уже через несколько минут начинает
вызывать легкое подташнивание. Если по-
сле выпитого настоя сразу съесть что-ни-

будь, тошноты не будет. Далее заливают 3 ст. ложки травы 3 стака-
нами кипятка, ставят посуду на слабый огонь, поддерживая легкое
кипение, и держат на плите до тех пор, пока не выпарилась одна
треть, после чего в нем растворяют чайную ложку меда, Этот насы-

щенный отвар, употребляемый в той же дозе (по 100 мл) 3-
4 раза за 1/4 часа до еды, действует очень мягко, не вызы-
вая неприятных ощущений.

К прочим достоинствам володушки можно отнести способ-
ность укреплять сосуды и уменьшать риск кровоизлияний,
лечить некоторые нервные болезни. Недавними экспери-
ментами на животных установлена и ее противоопухоле-
вая активность.

Некоторые растения более эффективны в сочетании с ме-
дом. Заметно улучшает работу печени отвар травы крапи-
вы – 3 ст. ложки на 0,5 л воды, кипятить 5 минут, проце-

дить. В отваре развести полную столовую ложку меда и
пить в горячем виде по полстакана 4 раза в день.

При заболеваниях печени популярен сок хрена с медом; того и
другого берут поровну, смешивают, употребляют по 1 чайной лож-
ке несколько раз в течение дня, запивая теплой водой. Кладут
мед и в отвар цветков рябины – это старинное средство от пече-
ночных колик.

Чумакова И.Ю., г. Барнаул.
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СКАНВОРД Ответы в следующем номере

ПЕЧЕНЬ НЕ ТАБЛЕТКАМИ ЛЕЧИМ



ıÓÓ¯ËÂ ÒÓ‚ÂÚ˚

Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 38.

Чаще всего причиной икоты
становится переедание, пе-
реохлаждение, нервный шок

или принятие чрезмерных доз алко-
голя. В этих случаях икота обычно
проходит сама. 

Длительная же, упорная икота го-
раздо опаснее, так как она может
свидетельствовать о развитии в ор-
ганизме заболеваний головного или
спинного мозга, инфаркта миокарда,
инфекционного заражения.

Предлагаем вам справиться с ико-
той самостоятельно в домашних
условиях. 

Залейте 2 ст. ложки лав-
рового листа 1 стаканом
кипятка, дайте на-
стояться в течение часа
и принимайте по 10 ка-
пель, как только начнете
икать. В это время по-
старайтесь сильно за-
держать дыхание и сое-
дините на обеих руках
концы мизинцев с боль-

шими пальцами, образо-
вав кольцо

( о с т а л ь н ы е
пальцы выпря-

мите). Иногда
икота прекра-
щается, если

сильно сда-
вить руками

область ди-
афрагмы.

При упорной икоте
р е к о м е н д у е т с я
смазывать шею

маслом душицы.
Горсть мелко нарезанной

травы залить 0,5 литра оливкового
масла, настоять 8 часов, проце-
дить, нанести на шею 2-3 капли на-
стоя и растереть. Процедуру пов-
торять 3 раза в день. Одолеть
упорную икоту поможет и горчич-
ник, поставленный на область ди-
афрагмы, «под ложечку».

Будьте здоровы и не икайте!

Семенчук Л.

ЕСЛИ КРУЖИТСЯ ГОЛОВА
1 столовую ложку первоцвета с
вечера положить в термос и за-
лить 1 стаканом кипятка. Утром

процедить. Принимать по 50 г 4 раза в
день за 30 минут до еды.

2 столовые ложки
цветов боярышни-
ка с вечера поло-
жить в термос и
залить 2 стакана-
ми кипятка.
Утром проце-
дить. Принимать
по 100 г 4 раза в
день за 30 минут
до еды.

1 чайную ложку
прострела лугового
с вечера положить в
термос и залить стаканом кипятка.
Утром процедить. Принимать по 50 г 
4 раза в день за 30 минут до еды.

Барвинок – 75 г, буквица – 100 г. Сто-
ловую ложку сбора с вечера положить
в термос и залить стаканом кипятка.
Утром процедить, принимать по 50 г 
4 раза в день за час до еды.

Елена Щ., г. Волгинский.

ОТЕКАЮТ НОГИ
У меня склонность к запорам, к
тому же постоянно отекают ру-
ки и ноги. Подскажите народное

средство от этих непри-
ятностей.
Ирина Е., г. Пушкино.
Видимо, у вас плохо
обстоят дела с обме-
ном веществ. Вам по-
может такой настой.
Возьмите по 3 части
коры крушины и корней
одуванчика, а плодов петрушки,
фенхеля и листьев мяты перечной –
по 1 части. 2 ст. ложки сырья завари-
те 2 стаканами кипятка. Настаивайте
4-6 ч., процедите и отожмите. Выпи-
вайте всю дозу сразу натощак. Де-
лайте так каждый день в течение 
8-10 недель. Очень важно не преры-
вать курс лечения ни на один день.
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ЧЕМ ЗАЕСТЬ ИКОТУ?


