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• суп для профи-
лактики рака

• тибетский лекарь 
у вас в огороде

• когда не надо 
ходить в баню

• народная экспер-
тиза: чем привле-
кателен фаст-фуд?
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СЕГОДНЯ

В НОМЕРЕ:

• рецепты, 
с которыми 
не страшны
простуды

• травки для
женской
поправки

• встреча 
с Валентином
Дикулем

• советы нашего
времени: как
правильно
печь пироги

формой лечатся очень долго и не
всегда удачно. 

Читала в каком-то журнале, что кровь
голубя с молоком помогает и при лей-
кемии. С кем случалась такая беда,
это средство помогало. Можно снача-
ла попробовать пить пару раз в неде-
лю, а через месяц сдать кровь на ана-
лиз. Если будет улучшение, то про-
должать. Факт тот, что эта смесь нор-
мализует кровь! 

После уколов в ягодицу у меня в мыш-
це образовалось затвердение – шиш-

ка с крупную фасоль. К хирургу идти
побоялась, решила справиться сама:
намочила клок ваты «Денатуратом»,
сверху тонкий целлофан приложила и
легла спать с таким компрессом.
Утром чувствую – что-то неладное,
сняла компресс и рассмеялась – попа
синяя, а в середине белый пузырь с
крупный грецкий орех. Ожог! Когда
кожа зажила, стала нащупывать шиш-
ку – а ее нет! Вытянуло как вакуумом
этот пузырь. 

П. А. Романюк.

Уважаемые читатели, Вы можете подписаться на газету «Бабушкины рецепты» с любого месяца через 
каталог Роспечати (подписной индекс – 25577) или через каталог «Почта России» (подписной индекс – 24240).

ЖЕЛТУХУ МОЖНО
БЫСТРО ОДОЛЕТЬ

Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты»! Хочу рассказать

о чудесном исцелении моей дочери от
гепатита. 

Два года назад, осенью, она заболе-
ла. Началась тошнота, есть ничего не
могла. На желтуху мы не подумали, так
как лицо было белое, правда, склеры
глаз желтоватые. Но мы не обратили
на это особого внимания. 

Поехала дочь в город на обследова-
ние. Диагноз – гепатит, дали напра-
вление в инфекционное отделение.
Живет она в селе, приехала из города
расстроенная до предела, дескать –
не убереглась, вот все вслед за мной и
попадут в больницу. 

Тогда я рассказала о таком народном
средстве от желтухи, как кровь голубя
с парным молоком. Поверили. Зять с
внуком поехали к колхозной конторе
(там под крышей ночуют голуби) и
привезли несколько птиц. Одного за-
губили, слили кровь в стакан (всего-то
40 мл), добавила дочь грамм 100 пар-
ного молока и выпила. Наутро эту про-
цедуру повторила, а на четвертый
день повез ее муж в инфекционную
больницу. 

Взяли там кровь на анализ, а гепатита
нет! «Не может быть, ошибка в лабо-
ратории», – говорит врач. На другой
день взяли кровь повторно, – резуль-
тат еще лучше. Доктор говорит: «Я ра-
ботаю 30 лет в этой инфекционной боль-
нице, но чтобы на 4 день выходили из ге-
патита, такого не было». Выписали
дочь на 10-й день. Она так и не приз-
налась врачу, что пила, постеснялась.
А я считаю, что напрасно. Может быть,
это снадобье помогло бы больным с
гепатитом В и С. Больные с такой

выходит на 16 полосах
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С осени я не только делаю за-
пасы солений и варенья, но и
готовлю очень вкусное лекар-

ство от простуды. Морковь очищаю и
заливаю медом. Настаиваю не мень-
ше месяца. Получается такое вкусное
лекарство, что просто пальчики обли-
жешь. 

А вот замечательный способ очище-
ния бронхов, заменяющий тягостную
операцию по удалению слизи из верх-
них дыхательных путей. Щепотку
цветков гречихи и 5 головок
красного клевера заварить 200 г
кипятка в глиняной посуде. Дать
настояться 20 минут и выпить в те-
чение дня за 3-4 приема. Так делать
ежедневно до полного излечения. 

Замучил меня насморк. А где
насморк, там и кашель недалеко.
Посоветовала одна травница

п р о с т о е
с р е д с т в о :  
1 ст.л. травы по-
лыни (черно-
быльника) зава-
рить стаканом
кипятка и пить 
3 раза в день по 
2 ст.л. до еды. По
несколько капель
закапывать в нос,
чтоб промыть но-

совые проходы.
Вкус – убойно-
горький. Но уже
на следующий
день ни насмор-
ка, ни других
признаков про-
студы не будет. 

Ангина. В фар-
форовый завар-
ничек опустить
марлевый мешо-

чек с на-
тертым луком, чесноком

или бальзамом «Золо-
тая звезда». Никакой
воды! Закрыть чайник

крышкой и дышать
парами через носик

минут 5-10. Вдыхать
ртом, а выдыхать носом.

Сделать за день 5-6 про-
цедур. 

Бронхит. Большую луко-
вицу мелко-мелко нарезать, хоро-

шо пересыпать сахаром и дать на-
стояться 2-3 часа. Пить этот сок по 
1 ст.л. каждые 2 часа. Детям давать по
десертной ложке. Через два дня нач-
нет отходить мокрота. А к концу неде-
ли о бронхите забудете. 

Лидия Александровна Долгополо-
ва, п. Киндяковка.

Недавно прочитала письмо че-
ловека, который был демоби-
лизован из армии по болезни –

в мае 1948 года перенес инфаркт,
склероз. Вследствие
болезни не мог рабо-
тать. Начал перед сном
нюхать валерьянку.
Вскоре стал лучше
спать. Посветлела голо-
ва, прекратились спаз-
мы, а глазной врач за-
метил прекращение по-
мутнения хрусталика.
Улучшилось и зрение.
Вот, что он пишет: «Ме-
тодика лечения простая.
Валерьяновые капли
брать в чистом виде (не
на эфире, а на спирту,
без примесей других
средств) и вдыхать
только перед сном. Каж-
дый должен найти свою
дозу. Вдыхать поочередно каждой
ноздрей. У некоторых на утро болит
голова – это значит, что валерьянка
бурно действует на организм. Нужно
научить себя в первые дни не делать

глубоких вдохов, постепенно приу-
чать организм к валериане, со вре-
менем увеличивая вдох. 

На людей с высоким давлением вале-
рьянка долго не оказы-
вает заметного дей-
ствия, но затем начинает
благотворно влиять на
организм и снижает да-
вление. Нельзя нюхать
валерьянку, когда нужно
бодрствовать. 

По моим наблюдениям,
уже в первый месяц вды-
хания валерьянки укре-
пляется организм, даже
значительно ослаблен-
ный. В течение 2-4 меся-
цев человек буквально
перерождается, само-
чувствие его улучшается
и начинается потемне-
ние волос». 

Вот, кажется, и все, что
хотела вам написать. Дай Бог, чтобы
это средство помогло всем, кто будет
его применять. 

Макатаева О.В., г. Пермь.

13 УПРАЖНЕНИЙ
ДОЛГОЖИТЕЛЯ
Упражнение 1 – дозированное голо-
дание. Цель такого голодания – пере-
ход на внутреннее питание, т.е. ис-
пользование резервов (проводить 
1 раз в полгода).

Упражнение 2 – «сухое» голодание.
Нужно прекратить не только есть, но и
пить (проводить 1 раз в полгода).

Упражнение 3 – кислородное голо-
дание. Упражнение заключается в
полном прекращении дыхания на фо-
не максимально расслабленных
мышц.

Упражнение 4 – информационное
голодание. Речь идет не о поверх-
ностном, а о глубоком, полноценном
сне.

Упражнение 5 – мышечный тренинг.

Упражнение 6 – терморегуляцион-
ный тренинг. Постоянную температу-
ру тела обеспечивают два одновре-
менно идущих процесса: теплопро-
дукция и теплоотдача. Тренировать
механизмы терморегуляции можно
искусственно, изменяя температуру
окружающей среды.

Упражнение 7 – интеллектуальный
тренинг.

Упражнение 8 – эмоциональный тре-
нинг.

Упражнение 9 – психотренинг. Быть
долгожителем в нашем несовершен-
ном мире можно только имея устой-
чивую тренированную психику, иначе
мощный стресс в один миг разрушит
все, что вы создавали годами.

Упражнение 10 – тренинг системы
выделения.

Упражнение 11 – секс-тренинг. Регу-
лярные сексуальные отношения –
условие сохранения всех половых
функций и, соответственно, органов
половой системы.

Упражнение 12 – энерготренинг.
Большинство функций в организме
осуществляется благодаря электри-
ческой энергии.

Упражнение 13 – кровопускание. Это
идеальное средство резерв-тренинга.

РЕЦЕПТЫ, С КОТОРЫМИ НЕ СТРАШНЫ ПРОСТУДЫ

ЦЕЛЕБНЫЙ ЗАПАХ ВАЛЕРИАНЫ

Валериана

Полынь горькая
A. Absinthium L.

Клевер луговой
Trifolium pratense L.



Однажды, разделывая рыбу, я
укололась костью и началось
рожистое воспаление.

Помчалась к врачу, но назна-
ченное им лечение не помо-
гло. Обратилась к целителям
– тоже ничего. Время шло,
болезнь прогрессировала,
воспаление уже дошло до
локтя. На руку страшно было
смотреть, я была в панике. И
тут встречаю знакомую и де-
люсь с ней своей бедой. Вы-
слушав меня, она посовето-
вала парить больную руку в
отваре цветов алтея лекарственного
(мальва, собачья рожа). Это был июль
месяц, и мальва как раз цвела. Я нар-
вала цветочков, налила в миску во-
ды, чтобы она покрыла цветы, по-
ставила посуду на огонь, довела до
кипения, тут же сняла, остудила до
терпимой температуры и начала
парить руку до полного остыва-
ния отвара. Сделала так три ра-
за на ночь. Уже после второго
раза рука побледнела, болей не
стало, а после третьей проце-
дуры болезнь ушла.

И еще несколько рецептов,
которые удалось записать из
разных источников:

1
Утром за час до восхода солнца
присыпьте пораженное ро-
жей место просеянной ржа-

ной мукой, наложите сверху си-
нюю бумагу и прибинтуйте ее.
Повязку снимите через час.
Повторяйте процедуру каждое
утро в течение недели в одно и
то же время. Полезно несколько
раз в день смазывать больное
место прополисной мазью. 

2
Любую ржавую железку ра-
скалите докрасна и опустите в пи-
во. Парьте этим паром на безопас-

ном расстоянии, чтобы не получить
ожог, места рожистого воспаления. 

3
Лоскут натурального
шелка красного цвета
размером с поражен-

ный участок кожи растере-
бите на волокна и смешайте
нитки с медом. Утром за час
до восхода солнца наложи-
те эту смесь на пораженное
место и перевяжите бин-
том. Процедуру делать
ежедневно до выздоровле-
ния. 

4
Весной наберите лягушачьей
икры, распределите ее тонким
слоем на чистой ткани и высуши-

те в тени. Сушеную икру слегка раз-
мочите в кипяченой воде комнат-

ной температуры и тонким сло-
ем наложите на больное ме-

сто на ночь. В народе этот
метод считается самым
эффективным. Икра хра-
нится в сухом прохладном
месте не более 6 месяцев. 

5
В некоторых обла-
стях лучшим сред-
ством от рожи счита-

ют светлячков, которые водят-
ся в осиновых зарослях, пнях и гни-
лушках. Насекомых следует собрать в
бутыль, высушить, а затем растереть

со сливочным маслом. При-
готовленную мазь нанести
на пораженное рожей ме-
сто, затем натереть крас-
ное сукно мелом и прибин-

товать сверху. 

6
При лечении рожи-
стого воспаления
применяют и фитос-

боры. Смешать в равных
пропорциях листья подо-

рожника, мать-и-мачехи, ежевики,
траву кубышки желтой и 4 ст.л. сбора

залить 1 л кипятка. Настоять
час, процедить. Делать пят-
надцатиминутные примочки
2-3 раза в день, меняя повязку
каждый раз, как только она на-
чинает подсыхать. 

7
Смешать в равных частях
сухие плоды шиповника и
боярышника, кору чере-

мухи, терна и черной бузины,
растереть все в порошок и
прикладывать его к поражен-
ным рожей местам 3-4 раза в
день. 

Здоровья всем, счастья и бла-
гополучия! 

Ольга К., Московская область.
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ИВА ОТ МНОГИХ
ХВОРЕЙ

Хочу рассказать о дереве-це-
лителе. Издавна популярно-
стью в народной медицине

пользуется ива. Отвар из ее коры
принимают внутрь при катарах желуд-
ка и кишечника, малярии, головной
боли, подагре, заболеваниях суста-
вов, печени, селезенки, легких, при
коклюше, желтухе и туберкулезе. 1
ст.л. измельченной коры заливают
стаканом воды, доводят до кипения и
кипятят 5-7 минут. После остывания
процеживают и пьют по 1 ст.л. 4-5 раз
в день до выздоровления. В виде по-
лоскания отвар используют при во-
спалении полости рта и десен, а на-
ружно для лечения ран, трофических
язв и пролежней. 

Н. Н. Бортникова.

ЛЕЧЕНИЕ
БРОНХИТОВ

Мой сын много лет страдал от
частого бронхита. Как только
наступала осень, постоянный

кашель не давал нам спокойно ни
спать, ни учиться. Постоянные пропу-
ски школы из-за болезни, у меня про-
сто опускались руки. Какими только
средствами мы не пользовались и ка-
кие лекарства, благодаря современ-
ной рекламе, не покупали. Но помог
случай. В нашем городе,
о р г а н и з о в ы в а л а с ь
встреча бывших одно-
классников. Мой Але-
ша был болен, и я по-
жаловалась с досады
одной из бывших од-
ноклассниц, с которой
мы готовились к этой
встрече, и она мне по-
рекомендовала удиви-
тельно простой, но
необыкновенно действен-
ный рецепт. Оказалось, что
бронхит отлично лечится отваром
пшеничных отрубей. В 1 л кипяченой
воды засыпьте 300-400 г отрубей, до-
ведите до кипения и сразу же сними-
те с плиты. В течение дня больному
рекомендуется выпить глотками весь
отвар. Пить теплым. Для улучшения
вкуса можно положить жженый сахар. 

Можно лечиться настоем медуницы
аптечной. 2 ст.л. травы залить 0,5 л
горячей воды, настоять 2 часа и пить
по 100 г 3-4 раза в день за 30 минут до
еды. Курс лечения – 6 месяцев. 

Изгина Г.И., Вознесенск.

РОЖИСТОЕ ВОСПАЛЕНИЕ
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«Встречай все трудности достойно,
Не трусь, не плачь, а просто помни:
Все блага в жизни не за так, 
А достигает цели воин, 
Не трус, не нытик, не слабак!»

Николай Лудков. 
Когда-то, очень давно, жили на Руси, под
Великим Новгородом, две сестры. Жить
бы им всю жизнь в мире да согласии, да
зависть пробежала между ними. И стала
одна из них зло и пакости простому люду
творить, за что ее Злыдней и прозвали.
Ну, а другая – ушла жить в лес, где ее взя-
ла в помощницы лесная берегиня-травоз-
наюшка Любава. Не нравилась никому
Злыдня, как уж она не притворялась, ни-
кто к ней ни разу так и не посватался.
Обозлилась Злыдня на весь белый свет, а
особенно – на женщин: не все же из них
красавицы, а поди ж ты – полна горница
детей. Вот и придумала Злыдня новое
проклятие, пусть женщины-то мучают-
ся, пусть забудут и о детях, а особенно–
о мужчинах, не до них им станет. И ста-
ли страдать и мучиться женщины без

всякой вины, и правда – не до мужчин им
стало, грустные и озабоченные стали, в
семьях – ссоры. А никому не жалуются!
Тайна какая-то. Не выдержала вдова куз-
неца, ведь она одинока много лет, а по-
сватался к ней мельник, очень хороший
человек, как ему отказать? И пошла ис-
кать в лес берегиню Любаву,
за помощью. И нашли они-та-
ки причину хвори женской, и
как избавиться от нее. И если
Вам, женщины, уж невтерпеж
от такой женской хвори – бе-
региня Любава поможет и
Вам. Природа всегда сильнее
любой хвори!
«Да, вот как из-под тишки ло-
вят шишки», – рассказывает
баба Вера, ранее прозван-
ная родней «Неверой», так
как она всегда ныла и жало-
валась, что у нее ну все бо-
лит и ничто не помогает, она хваталась
то за одно, то за другое лечение, где
что услышит. И к ней прицепилась
женская немощь (а проще – кольпит,

зуд нестерпимый). С
чего бы это она мно-
го лет одинока, слу-
чайных встреч никог-
да не искала, жила
себе спокойно. Она
обошла много вра-
чей, каждый врач вы-

писывал новые препараты и мази,
свечи. Но «хворь» не желала исчезать,
на какое-то время она утихала и опять
появлялась. И вот, баба Вера вспом-
нила о народной медицине. Здесь то-
же не все быстро, не всем одна и та же
трава подходит. Однако, «терпение и
труд» доконали хворобу!

Теперь баба Вера, увидев озабочен-
ное лицо знакомой женщины, старает-
ся дать совет. А ведь по статистике -
каждая третья женщина знакома с ад-
некситом, воспалениями, кистами,
эрозиями, эндометриозом, непрохо-
димостью труб. А сколько женщин
страдает бесплодием! И как же боль-
но, если случается выкидыш или за-
мирает плод! Женщины пожилого воз-
раста мучаются от кольпитов, вагини-
тов, зуда, часто – нестерпимого. Да-
вайте и мы позовем на помощь лесную
берегиню-травознаюшку Любаву. 

У Природы все травы имеют пользу.
Но бросаться от одной к другой –
пользы не будет. Во всем должен быть
порядок. Есть у Природы три замеча-
тельные травушки для женщин, имен-
но от перечисленных недугов! Про-
сто– Сила Трех, как в волшебных кни-
гах. Я и назвала этот Набор для жен-
щин– «Любава» Состоит он из боро-
вой матки, красной щетки и горно-
го морозника (натуральные корни,
не порошок). 

О боровой матке многие знают, она
применяется при всех женских забо-
леваниях. Это ее призывают на по-
мощь при бесплодии: «Матушка боро-
вая – ты хозяюшка лесная, сверши чудо –
помоги, дитятко мне подари», – гово-

рится в переданной мне
старинной книге. Это ее
благодарят женщины и ук-
рашают растущие рядом с
ней деревья, как новогод-
ние елки – платками, лента-
ми, шарами, бусами. 

Красная щетка – родиола
холодная (не золотой ко-
рень), четырехчленная – эн-
демик Алтая, на высоте
2000-3000 метров . Не ищи-
те ее больше нигде. Она из
всех известных в настоящее
время растений и препара-

тов – сильнейшая для восстановления
расшатанных. изношенных систем
всего организма! Уникальный при-
родный гормон, устраняющий гормо-
нальные нарушения, эндокринные,
зоб, заболевания лимфоузлов и над-
почечников. Издревле используется
народом Алтая для лечения мастопа-
тии, миом, кисты, эндометриоза, ате-
росклероза, анемии, а так же при
грудной «жабе»-когда сердце «сосет и
давит». Мужчинам помогает при аде-

Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Бабушкины рецепты»! Через ва-
шу газету хочу выразить благодарность целительнице, травнице Климовой
Ольге Викторовне за ее добросовестное и внимательное отношение к моим

просьбам. Первое знакомство с ней состоялось более 40 лет назад через один журнал,
в котором были опубликованы ее статьи о лекарственных растениях, их примене-
нии, а также огромное количество полезных рекомендаций. На тот период жизни у
меня была проблема с коленными суставами, и мучили шпоры на пятке. Так как еще
была нездоровая печень, увлекаться медикаментозным лечением меня не прельщало.
Я и решила обратиться за помощью к Ольге Викторовне за советом, за травой. От-
вет получила быстро. Полученную траву приготовила по рекомендуемой рецептуре.
По истечении недели приема травы боли и дискомфорт прошли. Пропив курс сабель-
ника, я более 3 лет не ощущала скованности в суставах. Движения были легкими. А
чтобы так было всегда, надо периодически повторять курсы лечения.
Из-за дальности проживания я многократно обращалась к травникам других регио-
нов Сибири и Алтая, адреса которых я также находила в газетах. Но к моему глубо-
кому разочарованию я не получила ни одного ответа, хотя конверты с обратными
адресами я вкладывала. А вот Ольга Викторовна всегда отвечает и высылает бы-
стро (задержка может быть тогда, когда она собирает травы вдали от дома, дале-
ко в горах). Она отвечает на все вопросы.
Поэтому и решила написать вам, уважаемая редакция, и для таких, как я, не дождав-
шихся от других травников ответов, даю адрес Ольги Викторовны. 353440, Красно-
дарский край, г. Анапа, главпочтамт, до востребования, Климовой Ольге Викторовне.
И не забудьте вложить конверт с обратным адресом. Всем желаю хорошего здоровья,
чистого мирного неба над головой, мира в душе, успехов в желаемом, любви и счастья.
С уважением, Ирина Александровна. 681000, г. Комсомольск-на-Амуре, пр. Мира, 40-38.

ЕЩЕ «ТА» ПРОБЛЕМА
Ольга Викторовна Климова

«Матушка боровая – ты хозяюшка лесная,
сверши чудо – помоги, дитятко мне подари».

Из старинной книги.

Родиола (красная щетка)
Rodiola quadrefida.
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номе и простатите. Она снимает спаз-
мы головного мозга лучше «Ноотро-
пила». С успехом борется при онкоза-
болеваниях с вирусами и бактериями.
Не имеет противопоказаний и не име-
ет аналогов в мире! 

О морознике я не стану долго расска-
зывать. Жаль, что из-за неправильно-
го применения (несовместим с алко-
голем, ведь если кукольник – белая
чемерица, то морозник – черная чеме-
рица) пострадала репутация великого
природного лекаря. Но умные люди
убедились в его свойствах исцеления. 

Как же применить набор «любава»?
Боровую матку и красную щетку на-
стаивать можно вместе. Взять по 50
грамм сухих растений и залить 1 ли-
тром хорошей водки, настоять в тем-
ном месте 1 месяц (при срочности
пьют через 10 дней). Встряхивая ежед-
невно. Процедить. Принимать по 
1 чайн. ложке с водой 3 раза в день до
еды. Морозник смолоть в порошок.
Принимать по рецепту или на ночь с
медом или утром натощак 1 раз в день. 

Запомните: прекращаем прием
морозника при наступлении бере-
менности (он ведь регулирует и ме-
сячные), а вот боровую
матку и красную щетку –
принимают до родов (от
выкидыша, от замирания
плода). 1 курс набора «лю-
бава» – это 3,5-4 месяца.
Затем необходимо пропить
белое каменное масло и
дудник (в разные часы). 

Белое каменное масло – я
не смогу назвать заболева-
ния, при котором оно было
бы бесполезно. Его называ-
ют– баракшун, слезы гор,
сердце гор, белый бальзам
жизни (не мумие). Это – одно из самых
сильных сибирских средств народной
медицины при борьбе с женскими не-
дугами и бесплодием. 3 грамма по-
рошка каменного масла разводят в 
3 литрах негорячей кипяченой воды и
отстаивают 2 дня, принимают без 
осадка по 1 стакану за 30 мин. до еды.
Кроме всего – это намного повысит
иммунитет организма, нормализует
работу щитовидной железы, а ведь
именно нарушения работы щитовидки
так часто и приводят к воспалитель-
ным гинекологическим заболеваниям.
Кроме приема внутрь из белого камен-
ного масла спринцевания: 5 грамм по-

рошка растворяют в 500 мл кипяченой
воды (а еще лучше в 500 мл отвара
корней бадана: 1 ст. ложка корней бада-
на на 500 мл воды, кипятить 15 мин.).
Процедить. Спринцуются на ночь по
100 мл раствора. Курс – 15 дней. Пере-
рыв – 7-10 дней. Делают до
излечения. 

Вот,  что написала одна жен-
щина после такого лечения:
«Эта история началась год на-
зад, когда мне сделали опера-
цию, удалив кисту эндоме-
триозную. О том, что у меня
киста яичника, врачи не знали
и лечили антибиотиками, пока
не разрезали. В итоге, после ме-
сячного пребывания в больнице
выписали с диагнозом «эндоме-
триоз», с подорванным имму-
нитетом и продолжающимся
воспалением. Прописали гормо-
нальные таблетки «нарколут». Чувство-
вала себя плохо, мучили боли внизу живо-
та. 0пять больница, УЗИ, снова антибио-
тики плюс дорогой импортный препарат-
иммуномодулятор. После 2-х месячного
курса врач сказала, что лечение не помога-
ет, воспаление увеличилось, яичник отека-

ет, нужно пробовать другие ле-
карства. Моя мама уговорила
попробовать народные сред-
ства, травы. В свои 28 лет, я
как и мои сверстники предпочи-
тала таблетки, чтобы побы-
стрее, ведь травы нужно пить
долго, но так уже измучилась,
заказала по совету мамы тра-
вы у травницы Климовой.
Дальнейшее я могу назвать
только чудом своего второго
рождения! Я похудела за 3 меся-
ца на 8 кг, отрегулировался
курс месячных, намного сокра-
тились воспаление матки и

яичника. После УЗИ врачи сняли все ранее
поставленные диагнозы, кроме эндоме-
триоза. Тогда я заказала боровую матку,
хотя меня уверяли, что эндометриоз прак-
тически не лечится. Через 3 недели приема
боровой матки– боли прекратились, затем
произошло отторжение эндометрийных
разрастаний– все это из меня вышло. Те-
перь я чувствую легкость и в душе и теле!
Не ходить, а летать хочется. Теперь я
твердо верю в силу трав!» Елена С. С тех
пор Елена в лечении не нуждается. Вот,
можно было бы и закончить рассказ. Но
как же не рассказать о дуднике? Ведь
дудник – это же «женский женьшень»!
Это растение быстро выравнивает гор-

мональный фон у жен-
щин, снимет болевые
менструальные син-
дромы, климактери-
ческие расстройства,
очищает печень,
устраняет запоры.
Вот природные живые

гормоны! Он же восполнит недостаток
витаминов, придаст уставшему орга-
низму сил. Он необходим и при наруше-
ниях мозгового кровообращения, ин-
сультах, от витилиго и псориаза. Есть
противопоказание: беременность,

так как он стимулирует
матку, а вот при слабой, ро-
довой деятельности – ему
нет равных (облегчение ро-
дов, выход последа, после-
родовые кровотечения). 

Рецепт прост: 50 грамм кор-
ней залить 0, 5 литра водки,
настоять 2 недели, прини-
мать по 1 чайн. ложке с во-
дой 3 раза в день до еды.
Курс – 2 месяца. Перерыв 
2-3 недели и повторяют.
Или: 1 стол. ложка корней на
300 мл кипятка, на водяной
бане греть 30 мин. Проце-

дить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в
день до еды. 
При зуде половых органов примените
дымянку. 

То же – при сухости влагалища: 1 стол.
ложку сухой травы дымянки залить 
1 стаканом кипятка, настоять час, про-
цедить. Отвар принимают внутрь по 
2 стол. ложки 3 раза в день до еды и де-
лают спринцевания , омываются. 
При миомах и др. женских заболе-
ваниях применяется норичник шиш-
коватый (сороканедужник, зобная
трава, грыжная трава): 30 грамм кор-
ней на 0,5 литра водки. Настоять 
10 дней, пить, начиная с 10 капель с
водой 3 раза в день, постепенно дове-
дя до 1 чайн. ложки. И для тампонов
использовать такой состав: 50 мл ра-
створа белого каменного масла (это
1/3 часть чайн. ложки порошка на 
50 мл кипяченой воды) и добавить 
10 капель отвара норичника (1/2 часть
чайн. ложки корней на 1 стакан кипят-
ка, настоять 30-40 мин., хранить в хо-
лодильнике). 

Кисту яичника и воспаление при-
датков хорошо устраняет пересту-
пень (адамов корень): 1 стол. ложка
сухого корня залить 0,5 литра крепко-
го самогона, настоять 10 дней. Прини-
мать по 1 десертной ложке с водой за
30 мин. до еды. Пропить нужно 3 пол-
литровых бутылки. Эта настойка рас-
сасывает опухоли и кисты. Кроме того
переступень – прекрасное средство
для лечения всех суставных болей!

Многого мы не знаем, многое и поза-
были – оборвалась ниточка памяти
времен, а ведь многие сотни лет хра-
нили, берегли, передавали из поколе-
ния в поколение наши предки для нас
самые полезные рецепты. 

Окончание на стр.15.

Уникальный природный гормон,
устраняющий гормональные нарушения,
эндокринные, зоб, заболевания лимфоузлов
и надпочечников.

Морозник
Helleborus caucasium A. Br.

Бадан толстолистный
B. crassifolia
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Болезни гинекологической
сферы имеют под собой одну
подоплеку – нарушение женщи-

ной своей женской природы. Аборты,
тяжелая работа, беспорядочный секс,
курение – все это не соответствует из-
начальной природе женщины, кото-
рую Господь Бог создал как Мать и
Любимую. Ну, а если женщина добро-
вольно отказывается от
своей женской роли, то
Законы Творца блокируют
для нее и биологический
аспект женской природы.
Тут нет никакого эзотери-
ческого понятия «кармы»,
никакого наказания. Если
прикоснуться рукой к го-
рячей плите, то на коже
появится ожог. Ожог –
ведь это не карма и не на-
казание, это причинно-
следственные связи. Так
же и в данном вопросе.
Если женщина делает аборт, то этим
она как бы заявляет: «Я не хочу быть
матерью». А если она не хочет быть
матерью, то зачем ей соответствую-
щие биологические органы? Вот они и
начинают (через болезнь) самоликви-
дироваться. Если женщина отказыва-
ется (через курение, тяжелую работу,
разгульную жизнь) от своей женской
природы, то на физиологическом
уровне это повлечет отказ организма
от поддерживания здоровья «жен-
ских» органов на должном уровне. 

Поэтому лечение должно в первую оче-
редь вестись через работу души. Если
были аборты или разгуль-
ная жизнь, то прошлое не
изменить, но можно изме-
нить настоящее и будущее.
Как? Через покаяние и мо-
литву. Идите в церковь, мо-
литесь и кайтесь. Грех про-
стится, наказание снимет-
ся. Ведь молитва способна
на такие чудеса, которые
никакой медицине не под
силу. Нужную молитву вам
посоветует батюшка.

Кстати, современная мо-
лодежь, насмотревшись
американских фильмов,
приходит в церковь и обращается к
священнику словами «святой отец».

Следует знать, что такое обращение
принято у католиков, а у правосла-
вных надо говорить «батюшка».

Теперь поговорим о фитотера-
пии. Для лечения гинекологических
заболеваний я как травник советую
принимать боровую матку (ортилию
однобокую) и красную щетку (роди-
олу четырехраздельную). Сбор из

этих двух трав лечит мио-
му, фибромиому, эндоме-
триоз, непроходимость
труб, эрозию шейки матки,
воспаление придатков,
кисту матки и яичников,
женское бесплодие. Помо-
гает при цистите. Противо-
показания – гипертония,
беременность, кормление
грудью. 

Самый простой рецепт
совместного применения
этих трав таков. Взять крас-

ную щетку и боровую матку – по 50
грамм каждой травы. Перемешать.
Залить литром водки. Настаивать в
темном месте 2 недели. Процедить.
Принимать по чайной ложке (смеши-
вая с 1/4 стакана воды) 2 раза в день
натощак. Принимать пищу можно не
раньше, чем через 30 минут. Курс ле-
чения – 25 дней. Потом сделать пере-
рыв на 5 дней.

В эти пять дней надо (как вспомога-
тельным средством) лечиться настой-
кой из кожуры семян конского каш-

тана. Взять 25 грамм этой
кожуры, залить 250 мл вод-
ки. Настаивать в темном
месте 2 недели. Процедить.
Принимать по чайной ложке
(смешивая с 1/4 стакана
воды) 2 раза в день (утром
и вечером) на пустой желу-

док за полчаса до еды. Потом снова
принимать боровую матку и красную

щетку 25 дней, и каштан –
5 дней. И так несколько
курсов (пока не закончатся
обе настойки). 

Будут вопросы – спраши-
вайте. Если нужна гото-
вая настойка из боровой
матки и красной щетки (с
настойкой из кожуры се-
мян каштана) – могу вы-
слать. Пишите мне по ад-
ресу: 352909, Красно-
дарский край, г. Арма-
вир, а/я 900, Головкову
Александру Владими-
ровичу. В свое письмо

вкладывайте чистый конверт. По-
мочь вам сочту за честь.

СРЕДСТВО ОТ
ПАРАЗИТОВ

От лямблий и других паразитов
есть простое средство, кото-
рое наверняка растет у вас на

огороде или дачном участке – это по-
лынь обыкновенная. За месяц

я избавился от лямблий,
которые жили у меня 
1,5 года, если не боль-
ше. Анализы подтвер-
дили, что не осталось ни
одного паразита. Ре-
цепт такой: 1 ст. л. по-
лыни горькой залить
стаканом кипятка, на-

стоять 30 мин., процедить и выпить за
30 мин. до еды. Пить так 2-3 недели. 

Калабашкин Анатолий, г. Запрудня
Московской обл.

КЕРОСИН
ПРОТИВ АНГИНЫ

Я лечу ангину у себя и сыновей
(им 16 и 18 лет) керосином,
который покупаю в сельском

магазине, и фильтрую через гигро-
скопическую вату. Кусочек ваты нама-
тываю на кончик палочки, обмакиваю
в керосине и смазываю миндалины.
Делаю это каждые полчаса при силь-
ной ангине в течение дня. Ангина бы-
стро проходит. Но хочу предупредить:
если есть нарывы и язвочки на минда-
линах лечить керосином нельзя. 

Девицкая К., Краснодарский край. 

РАДИКУЛИТ
Я научилась избавляться от
своего радикулита быстро и
без таблеток и растирок. Мне

поведал этот метод один знакомый, а
опробовали это лечение мои много-
численные родственники и приятели,
которые страдали кто радикулитом,
кто – воспалением седалищного нер-
ва и другими невралгическими боля-
ми в спине. 

Итак, надо набрать белой глины
(можно голубой), добавить 1 ч.л. ке-
росина, хорошо размешать глину,
формируя ее в лепешку, размером в
вашу ладонь, и приложить ее в теплом
виде на спину, на больное место на
ночь, закрепить бинтами или пласты-
рем. Тепло укройтесь сверху. Когда
будете разминать глину, обе ладони
смажьте растительным маслом. Для
излечения достаточно 4-5 процедур.
Иногда боль проходит и за 1 ночь.

Табейкина С.Н., г. Владимир.

ТРАВКИ ДЛЯ ЖЕНСКОЙ ПОПРАВКИ

Организм как бы заявляет: «Не хочешь
быть женщиной – не будь, дело твое,
командуешь ты, а я тебе помогу в
любом твоем решении».

Боровая матка

Orthilia secunda (h) House

Родиола (красная щетка)
R. Rosea L.



ПОДСОЛНУХ
Семена подсолнечника, наверное, самое излюбленное ла-
комство жителей России. Семена подсолнечника были
впервые привезены в Европу из Мексики в XVI веке и на-

зывались «травой солнца» или «перуанским цветком солнца».
В Америке это растение знали уже 20-30 веков назад. Крупное
ярко-желтое, как солнце, соцветие, поворачивающееся нав-
стречу солнечным лучам, привлекало всеобщее внимание. Сла-
вяне узнали подсолнечник в XVIII веке, в первую очередь преиму-
щественно на Украине, где его сажали прямо около хат.
Подсолнечник или «сояшник» – растение неприхот-
ливое, ему не требуется какой-либо уход, лишь бы се-
мена попали сразу во влажную землю, растет хорошо
практически повсеместно. Но не всем известно, что
подсолнечник не только широко распространенное
лакомство, но практически все растение от кор-
ней до лепестков цветка – мощное лекар-
ственное средство. Вот на этом хочу подроб-
нее остановиться.

Первыми для лечения используются ли-
стья подсолнуха, когда они достигнут 6-8
см. Их обрывают, сушат в тени на сквозняке и
растирают в порошок. Помогают при болез-
нях головного и спинного мозга, селезенки,
чистят от известковых отложений
сосуды сердца и головного мозга. По-
рошок принимают по 0,5 столовых
ложки, добавляя в кофе или чай один
раз в день. Неделя – прием, неделя – пере-
рыв. Курс 4 раза в год до улучшения состояния. Уни-
кальное средство получается из желтых лепестков
корзинок. В любую стеклянную банку натромбовать
лепестков почти доверху, залить спиртом или хоро-
шей водкой, очищенным самогоном, закатать метал-
лической крышкой и поставить в теплое темное ме-
сто. Настойка готова, когда жидкость станет коричне-
вой и маслянистой. Лепестки отжимают, жидкость слива-
ют и пользуются бесценным лекарством для лечения и про-
филактики простудных заболеваний. Взрослым по 1 столовой лож-
ке 3 раза в день за 20 минут до еды, детям 5-14 лет по 1 десерт-
ной ложке 2 раза в день за 10 минут до еды. Настойка сильнодей-
ствующая и принимать ее можно только 3 дня! Спустя некоторое
время лечение можно повторить.

Шляпка подсолнуха полезна при заболеваниях печени, желудка,
двенадцатиперстной кишки, кишечника, поджелудочной железы.
Шляпку срезают, когда семечки в ней при сдавливании размазыва-
ются между пальцами. Срывают все лепестки, а саму шляпку с се-
мечками пропускают через мясорубку. Полученную массу смешива-
ют с сахаром в пропорции 1:1, раскладывают в стеклянные банки,
накрывают бумагой, завязывают веревкой (крышки не применя-
ют) и ставят в холодильник. Принимают по 1 столовой ложке на
стакан чая или кофе 3 раза в день. Для лечения пьют месяц, для
профилактики – неделю. Сырые полусозревшие (несухие) семечки
способствуют нормализации давления, предотвращают появле-
ние склеротических бляшек на кровеносных сосудах, успокаивают
нервную систему. В кастрюлю вливают 2 литра воды, засыпают

пол-литровую банку сырых семечек, доводят до кипения и варят на
медленном огне 2 часа. Получившийся отвар выпивают постепен-
но в течение дня. Пить 2 недели, 5 дней – перерыв, до улучшения
состояния.

Корни подсолнуха обладают удивительной целебной силой при
выведении камней из почек и желчного пузыря, при очищении су-
ставов от отложения солей и излечении от остеохондроза. По ме-
ре очищения организма нормализуется давление, исчезают голов-
ные и сердечные боли, происходит генеральная чистка. Вы ощути-
те легкость движения. То, что будет выходить из вас вместе с мо-
чой, мягко говоря, шокирует: хлопья, песок, соли, слизь и прочая

дрянь грязно-ржавого цвета. Корень подсолнуха имеет лечеб-
ную силу только у полностью созревшего растения, когда
примет бурую окраску, а шляпка готова к срезанию.
Итак, вы заготовили корни – приступим к приготовле-
нию отвара: 1 граненый стакан дробленых корней про-
варить в 3 литрах воды 5 минут с момента закипания
на малом огне. Отвар остудить, слить и хранить в холо-

дильнике, корни тоже. Выпить отвар за 3 дня, по 1 литру
в день, постепенно, до еды или после. Затем эти же корни

опять проварить в 3 литрах воды 10 минут, выпить по той
же схеме; в последний раз проварить эти же корни 15-20

минут в 3 литрах воды, выпить, как обычно, корни вы-
бросить. На полноценный двухмесячный курс лечения
необходимо 7 стаканов (300-350 г в зависимости от
влажности) корней. Во время лечения исключить из
питания острые, кислые, копченые блюда, а также

алкоголь, в том числе и пиво.

При заготовке корней многие столкнутся с такой про-
блемой – корни подсолнуха иногда достигают размера
толстой, длинной моркови и крепкие, как дуб, ни ножом,
ни мясорубкой их не возьмешь, только топориком. Ко-
рень нужно очистить от мелких боковых корешков.

Толстый центральный корень разбить топором в длину
на 4-6 частей толщиной в карандаш, высушить под наве-

сом на сквозняке. Кусачками или щипцами поломать на ча-
сти размером 1,0-1,5 см и только потом сырье готово к при-
менению. Мороки очень много, но здоровье дороже. Хранят-
ся корни до 3 лет в воздухонепроницаемой таре. Корни для
приготовления питья можно бросать как в холодную, так и

в кипящую воду, главное – придерживаться рецепта и не прозевать
положенное время варки отвара. Курс лечения 2 месяца, за 1 месяц
лечения растворяется до 1 см камня, а так как камни бывают раз-
ной величины, рассчитывайте сами, сколько вам нужно пройти кур-
сов для полного растворения камней. Иногда после начала приема

отвара в суставах и костях начинается не-
большое жжение. Не нужно этого бояться, это
начинают растворяться отложения солей, ко-
торые мы копим всю жизнь, и выводятся из ор-
ганизма. Они есть у всех, не только у пожилых
людей, но и у молодых. Через 3-4 дня жжение ис-
чезнет, хотя растворение солей будет идти
полным ходом. А через 10 дней приема понаблю-
дайте за мочой, к концу двухмесячного курса

она станет светлой и прозрачной.

Так что выращивайте у себя на участках это полезное и лечебное
лакомство, и оно поможет вам в трудную минуту. Могу предло-
жить сорта подсолнухов: Гигант Кубани – с белыми крупными вкус-
ными семенами и огромными шляпками; Гулливер – с продолговаты-
ми полосатыми семечками и огромными шляпками; Кубанский кра-
савец – с крупными черными семечками и крупными шляпками; Ла-
комка – с черными тонко-шелушными семечками среднего размера
и среднего размера шляпкой, а также семена множества других ле-
карственных растений. Отвечу всем при наличии большого конвер-
та с о/а и наклеенной маркой в 10 рублей. Пишите: Брижань Вале-
рию Ивановичу, ул. Коммунаров, д. 6, ст. Челбасская, Каневской
район, Краснодарский край, 353715.
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Из внутренней части корзинки (ваты) получается хорошая
растирка для больных суставов. Наполняем банку ватой
чуть больше, чем наполовину, доливаем доверху самогоном
или водкой, настаивается 10 дней.
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– Валентин Иванович, расскажите историю рождения вашего
метода реабилитации?
Я родился в Латвии, после Второй Мировой войны. Мой
отец погиб от бандитской пули, когда я еще ходил в дет-
ский сад, мать через полгода умерла. Так я попал в дет-
ский приют. Путешествующая часть цирка была его един-
ственной реальной радостью в жизни. Я часто убегал из
приюта, чтобы проводить весь день там, и однажды понял,
что должен работать в цирке. Я быстро
научился жонглированию и акробатике,
но, в конце концов, стал «художником
трапеции». Мне было 15 лет, когда я вы-
полнил первый номер.

И однажды стальная перекладина, на ко-
торой крепится аппаратура и страховка,
лопнула. Я упал почти с 30 футов высоты,
у меня было более 10 переломов, вклю-
чая перелом спинного мозга, который
полностью парализовал ноги, сильней-
шая черепномозговая травма.

В то время, когда я получил травму, раз-
бился, у нас в стране и за рубежом вооб-
ще не существовало серьезных систем
медицинской реабилитации. Неделю я
провел в реанимации, балансируя между
жизнью и смертью. Когда увидел, как се-
стра, словно бревна, передвигает мои ноги, и понял, что
они живут отдельно от туловища,– заплакал. А когда на об-
ходе врач сказал, что так теперь будет всегда, я испытал
глубочайший шок. 

– С чего вы начали?

Первое, что я сделал, окончательно
придя в себя,– попросил ребят при-
нести из цирка гантели и резиновый
эспандер. 

Недели через две на очередном обхо-
де врач меня отругал. Но я не бросил
своих занятий и одновременно при-
нялся изучать по книгам и учебникам
строение человеческого тела, анато-
мию мышц, биомеханику, проштуди-
ровав весь курс медицинского вуза,
касающийся всех видов перелома по-
звоночника... Выписали меня через 8
мес. инвалидом 1 группы. 

Нижняя часть тела не работала, но
верхняя-то осталась развитой, и до-
вольно хорошо. Движения остались
сохранными, руки работали. Врачи в
первое время отбирали гантели, ре-
зиновые бинты, с помощью которых

готовился. Ну, а потом успокоились, видят, все равно не
останавливаюсь. 

– Что вдохновляло вас не сдаваться, не бросать такой мучи-
тельный путь? Нежелание остаться инвалидом или стремле-
ние к цирку? 
– В то время, когда со мной случилась беда, в нашей
стране не существовало такого понятия, как «реабилита-

ция спинальников». Сейчас я думаю: будь
я тогда старше и «рассудительнее», воз-
можно, поверил бы в тот безнадежный
диагноз и опустил руки. Но я был свобо-
ден от догм, поэтому сразу решил: обяза-
тельно снова буду ходить и вернусь в
цирк. Кроме того, будучи цирковым гим-
настом, я привык регулярно и тяжело ра-
ботать над собой, так что психологически
несложно было настроиться на тяжелые
нагрузки, которыми буквально истязал
себя последующие годы, прежде чем
свершилось долгожданное чудо – я сде-
лал первый шаг. Передо мной в качестве
примера всегда стоял Маресьев – реаль-
ный прототип героя романа «Повесть о
настоящем человеке». Я всегда думал
так: «Почему он вернулся в авиацию, а я в

цирк не смогу? Ведь стал же безногий летчик летать на ис-
требителе, значит, и я подготовлю себя для полноценной ат-
летической работы!» Считаю большим счастьем, что через
много лет судьба свела меня с этим уникальным челове-
ком. В тот день мне и Маресьеву вручили орден «По-
бедившие судьбу». Он получил эту награду за номером

один, а я за номером два. Эта награда – до сих
пор самая дорогая для меня. 

– Как сложилась ваша жизнь после выхода из боль-
ницы? 
– Днем я занимался с ребятами в цирковом
кружке, вечером, оставаясь в спортзале после
всех, продолжал свои изнурительные трениров-
ки. Нередко случалось так, что, таская до одури
свои безжизненные ноги на костылях по гимна-
стическим матам, я падал и так засыпал. Иногда

КОНФЕРЕНЦИЯ «БЕЗ ТАБЛЕТОК.РУ»
Встреча с Валентином Дикулем Наш. корр. Шнырева С.А.

Валентин Иванович ДИКУЛЬ в особом представлении не нуждается. Его фантастические
цирковые номера с удержанием на плечах двухтонного автомобиля, жонглированием 45-
килограммовыми шарами и прочими трюками из арсенала мифических героев-силачей до сих
пор никто не рискует повторить. Однако главным жизненным достижением Дикуль считает
свое возвращение в нормальную жизнь после пережитой в ранней юности страшной травмы.
Уже много лет свой бесценный опыт он передает тысячам инвалидов, помогая многим из них
подняться из коляски и сделать первые неуверенные шаги на собственных ватных ногах. 
Сегодня только в одной Москве Дикуль имеет 4 реабилитационно-восстановительных центра
и работает в каждом как научный руководитель. По его методике практикуют уже свыше
тысячи врачей в России и за границей. Его центры функционируют в США, Японии, Италии.
Каждые 45 дней он обязательно выезжает за рубеж: для консультаций больных, обучения
медперсонала, контроля за хозяйственной деятельностью. 
Валентин Иванович – народный артист России, академик, доктор биологических наук,
директор Центра реабилитации со спинномозговой травмой и последствий детского
церебрального паралича. Сегодня он выполняет такие цирковые трюки и поднимает такой
вес, что в возможность этого человек верит с трудом, а порой вовсе не верит. И вот недавнее
доказательство тому: 30 декабря 1999 года была собрана комиссия рекордов Гинесса в России.
Дикуль поднял 1170 кг суммарного веса (при собственном весе 121 кг). 
Валентин Иванович Дикуль поговорил с нами о своей уникальной методике лечения и
реабилитации и ответил на вопросы наших читателей, присланные в редакцию.

– Перелом позвоночника – это звучит для многих людей
как приговор и означает, что ты всю оставшуюся
жизнь проведешь прикованным к инвалидной коляске. 
В те годы душа не выдерживала такого приговора. 
И я начал выполнять то, к чему был хорошо
подготовлен, я же был спортивный гимнаст. 
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утром, находя меня в неестественной позе и не сомнева-
ясь, что я уже мертв, уборщицы вызывали «скорую» и ми-
лицию. Так было несколько раз, пока они не разобрались,
что к чему. 

– Какие упражнения принесли вам первые успехи в восстановле-
нии движения?
– Ноги у меня не работали – нижняя часть тела пол-
ностью атрофировалась, да нервный импульс вообще
не проходил. Пришлось самому разрабатывать, как
сделать так, чтобы зашевелились ноги. Программа у
меня тогда примитивная была, но я изнурял себя до из-
неможения, после упражнений не хватало сил даже
сесть в коляску. Я начал разрабатывать методику, как
бы сделать максимально легкими все части тела,
упражняться, наподобие невесомости в космосе. Эти
упражнения я назвал тогда «нулевым циклом». Получи-
лась специальная блоковая программа – все занятия на
блоках с противовесами.

– Как вам удалось вернуться на работу в цирке?

Еще семь месяцев я ходил, опираясь на палочку. 

Будь я хоть супергимнастом, никакая самая прогрессив-
ная комиссия не допустила бы меня работать под куполом.
И я решил переквалифицироваться в силовые жонглеры.
За пять лет «безногой» жизни я при-
вык все делать руками и знал, что
они не подведут. 

Начались гастроли по стране, все
время я что-то придумывал новое в
трюках, работал над своим многопу-
довым реквизитом. 

Пошли в гору и результаты высту-
плений на арене. Именно тогда по-
явилась моя «пирамида» с общим
весом в 1000 килограммов, и я по-
ставил номер с удержанием на
плечах легкового автомобиля, вес
его латунных шариков для жонгли-
рования вырос до 45 килограммов
каждый. 

– Валентин Иванович, где вы проводите свою систему восста-
новления людей после спинномозговых травм? 
– Получив добро от Минздрава России на использо-
вание моей методики для лечения больных и помещение
в одной из городских больниц, я стал вести прием там.
Несколько позже я получил возможность создать свой ре-
абилитационный центр. 

В Центре реабилитации спинномозговых травм и послед-
ствий ДЦП занимаемся последствиями травм, когда у че-
ловека частично или полностью обездвижено тело. Пол-
ный комплекс реабилитации и лечения включает в себя и
физиотерапию, и массаж, и уменьшение высокого мышеч-
ного тонуса, непроизвольных движений, и многое другое.
Громаднейший комплекс, который вырабатывался около
40 лет. Двадцать лет назад эта методика была защищена
на уровне патента и докторской диссертации.

– Вы говорили, что начинаете восстановительные упражне-
ния у пациентов Центра с метода «невесомости»? Что это
за метод?
– Если у человека неподвижна рука, как начать ею
двигать? Надо убрать вес руки, чтобы движение прохо-
дило по полной амплитуде, заданной природой траекто-
рии. Начинать заниматься, постепенно увеличивая вес
руки, пока он не дойдет до нормы. Если мышца получает
импульс, то развить ее не так сложно. Но бывают случаи,
когда мышца не получает импульс, и вот тут нам нужно
перепрограммировать центральную нервную систему
управлять конечностями за счет компенсаторно сохран-
ной группы мышц выше уровня разрыва спинного мозга
или непроходимости импульса. На этом основывается
моя методика. Пациент начинает выполнять движение
не за счет тех групп мышц, которые никогда уже не полу-
чат импульса, а за счет других групп, получающих им-
пульс, но никогда ранее не задействованных в соверше-
нии данного движения. Тогда и произойдет то движение,
которое человеку необходимо.

– Вы первый, кто разработал такую программу?
– И сейчас во многих странах применяется
именно моя программа, аналогов практически
нет. Пациенты с такими травмами, заболевания-
ми нигде в мире без дополнительных аппаратов
не ходят. У меня начинают ходить без аппаратов!
В развитых странах мира существует социаль-
ная реабилитация на очень высоком уровне.
Вряд ли мы их догоним. А вот в медицинской ре-

абилитации мы шагнули вперед. 

– Валентин Иванович, известно, что прием пациентов вы веде-
те бесплатно. Как удается сохранять этот принцип в наше
меркантильное время? 

– Я глубоко убежден, что лечеб-
ные заведения нашего профиля
надо делать для пациентов бес-
платными, ведь больные часто
просто не имеют денег на дорогос-
тоящее лечение. Например, где
сможет раздобыть немалые деньги
для реабилитации мать-одиночка,
если у ребенка такое страшное за-
болевание, как детский цере-
бральный паралич? А ведь наша
методика дорогая, так как с каж-
дым пациентом в течение дня ра-
ботают разные высококвалифици-
рованные специалисты. Я очень
хочу, чтобы подобных бесплатных

центров в России было больше, и не только для москви-
чей. Нельзя бросать инвалидов на произвол судьбы.

– Можно ли исправить искривление позвоночника на уровне гру-
ди в 40 лет? – Байбакова Инна, г. Люберцы Московской обл.
– Да, исправить можно, и раскрыть грудь. Но вы
должны четко знать, что кости уже сформированы – их
не выправить, а мышцы можно восстановить и дальше
позвоночник «не поедет».Если мышцы ослабевают –
они не держат позвоночник, и он может испортиться в
любом возрасте. У нас созданы и специальные корсе-
ты для исправления осанки. При сколиозе, кифозе на-
до выполнять упражнения 2-3 раза в неделю, можно
дома или в Центре.

Продолжение следует.

– День, когда я почувствовал, что у меня снова есть
ноги, считаю началом своей новой жизни. Целых пять
лет один месяц и семь дней! Несмотря на то, что был
приговорен медицинскими светилами к вечной
недвижимости! 
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Начало в №48 за 2007 год.
ОВОЩИ
Вареный картофель
Вымытый чисто картофђль залить
горячею водой, посолить и поставить
варить. Когда онъ будетъ почти мя-
гокъ, слить воду, закрыть кастрюлю
крышкой, поставить на плиту и дать
довариться паромъ. Отъ этого хоро-
шій картофель должђнъ разсыпаться.
Картофель печеный
Обмыть, обтђрђть, посыпать солыо,
бросить въ горячую золу; когда кар-
тофђль будетъ мягокъ, подавать со
свђжимъ чухонскимъ масломъ.
Жареный картофель
Начистить варђнаго картофеля, нарђ-
зать кружками, поджарить на сково-
родђ въ маслђ или въ говяжьемъ жирђ.
Можно жарить сырой картофель
вмђстђ съ говядиной или телятиной и
поливать его почаще саломъ отъ жар-
каго.
Картофель стружками
Нашинковать картофђль на шин-
ковкђ, опустить въ раскалђннођ въ
кастрюлђ масло, варить пока стружки
нђ покраснђютъ. Можно жарить на
сковородђ.
Картофельныя котлеты
Разварной картофель протереть сквозь
рђшето. На двђ глубокія тарелки про-
тертаго картофеля, сбить 4 яйца,
надђлать котлетъ, обвалять ихъ въ

мукђ, изжарить на сковородђ въ 
1/8 ф. масла. 
Картофельные пирожки
Взбить 3 желтка и 1 яйцо, положить
въ чашку 2 ложки хорошаго столова-
го масла, 1 ложку бђлой муки и 1 ф.
тертаго картофеля и сдђлать изъ всего
этого мягкое тђсто; вырђзать изъ
тђста круглые куски (рюмкой или ча-
шечкой), смазать яйцомъ, пересыпать
толчеными сухарями и запечь въ
маслђ. Ихъ можно сдђлать и съ начин-
кой изъ мяса.
Картофельныя клецки
Сварить картофель въ шелухђ нака-
нунђ въ соленой водђ и вычистить; на
другой день протереть; на 1 глубокую
тарелку картофеля влить два яйца,
взбитыхъ съ двумя чайными ложка-
ми соли; все смђшать съ картофелемъ
и положить столько муки, чтобы по-
лучилось сыроватое, но не разсыпчатое
тђсто; обвалять тђсто мукой,
сдђлать круглые шарики и сварить ихъ
въ солђной водђ. Совђтуемь сдђлать
сначала 1 пробную клецку для того,
чтобы узнать, не слишкомъ ли она
жестка или сыра. Клецки должны
быть суховатыя и разсыпчатыя.
Зеленые бобы
Очень молодую зеленую фасоль об-
мыть, обрђзать верхушки, мелко на-

шинковать вкось, сварить въ соле-
номъ кипяткђ до мягкости, не на-
крывая кастрюли. Откинуть на рђше-
то, облить несоленой теплою водой,
сложить въ чистую кастрюлю, залить
бульономъ (или горячею водой), что-
бы чуть покрыло бобы, прокипятить
раза 2-3, положить масла 1-2 ложки.
уварить, пока бульону почти нђ
останется, подавать съ котлетами,
жаренымъ мясомъ и т. п.
Турецкіе бобы
2 ф. молодыхъ зеленыхъ стручковъ
бобовъ иашинковать вкось тоненьки-
ми кусочками, сварить до мягкости
въ водђ, откинуть; сдђлать бђлый
соусъ, развести сливками, опустить
въ него бобы, прибавить соли, сва-
рить.
Турецкіе бобы приготовляются еще и
такъ: сваривъ и откинувъ, кладутъ
хорошій кусокъ масла и посыпаютъ
немного перцемъ.
Соленые огурцы на скорую 
руку (малосольныя)
3-4 стакана воды, 1 стаканъ крупной
соли хорошенько прокипятить
нђсколько разъ, остудить. Свђжіе
огурцы перемыть холодной водою,
срђзать верхушки сь обђихъ сторонъ,
уложить въ стеклянную банку, пере-
кладывая нхъ листьями черной сморо-
дины и укропомъ. Можно обойтись
и безъ перекладки. Залить огурцы
приготовленной водою, дђржать въ
комнатђ. Черезъ два дня огурцы го-
товы. Когда запасъ ихъ выйдђтъ - въ
тотъ же разсолъ можно класть свђжіе.
Зеленый соусъ
2-3 ф. щавелю (можно пополамъ со
шпинатомъ) перемыть, отварить до
мягкости въ соленомъ кипяткђ; от-
кинуть на рђшето, дать стечь,
протђреть сквозь сито или изрубить
очень мђлко. При варкђ кастрюлю не
накрывать. 1 чайную ложку муки по-
джарить въ 1 чайной ложкђ масла, раз-
вести 1- 1 1/2 стакана бульономъ, при-
бавить 1-2 ложку сметаны, смђшать
съ протертой зеленью, проварить
вмђстђ нђсколько разъ, пока не за-
густђетъ. Можно прибавить сахару
по вкусу. Подавать съ крутыми яй-
цами или гренками изъ французской
булки, или съ армериттеромъ.
Сушеный горошекъ
Сварить 2 чашки горошка, слить во-
ду, заправить 1/2 ложкой чухонскаго
масла, или бђлымъ соусомъ съ прибав-
кой 1 ложки сахара.

Продолжение следует...

äìãàçÄêàü XIX ÇÖäÄäìãàçÄêàü XIX ÇÖäÄ

Благодарим Марию за предоставленную старинную книгу царских времен «Бабушки-
ны рецепты» 1902 года выпуска. Книга была передана ей по наследству. И теперь
наши читатели могут воспользоваться уникальными рецептами кулинарии начала
прошлого века. Рецепты интересны и просты в применении. В тексте сохранена
оригинальная орфография.
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ГРИБ ВЕСЁЛКА – РУССКОЕ ЧУДО
Грибы – самые удивительные создания природы, а среди них самое
необычное и одно из самых целебных явлений – весёлка
обыкновенная, гриб, о котором мало кто слышал, и того ме-
ньше, кто видел.

Рассказывает врач – онколог, фунготерапевт, директор
Центра фунготерапии – Филиппова Ирина Александровна:
«Действительно, весёлка уникальна по своим целебным
свойствам и известна в народной медицине очень давно.
Ею лечили рак. Целебные вещества весёлки (полисахари-
ды) вызывают выработку перфорина в организме, который,
проделывая отверстия в клетках злокачественных образо-
ваний, приводит к их гибели. Таким образом, перфорин не
даёт им делиться и формироваться в опухоль. Кроме того, весёлка
применяется при лечении доброкачественных опухолей, опухоли
мозга, мастопатии, заболеваний печени, язвы ЖКТ.

Непосредственный факт из истории – знаменитый придворный ле-
карь Николая II – Бадмаев П.А. (Жамсаран) лечил весёлкой все опу-
холи.

Лечили знахари весёлкой и гипертонию. Действующие вещества это-
го прекрасного гриба обладают великолепной способностью выво-
дить холестерин и понижать давление. Но и это еще не все — гриб-

ные фитонциды весёлки тоже оказались весьма активными, они уби-
вают вирусы герпеса, гриппа и даже гепатита».

Завершая наш рассказ о лекарственном грибе, весёлка обыкновен-
ная, и его целебных свойствах, мы не имеем права не задать специа-
листу фунготерапии ещё один важный вопрос, который может возни-
кнуть у большинства наших читателей: «Можно ли самостоятельно
применять весёлку, при профилактике и лечении различных заболе-
ваний и если можно, то с чего начинать?»

Отвечает И.А.Филиппова: «Да, хотелось бы предостеречь всех, кому
стал интересен и самое главное необходим данный лекарственный

гриб: применение весёлки обыкновенной – лишь звено в
комплексном подходе к профилактике и  лечению всех пе-
речисленных заболеваний. В одних случаях, это может
быть основным звеном, а в других вспомогательным.

Самолечение здесь недопустимо: ни самостоятельно де-
лать настойки для внутреннего применения, ни принимать
в сухом и свежем виде, лекарственные грибы я не реко-
мендую. Для этого есть фунготерапевты, которые бесплат-
но проконсультируют и пропишут всё, что надо». 

За подробной индивидуальной консультацией по при-
менению лекарственного гриба весёлка обыкновенная и других
лекарственных грибов, Вы можете обращаться в Центры фунго-
терапии Филипповой И.А.
Наш  адрес: г. Москва, м. ПОЛЕЖАЕВСКАЯ, Хорошевское шоссе,
д.68, корп.5 
м. СВИБЛОВО, проезд Нансена, д.6, корп.3  Тел. (495)941-3010,
656-6176.
г. Санкт–Петербург  Тел. (812)703-0644, 717-1711  
www.fungomoscow.ru
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ЕЩЕ РАЗ О КЕРОСИНЕ
Не раз мне приходили письма
после опубликования рецепта
излечения миомы матки тампо-

нами из керосина. Я хочу всем чита-
телям через газету напомнить важные
рекомендации при лечении таким
способом. 

1) Женщины спрашивают: каким
керосином лечиться очищенным (бе-
лым авиационным) или нет? Хочу на-
помнить: лечиться нужно обыкновен-
ным отечественным керосином. Мои
родители покупали его еще со вре-
мен войны. Только керосин необходи-
мо отфильтровать самим через плот-
ную ткань или гигроскопическую вату. 

2) Ожогов не будет, если держать
тампон точно 5 минут, не более! 

3) При незапущенной миоме ста-
вить тампоны через день, курс – не бо-
лее 12 сеансов! Если за 1 курс миома
не рассосалась, повторить можно, но
только не ранее, чем через 3 месяца. 

4) Если миома удалена и снова по-
явилась – керосин уже не поможет. 

5) При эрозии на влагалище или
шейке матки керосин применять
нельзя. Необходимо сначала за-
лечить эрозию. При миоме еще хоро-
шо помогли моей знакомой по работе
цветки картофеля: 1 ст.л. сухих цвет-
ков залить стаканом кипятка, на-
стоять 20 мин., процедить и пить по
1/3 стакана 3 раза в день до еды. 

Яценко Валентина, г. Саратов.

ЭПИЛЯЦИЯ ВОЛОС,

РАСТУЩИХ В
НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ МЕСТАХ

Для женщин, у которых растут
черные усики, волосы на лице
появляются хочу дать такой ре-

цепт: необходимо взять 2 кг кедровых
орешков, отделить ше-
луху, залить 2 л
воды и по-
ставить в
печь (или
д у х о в к у
при темп.
2 5 - 3 0
град.) то-
м и т ь с я .
Через 10-
12 часов
п р о ц е д и т ь ,
взять 1 л этого отвара и вымыть им
лицо. Эта вода не должна попадать на
волосы или брови, а то они вылезут.

Людмила Фалеева, г. Вяземский
Хабаровского края.

Странное существо человек – иногда он по-
гибает буквально от укола булавкой, а по-
рой его ничто не берет. Врачи о таких паци-
ентах говорят – он просто не знал, что дол-
жен умереть, потому и остался в живых. 

Недавно в Южной Африке в госпиталь по-
ступил молодой человек, которому во время
драки в череп вогнали по самую рукоятку
длинный нож. Доктора не понимали, почему
их пациент упрямо отказывается умирать
при таком ранении. Он даже не потерял соз-
нания и только хрипел и ругался, когда его
укладывали на операционный стол. Вскоре
«сверхживучего» больного перевели из реа-
нимации в общую палату. Говорят, что он
чувствует себя неплохо для такого ранения,
только обижен на врачей за то, что не смо-
гли спасти поврежденный глаз.

В архивах хранятся еще несколько приме-
ров «сверхживучести». Один из таких
феноменов известен специалистам как
«американский случай травмирования ло-
мом». 13 сентября 1847 года Файниз
Гейндж, мастер железнодо-
рожного участка Рутланд
– Берлингтон, заклады-
вал взрывчатку, гото-
вясь к взрыву, и
утрамбовывал по-
рох в шурфе же-
лезным прутом
диаметром 1,5
дюйма. Прут, нат-
кнувшись на ка-
мень, высек ис-
кру, грянул взрыв.
Лом вылетел из
шурфа и, ударив
Гейнджа в скулу,
пробил голову.
Товарищи доста-
вили окровавлен-
ного, но не поте-
рявшего созна-
ния Гейнджа в
отель, находив-
шийся на рас-
стоянии полутора
миль от места
п р о и с ш е с т в и я .
Это было самое близкое место, где могли
оказать медицинскую помощь. Прибыв ту-
да, Гейндж сам прошел в приемную врача,
поднявшись по длинной лестнице. При из-
влечении прута из головы хирург вынуж-
ден был удалить часть мозга. Никто не на-
деялся на благополучный исход, но судьба
была милостива к пострадавшему. Он про-
жил еще много лет, удивив медиков.

А вот совсем свежее происшествие. В сло-
вацком городе Нитра на уроке физкультуры
в местном нефтехимическом техникуме
один из студентов, неудачно метнув спор-
тивное копье, попал в своего однокурсника.
Острие копья пробило сердце. 17-летний

юноша самостоятельно вытащил копье из
груди и дошел из спортзала до учебной ча-
сти, откуда вызвали «скорую помощь». В
больнице юноше была успешно сделана
сложная операция на сердце, после которой
у него на груди остался 10-сантиметровый
шрам.

Человеческий организм проявляет порой
чудеса выносливости и живучести. Харак-
терен в этом отношении случай с неким Гра-
наткиным, жителем города Гродно, кладов-
щиком районной продуктовой базы. Зимним
вечером он возвращался домой и тут, себе
на беду, встретил своего сотрудника, ехав-
шего на мотоцикле, коляска которого была
загружена товарами. Мотоциклист притор-
мозил и ударил нежелательного свидетеля
чем-то тяжелым по голове. Затем убийца
взвалил кладовщика на мотоцикл, вывез за
город и бросил в снежную яму. Через 22 дня
лесорубы случайно наткнулись на труп Гра-
наткина и отвезли его в морг. – Необходимо
вскрытие, – сказал прокурор, – чтобы выяс-

нить причину смерти. – Пусть тело отта-
ет, – решил врач. – Подождем до утра.

Кто поверит, что человек, про-
лежав на морозе без воды и
еды 22 дня, смог остаться в жи-
вых? Однако невероятное слу-
чилось – полежав в теплой ком-
нате, кладовщик ожил!

Чем можно объяснить случаи
столь невероятной живу-
чести? В какой-то мере ответ

можно найти в
работах иссле-
дователей, кото-
рые занимаются
изучением так
называемой «за-

программирован-
ной смерти», кото-

рая якобы заложена в
каждом из нас. Идея за-

ключается примерно в сле-
дующем: эволюция, чтобы

сохранить сбалансированное
многообразие животного ми-
ра, на генетическом уровне за-
ложила в каждое живое суще-

ство две противоборствующие программы:
тягу к жизни и программу самоуничтоже-
ния. Не будь последней, мы бы жили вечно.
А так со временем клетки тела перестают
обновляться, мы начинаем стареть и в конце
концов умираем. Стойкость же к разного ро-
да болезням и травмам определяется «тягой
к жизни». Когда она прекращает действо-
вать, фатальным может стать даже элемен-
тарный насморк. Организм просто перестает
бороться за жизнь. Между тем, как видно из
уже приведенных фактов, человеческое те-
ло имеет поистине фантастические запасы
прочности.

По материалам Интернета 

НЕ ХОЧЕШЬ УМИРАТЬ? НЕ УМИРАЙ!
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Хочу познакомить читателей с очень интересной и ориги-
нальной методикой оздоровления, в основе которой лежит
идея поддержания кислотно-щелочного равновесия.

Целитель Александр Дерябин испробовал эту методику не только
на себе и своей семье, но и нашел очень многих поклонников и после-
дователей. 

Дерябин исключил из питания кисломолочные продукты. Он прово-
дит специальную обработку пищи для снижения ее кислотности и
очищения ее от микробной и грибковой флоры. Эта система пита-
ния, на мой взгляд, очень важна для онкологических больных и стра-
дающих заболеваниями желудочно-кишечного тракта.

На столе у Дерябиных – фасолевый суп с овощами, без соли, но с ос-
трым соевым соусом. Основное ограничение – еда без соли, с пи-
кантными и разнообразными приправами. На второе – вареные ово-
щи, щедро заправленные душистым подсолнечным маслом, посыпан-
ные петрушкой и укропом, вареная в травах рыба. Особый разговор
о хлебе. Хлеб только домашний. На хлебе
масло, перетопленное по-дерябински. И де-
серт – зеленый чай с травами, домашнее
варенье, пироги с яблоками.

Когда человек живет по этой системе, то
перестает болеть, становится бодрым,
жизнерадостным, молодеет.

Это экологическая система питания, за-
щитная реакция на отвратительное каче-
ство продуктов питания.

Главное правило 
оздоровления:
Есть только по потребности, не допуская чувства голода.
Желательно к любой еде добавлять щепотку тмина, который
обладает антисептическими свойствами и способствует
очищению организма. Чай пить отдельно, вне еды. Рекомен-
дуется употреблять молоко концентрированное, сыр, вымо-
ченный в воде, топленое масло, специально приготовлен-
ный творог, хлеб бездрожжевой, сушки или сухарики, пряни-
ки, кексы, макаронные изделия, шоколад, мед, варенье до-
машнее, овощи, фрукты, ягоды. Чай зеленый с добавками
мяты, душицы, жасмина, чабреца, изюма, кураги, какао. Ры-
ба озерная, изредка рыбные консервы в собственном соку.
Мясо (как исключение): баранина, куры, утки. Все специи,
растительные масла, щелочные минеральные воды.

Приготовление хлеба. Тесто готовится из прокаленной
муки и минеральной воды. Оно должно быть очень крутым,
его надо вымешивать до тех пор, пока не будет отставать
от рук. Готовое тесто кладут на противень и ставят в холод-
ную духовку. Выпекают 15-20 минут.

Булочка сдобная. 2 чайные ложки сладкого сгущенного
молока разводят стаканом минеральной воды, смешивают
с мукой. Месят, пока тесто не будет отставать от рук. Сма-
зывают яичным белком и ставят в теплую духовку.

Обработка мяса. Мясо, а также птицу, рыбу нужно поло-
жить в полотняный мешок и опустить в кипящую воду. До-
бавить по 1 ст. ложке календулы (или шалфея), ромашки,
мяты, тмина. Варить до готовности. Далее дать настоять-
ся 3-4 часа. Бульон слить.

Приготовление творога. Исходные продукты: 2,5 л мо-
лока, 0,5 л кефира или простокваши, 150 г сметаны, 1 ст.
ложка прокаленного порошка яичной скорлупы, богатого
кальцием. В начинающее закипать молоко влить кефир и
сметану, помешивая до образования творога. Добавить
размолотую яичную скорлупу и, не доводя до кипения, вы-
ключить огонь. Образовавшийся творог процедить и под-
весить или положить груз для стекания воды.

Обработка сливочного масла. Сливочное масло поста-
вить на водяную баню и топить в течение 1,5 часов, доба-
вить на 500 г масла 1 ст. ложку настоя календулы.

Обработка сахара. В кастрюлю высыпать сахар и
сахарный песок. На 0,5 кг влить полстакана теплой
воды и помешивать до образования однородной
массы. После этого влить 0,2-0,3 л кипятка и на
медленном огне довести до загустения. Хорошо
добавить в сахар лимонные или апельсиновые ко-
рочки или другие специи.

Обработка овощей и фруктов. Овощи, фрукты и ягоды
покрыты дрожжевыми грибками, вызывающими броже-
ние, образование кислот и спирта, производящими сдвиг
кислотно-щелочного равновесия крови в кислую сторону.
Овощи надо перед едой опустить на несколько секунд в

кипяток, помидоры подержать в ки-
пятке обязательно с плодоножкой и
только потом ее оторвать. Лопнув-
шие помидоры непригодны к еде,
т.к. содержат вредные микроорга-
низмы. Помидоры, ягоды, фрукты
нужно покупать только с плодонож-
ками. Фрукты, особенно виноград и
сливы, оболочки которых покрыты
дрожжевыми грибками, перед едой
обязательно нужно обдавать кипят-
ком.

Обработка злаков. Все злаки и кру-
пы, а также муку перед замешивани-

ем необходимо прокалить на сковородке. Каши желатель-
но готовить на овощном отваре, а молоко добавлять позже.

И в заключение несколько рецептов 
из дерябинского меню:
Блинчики аппетитные. 1/2 стакана молока, 1/2 стакана
воды, 1/2 стакана минеральной воды, взбитое яйцо хоро-
шо перемешать и постепенно добавлять прокаленную му-
ку, довести до густоты кефира. Выпекать на топленом ма-
сле. Блинчики начинять творогом и медом, творогом с
изюмом, курагой, тыквой с брынзой, капустой.

Пельмени рыбные. Тесто: мука, вода, 1 яйцо. Фарш:
отварную рыбу отделить от костей, пропустить через мя-
сорубку, добавить соевый соус, перец по вкусу, мелко на-
резанную зелень петрушки. Готовые пельмени полить сое-
вым соусом со сметаной.

Пряники морковные. 4-5 морковок, 3/4 стакана сахарно-
го сиропа, 3 яйца, 1 ст. ложка цедры апельсина или лимо-
на, 6-7 ложек муки. С вечера натереть на мелкой терке
морковь, смешать с сиропом и оставить до утра. Утром по-
ложить цедру, взбить желтки и положить в морковную мас-
су. Добавить муку, перемешать, затем добавить взбитые
белки, замесить тесто. Противень смазать маслом и де-
сертной ложкой разложить тесто по противню. Выпекать
15 минут.

Иван Михайлович, г. Минск.

ОЧИЩАЯ КРОВЬ, ОЗДОРАВЛИВАЕМ ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Самое главное в оздоровительной системе Дерябина –
правильное функционирование обменных процессов
на уровне клетки. Это зависит от стиля питания.
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С О В Е Т Ы
НАШЕГО ВРЕМЕНИ
С О В Е Т Ы
НАШЕГО ВРЕМЕНИ

ВАРЕНЬЕ
Варенье не засахарится, если во время варки вытирать края таза намоченным
в холодной воде полотенцем.

Если варка затягивается и варенье долго остается жидким, можно добавить
в него немного лимонного сока.

Разливать варенье по банкам следует после его остывания, в противном
случае ягоды и фрукты поднимутся наверх, сироп останется внизу, и варенье
быстрее портится.

Варенье в открытой банке
лучше сохранится, если свер-
ху насыпать 1 см сахарного
песка.

Лучше всего варить варе-
нье в алюминиевой посуде
или посуде из нержавеющей
стали. При варке в медной по-
суде снижается содержание
витамина С, в алюминиевой –
частицы алюминия попадают
в варенье.

БУЛЬОН
Бульон будет прозрачным, если в него бросить кусочек льда и довести до
кипения.

Бульон из замороженного мяса всегда бывает непрозрачным. Чтобы этого
избежать, нужно положить в кастрюлю хорошо вымытые скорлупы двух яиц –
бульон приобретет красивый аппетитный вид (потом скорлупу нужно вынуть).

В куриный бульон не нужно класть ни лавровый лист, ни сельдерей, ни лук, ни
другие пряности – теряется запах курицы.

Рыбный бульон будет прозрачным, если его процедить через 2-3 слоя марли
или салфетку, смоченную в горячей воде. Осветлить бульон можно взбитым
яичным белком.

РЫБА
При варке рыбу нужно опускать в холодную воду.

Мелкую рыбу лучше варить целиком, предварительно выпотрошив.

Чтобы получился хороший наваристый рыбный бульон, можно использовать
оставшиеся после раздела крупной рыбы позвоночник и голову (убрав жабры
и глаза).

При варке камбалы, трески, палтуса для устранения специфического запаха
рыбы у блюда можно добавить корень петрушки или сельдерея, репчатый лук,
специи и влить огуречный рассол (1/3 стакана на 1 литр воды).

Рыба, сваренная в воде с добавлением молока, станет нежнее на вкус.

Замороженную рыбу нужно оттаивать в холодной подсоленной воде (1 чай-
ная ложка на 1 литр), чтобы меньше ушло минеральных веществ. Запекать ры-
бу следует в сильно нагретой духовке.

Чтобы удобнее было чистить рыбу, можно это делать в полиэтиленовом ме-
шочке.

Специфический запах рыбы легко устранить, сбрызнув ее разведенным ук-
сусом или лимонным соком.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Рыбу с сильным запахом нужно ва-
рить в воде с большим количеством
кореньев и специй или добавить огу-
речный раствор (0.5 стакана на 1 литр
воды).

Чтобы рыба не разваливалась во
время приготовления, ее нужно ва-
рить небольшими кусочками в неглу-
бокой посуде, а перед жаркой дож-
даться, чтобы соль полностью впита-
лась – на это уйдет 10-15 минут.

Рыбу нельзя варить при сильном ки-
пении, а на пару она получается вкус-
нее.

Для устранения сильного запаха
при жарке рыбы в растительное ма-
сло, на котором она жарится, следует
положить очищенный и нарезанный
ломтиками сырой картофель.

Все рыбные консервы сразу после
вскрытия нужно переложить в фарфо-

ровую или стеклянную по-
суду. Даже в холодильнике
их опасно хранить в откры-
той жестяной банке.

ВЫПЕЧКА
Свои дрожжи можно при-
готовить так: 1 стакан муки
развести в стакане теплой
воды и оставить на 6 часов.
Затем добавить 1 стакан пи-
ва, 1 столовую ложку песка,
размешать и убрать в тепло.
Хранить дрожжи в хорошо
закрытых бутылочках.

Вместо дрожжей в тесто можно до-
бавить ложку коньяка или рома – эф-
фект будет такой же, а тесто станет
вкуснее.

Чтобы при разделке дрожжевого те-
ста оно не прилипало к рукам, нужно
смазать их растительным маслом.

Тесто быстрее подойдет, если вот-
кнуть в него несколько трубочек мака-
рон.

Мягкое тесто легче разделать, если
покрыть его пергаментной бумагой и
раскатать согретой скалкой или буты-
лкой с теплой водой.

Если пирог, торт или кекс подгорел
при выпечке, нужно его остудить, 
а потом осторожно соскоблить приго-
ревшее место мелкой теркой.

Дрожжевое тесто будет мягким,
пышным и воздушным, если непо-
средственно перед выпечкой в него
добавить остывший вареный карто-
фель, натертый на мелкой терке 
(2-3 картофелины на 1 кг муки).

Испеченные блины можно хранить
завернутыми в фольгу в холодильни-
ке – 2 дня, в морозилке – несколько
недель. При этом они не утратят вку-
совых качеств, но будут мягкими.
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Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты»! Пишет вам ваша давняя читательница,
Любовь Алексеевна. Написать вам меня побудило большое

горе в надежде найти помощь в вашей газете, у ваших многочи-
сленных читателей, которые всегда готовы помочь советами и
рецептами.

Мне 54 года. В мае 2007 года у меня обнаружили рак молочной же-
лезы. В июле пришлось лечь на операцию. Слава Богу, все обошлось
благополучно. После операции с сентября по декабрь прошла 4 кур-
са химиотерапии, тоже все удачно обошлось. Я благодарна и вра-
чам, и Богу за их помощь.

Но теперь меня волнует не то. Болезнь, кажется, отошла на вто-
рой план. Самое страшное – другое.
Мой муж, с которым прожили почти 20 лет, решил воспользовать-
ся случаем, изменил мне. При этом за время моего пребывания в
больнице ни разу не посетил меня. Правда находилась я в Москов-
ской городской больнице №72 (это в районе Московской обл., Крас-
ногорском р-не), онкологический центр.

Я иногда звонила ему, но он ссылался на работу, нехватку времени.
Голос часто был нетрезвый. Встретить при выписке тоже отка-
зался по причине невозможности. Выписавшись из больницы, сама
кое-как добралась до дома, не обнаружив его там. Позвонила ему,
он сказал, что на работе. Но голос снова был не трезв. Был не мно-
гословен со мной и это меня насторожило. Пришел домой на тре-
тий день и на следующий снова ушел. Отсутствовал 2 недели. Так
приходил домой на 1 день и 2 недели отсутствовал. Каждый раз
уходил из дома обманным путем. Со мной был холоден, на мои во-
просы отвечал грубо и резко. Старался уклоняться от ответа, не
находил себе места в своем доме. Было заметно, как ему хотелось
уйти, лишь бы не общаться со мной.

Я почувствовала неладное и пригласила к себе пожить сноху, вре-
менно поухаживать за мной и за квартирой. Поселила ее в комна-
те, где спала и находилась раньше сама. Буквально на третий день
сноха сильно заболевает, покрывается коростами, в туалет хо-
дит с кровью (ей 34 года). Это меня напугало и осенило, что жен-
щина, с которой мой муж гуляет, была в доме в мое отсутствие и
навела порчу. Сноха выявила это, сказав, что здесь сделано кол-
довство на смерть женщине. Также я поняла, что она мужа моего
присушила к себе, он не хочет даже дома находиться, стал совсем
чужим, грубым. При появлении дома искал причины поссориться со
мной, ко всему придирался, повышал на меня голос. Чего не спрошу,
резко обрывал: «Не твое дело». Хотя раньше ничего подобного в
его поведении не было. 

Мало того, что эта женщина увела моего мужа из семьи, так она
еще и гадости делает, и мужу моему и на меня делает все, чтобы
я ушла в мир иной. 

Конечно, комнату мы со снохой почистили, как могли, кровать вы-
бросили, но муж так и не живет дома. Приходит 1-2 раза в месяц,
побыв немного, уходит снова. Явно видно колдовство на всю ка-
тушку. И я не нахожу себе места, нервничаю, расстраиваюсь, а
это мне противопоказано в моем состоянии. От бессилия даже
приходят в голову плохие мысли (вплоть до самоубийства). Очень
хотелось бы сохранить семью и видеть мужа, как прежде, счастли-
вым и заботливым.

Что делать? Помогите моему горю, помогите вернуть мужа в се-
мью и избавить его от порчи. Мне очень плохо без него. Может,
кто знает, что можно в таких случаях делать? Очень буду благо-
дарна за реальную помощь.

Надеюсь, что люди не останутся к моему горю равнодушными. 

Заранее всем благодарна и желаю всего наилучшего.

Помогите. Л.А., г. Москва (адрес в редакции).

Б О Л Ь Л Ю Д С К А ЯБ О Л Ь Л Ю Д С К А Я

Окончание, начало на стр.5.

А иногда гонимся за тем, что полегче – снять симптомы,
хотя при этом «облегчении» болезнь остается сидеть вну-
три. Не успеваем, некогда. Некоторые говорят: «Да нам
жить некогда, не то, что лечиться!» Но разве без здоровья
– жизнь? Доводилось слышать и такое: «Какой простой ре-
цепт. Разве он может помочь? Вот я слышала, что есть такое
(главное – импортное и подороже средство), где бы его до-
стать?» И мучаются, и «достают» то одно, то другое – го-
дами... А ведь чего проще: восстановить обмен веществ и
гормональный баланс с вербеной и дудником? 

Или вот такая «тайна» лечения эндометриоза – огуречная
ботва. Да-да, наши огуречные плети на дачах (не обработан-
ные химикатами), что мы кучами выбрасываем (как и чисто-
тел, и мокрицу, осот). Их сушат, измельчают, 1 стол. ложку за-
ливают кипятком, настаивают 3 часа, процеживают. Прини-
мают по 1 стакану 3 раза в день за 20 мин. до еды. Курс 30-40
дней. Чего уж проще? А как эффективно! От эрозии шейки
матки (после выскабливаний она вновь разрастается): купи-
те лук синего цвета (темно-фиолетовый), чем темнее – тем
лучше и облепиховое масло. Лук натрите на терке и смешай-

те 1:3 с маслом, на ночь закладывай-
те тампоны (половой жизнью при ле-
чении не жить). Достаточно 2-3 неде-
ли такого природного лечения! Про-
сто? А скольким помогло. 

Вместе с травушками я вышлю и все
советы, а их много, которые обяза-
тельно помогут, ведь у Природы на
каждую хворь зелье вырастает. Еще
добавлю, что белое каменное масло
способствует омоложению как всего
организма, так и кожи лица. Эти со-
веты по омоложению я вышлю при
заказе набора для женщин «любава»
и самого белого каменного масла

(кусочки, со всеми рецептами). От болезней щитовидки
есть лапчатка белая, уснея (она приводит и давление в нор-
му). Норичник и медуница. От диабета – манжетка, диоско-
рея кавказская, галега. Очистят кровеносные сосуды: со-
фора, омела, вербена. Будут бороться с гепатитами, цир-
розом – калган, володушка, дымянка, белозор (печеночный
цветочек, царские очи), шикша – при нервных расстрой-
ствах и эпилепсии, плакун-трава – от энцефалопатии, бар-
винок – защитит кровь и мозг от арахноидита. Сердечный
щит: желтушник, панцерия. Поможет сбросить вес и нала-
дить работу печени – трутовик. Есть корни от алкоголизма.
Есть карагана гривастая (верблюжий хвост), огонь-трава,
золотая колючка, аконит, очанка, дрок (зоб и от гипотонии),
горичник (адамово ребро), астрагал и красный корень (для
почек). Горечавка, тирлич-трава (болезни желудка), арника
(атеросклероз, тромбофлебит). Цветки каштана, льнянка
(мазь от щитовидки) . Первоцвет (болезни легких). Дурниш-
ник, княжик, молочай палласа, сон-трава и др. Конечно тра-
вушки помогут терпеливому и упорному. Пусть вашим деви-
зом станут слова Ибн Сины (Авиценны): «в ком воля есть и
сильный дух – тот победит любой недуг! Болезнь отступит пе-
ред гордым, перед бесстрашным, непокорным».
При обращении укажите диагноз и вкладывайте конверт с
обратным адресом. 353440 г. Анапа, Главпочтамт, до
востребования, Климовой Ольге Викторовне. 

ЕЩЕ «ТА» ПРОБЛЕМА
Ольга Викторовна Климова

Боровая матка

Orthilia secunda (h) House


