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АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ

Я вылечила за 4 месяца вари-
козное расширение вен, кото-
рое было у меня лет двадцать. 

Моя знакомая работает продавцом:
«Целый день на ногах, вены иногда разбу-
хают, ноги болят, а когда сма-
жу их настойкой каланхоэ на
ночь, ничего не чувствую, так
лечусь: четыре дня подряд сма-
зываю и хватает на 2 недели –
как раз на рабочую смену».
Я тоже решила испробовать
настойку, т.к. аптечные ма-

зи мне не помогали. Половину сте-
клянной литровой банки крепко на-
била нарезанными свежими ли-
стьями и залила доверху водкой,
настояла 7 дней, взбалтывая

через день. Про-
цедила и натирала
ноги по всей дли-
не, начиная с
пальцев.

Через месяц нати-
рания – ноги не бо-
лели, не уставали. 

Примерно 5 месяцев длился такой
эффект, но потом опять вены

стали набухать. 

И я сделала еще настойки
и протирала ежедневно

ноги 4 месяца подряд. 

Теперь прошло уже 1,5 года
– вены не появляются да-
же при стоянии на ногах
весь день. 

Крупинина А.А., 
г. Васильевский Мох
Тверской обл.

ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН
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СЕГОДНЯ

В НОМЕРЕ:

• бронхиальная
астма и
методы ее
излечения

• прическа 
с запахом трав

• секреты
молодости

• борода Панте-
леймона –
природный
антибиотик

• применение
мумие

ете, я стал пробовать. Сначала бьешь
по одной ноге, потом - по другой. Бил
целую неделю, и никаких сдвигов. 

Я пришел к своему решению: утром
после зарядки сажусь на край жур-
нального столика так, чтобы ноги сво-
бодно стояли на полу, и начинаю по
очереди поднимать ноги на высоту
примерно 10-15 см от пола и с силой

ударяю передней частью подошвы по
полу. Это делаю часто. Делаю так око-
ло 50 раз утром и перед сном. 

И вот, пожалуйста, ноги перестали бо-
леть.

У каждого организм разный, попро-
буйте, может, и вам поможет.

Яцук И.А., г. Москва.

Уважаемые читатели, Вы можете подписаться на газету «Бабушкины рецепты» с любого месяца через 
каталог Роспечати (подписной индекс – 25577) или через каталог «Почта России» (подписной индекс – 24240).

СРЕДСТВО ОТ
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫХ

РАССТРОЙСТВ
Следует налить 60 мл горячей
заварки обычного чая, раство-
рить в ней 40 г сахара, долить

100 мл свежего кислого (из незрелых
плодов) сока винограда. Нужно вы-
пить стакан этой смеси. Улучшение
наступает уже через 1,5-2 часа, боли в
желудке прекращаются. Это же сред-
ство помогает при дизентерии, от бо-
лей в суставах.

Желебьева К.П., г. Липецк.

БОЛИ В СУСТАВАХ
Доброго здоровья вам, ува-
жаемая всеми редакция га-
зеты «Бабушкины рецепты»!

Газета ваша нужная, особенно для
нас, стариков, прошедших войну и все
трудности в эти годы. Печатаете вы в
газете много нужных рецептов, кото-
рые помогают нам справиться с наши-
ми болячками. 

Вот я и решил поделиться своим ре-
цептом и своей болячкой. У меня ча-
сто болели суставы ног в изгибе по-
дошв и коленках, особенно, когда про-
стыну. Когда невмоготу, обращался к
хирургу. Врач посмотрит, покрутит и
выпишет какую-нибудь мазь. Послед-
ний раз выписал «Фастум-гель». Мазь
неплохая, но она частично помогала, и
опять тоже самое - боли были невоз-
можные. 

Начал я искать соломинку, за кото-
рую можно ухватиться. 

В Японии в частных лавочках прода-
ются деревянные молоточки, которы-
ми они бьют по подошвам ног. Вы зна-

выходит на 16 полосах
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Желающему похудеть ОВНУ полезно
заняться строительством (дачи, на-
пример) или конструированием (мож-
но моделей одежды). А также для
стройности фигуры ОВНУ не помеша-
ет карьера. Он сможет легко сбросить
лишний вес, если будет подниматься
по служебной лестнице.

ТЕЛЬЦУ для того чтобы добиться
идеального веса, нужно проявлять
инициативность в
работе, экспери-
ментировать, ори-
гинальничать, не
боясь показаться
при этом «белой
вороной».

Худеющим БЛИЗ-
НЕЦАМ полезно
слушать спокойную
музыку и часто пре-
даваться романти-
ческим мечтам.

РАК станет стройнее, если его работа
будет связана с острыми, металличе-
скими предметами или механически-
ми приборами.

ЛЕВ – если сделает что-то практиче-
ски полезное: посадит дерево или
смастерит какую-нибудь вещь,
необходимую в хозяйстве.

ДЕВЕ, наоборот, нужно почаще отды-
хать от забот и проблем: общаться с
приятными людьми, читать – вот тогда
ее аппетит уменьшится и вес придет в
норму.

Сбросить лишние
килограммы ВЕ-
САМ и СТРЕЛЬЦУ
помогут домашние
дела и заботы,
С К О Р П И О Н У –
творчество, ВОДО-
ЛЕЮ – науки, учеба,
РЫБАМ – путеше-
ствие. А лучшая
диета для КОЗЕРО-
ГА – работа, работа и еще раз работа!
Но не одиночная, а лишь совместная с
кем-то.

Представителям всех знаков Зодиака
худеть лучше в период от полнолуния
до новолуния (при убывающей Луне)!

Какие еще знания нужны для поху-
дения?

«ЧАШКУ КОФЕЮ Я ТЕБЕ ГОРЯЧЕГО
НАЛЬЮ»

Многие дамы, желающие похудеть,
заменяют свой завтрак чашечкой ко-
фе, увеличивая тем самым риск воз-
никновения язвы желудка. Поэтому
лучше позавтракайте чашечкой чая
(предпочтительнее – зеленого) – это и

безопасно, и помогает сохранить
стройность. Тонизирующий эффект
этих двух напитков (кофе и чая) одина-
ков, однако, после чашечки кофе есть
захочется быстрее, чем после чашки
чая, и как результат – могут возни-
кнуть проблемы с лишним весом.

ДИЕТА ТОП-МОДЕЛИ 

Три дня должны стать «белковыми».
Утром – одно яйцо, через три часа –

полпачки обезжи-
ренного творога
без сахара и смета-
ны плюс несладкий
чай. Лучше травя-
ной. Еще через три
часа – то же самое.
За три дня можно
сбросить 5 кг веса!
Не верите? Про-
верьте. И запомни-
те: коли сбросили
свой вес, то ста-
райтесь теперь не

переедать. Потерпеть «недоедание»
придется три месяца, лишь по истече-
ние этого срока у вас уменьшится ап-
петит, притупится чувство голода, и
ваш организм, наконец-то, будет сыт
небольшим количеством пищи, что и
требовалось доказать. 

КОГДА ДИЕТА ВЕДЕТ К ДИАБЕТУ 

Любые ограничения в питании прово-
цируют вспышки необузданного аппе-
тита, поэтому часто бывает так, что

вскоре после про-
веденного курса
снижения веса
многие быстро на-
бирают его вновь.
Японские ученые в
ходе исследова-
ний пришли к вы-
воду, что такие
резкие колебания
веса повышают ве-
роятность разви-

тия сахарного диабета. 

ДИЕТА ЛАРИСЫ ДОЛИНОЙ 

Через день «сидеть» на обезжирен-
ном кефире. На другой день можно
есть все (исключая лишь мучное,
сладкое и жирное). И, конечно же, –
нужны ежедневные физические на-
грузки. Причем каждая тренировка
должна длиться не менее 30 минут,
иначе пользы от нее не будет. Считай-
те сами: в течение первых 20 минут
сгорает сахар, затем только начинает
расходоваться жир. Врачи советуют
продлить упражнения до 45 минут, по-
тому что в течение «лишних» 15 минут
можно потерять жира в два раза боль-
ше, чем при получасовой тренировке.

ЗНАКИ ЗОДИАКА И НА ЖИР АТАКА

БОТУЛИЗМ
На праздник мы с друзьями ре-
шили полакомиться грибными
консервами, открыли банки, пое-

ли, а ночью схватило живот, поднялась
рвота сильная. До врача было не дозво-
ниться, т.к. это были праздники, и мы
уехали на дачу. Спас нам жизнь сосед,
который до помощи врача велел про-
мыть желудок и принес нам обеззара-
живающий раствор. После его употре-
бления боль в животе стихла, мы смогли
дождаться врача и получить помощь. Го-
товится этот обеззараживающий отвар
так: 1 ч.л. мелко размолотой корицы за-
лить стаканом (200 мл) холодной воды и
кипятить на медленном огне, примерно
3 мин. – пока не образуется коричневая
студнеобразная масса, наподобие ки-
селя. Полученный отвар охладить и сра-
зу же теплым выпить. Детям можно до-
бавить немного сахара. При сильных
болях можно выпить 2 стакана. 

Ленский Григорий, г.Серпухов.

ВЫПАДЕНИЕ 
ПРЯМОЙ КИШКИ

Помню, когда я впервые увиде-
ла, как у моего братика после
стула что-то синевато-красное

из заднего прохода торчит, то сильно
испугалась, думала, умрет сейчас, и не
знала, что делать, побежала со слезами
к бабушке. Бабушка легко вправила эту
выпавшую кишку: пострадавший дол-
жен сам стоять на коленях и при этом
опираться на предплечья рук. Взять его
ногу в руки так, чтобы его же пяткой ак-
куратно вправить кишку. Вот и весь не-
хитрый секрет. А чтобы такое выпаде-
ние не повторялось, бабушка приня-
лась поить братика ежедневно морков-
ным соком. Через некоторое время у
него все стало в порядке. А самое силь-
ное средство от выпадения прямой
кишки (для взрослых) – сидячие ванны
из настоя дурмана: 20 г сухих листьев
залить 7 л кипятка, настоять час в зак-
рытой посуде в тепле. Сесть, закрыв-
шись до поясницы одеялом, длитель-
ность ванны – 15-20 мин.

Щукина В.В., г. Тверь.
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Хочу поделиться с читателями
газеты очень хорошим и эф-
фективным лечением такой

распространенной на сегодня болез-
ни, как бронхиальная астма. От этой
болезни страдает огромное количе-
ство людей, не имеющих возможно-
сти выйти из дома без аэрозолей,
снимающих спазмы дыхательных пу-
тей и поддерживающих бронхи в бо-
лее менее щадящем режиме работы.

Лекарства, которые нам предлагает
наша отечественная и зарубежная
медицина, не дают полного излече-
ния, а только временное облегчение
наших страданий. Если официальная
медицина здесь пасует, давайте об-
ратимся к медицине народной, кото-
рая из века в век приходит нам на по-
мощь, ее неистощи-
мые кладовые содер-
жат неисчислимое ко-
личество рецептов,
которыми она готова
с нами поделиться,
только попроси ее. 

Этот рецепт, который
я вам хочу предло-
жить, состоит из трех
составляющих. 

1. Травяные и спир-
товые настойки. 

2. Массаж: опреде-
ленные упражне-
ния. 

3 .  З а к а л и в а н и е :
обливание водой по
определенной тех-
нологии. 

Вот эти три кита, на
которых базируется лечение бронхи-
альной астмы. Эффективность этого
лечения удивительна. Этот рецепт по-
мог очень многим людям, нет ни од-
ного человека, который бы пострадал
от него, он полностью безопасен для
здоровья. Много моих друзей и зна-
комых воспользовались им, и всем он
помог. Я сам воспользовался этим ре-
цептом, когда беда, как говорится,
постучалась в дверь. 

Мой сын заболел, врачи поставили
диагноз бронхиальная астма, сколько
его лечили по больницам, сколько он
пролежал в реанимации, задыхаясь,
какие только лекарства мы не прини-
мали, никакого толка не было, доби-
вались мы только временного улуч-
шения и все. Что мы испытали, знает
только Господь Бог и мы. Страх поте-
рять ребенка, вдруг не успеем придти
ему на помощь, и он задохнется. Мы

начали искать другие варианты лече-
ния, перепробовали много вариантов
лечения и, наконец, остановились на
этом рецепте. И начали заниматься
лечением. 

Три раза в день, утром, в обед и вече-
ром, каждый день. Что нам только не
говорили врачи, что мы угробим ре-
бенка, оставим его калекой на всю
жизнь. Но мы не обращали внимания,
знали, если бросим лечить, то точно
искалечим ребенка и делали свое де-
ло, и результат не заставил себя дол-
го ждать. 

Его состояние улучшилось, удушье и
кашель прошли, он закалил свою им-
мунную систему и в результате пере-
стал болеть простудными заболева-

ниями. Мы от радости
не знали что и делать
и благодарили Бога,
что помог нам вовре-
мя взяться за лечение
ребенка народными
методами. 

Благодаря этому ре-
цепту мы восстанови-
ли здоровье своего
ребенка. И такие слу-
чаи я могу вам описы-
вать бесконечно.
Главное не падать ду-
хом и не ставить
крест на себе и своих
близких, нужно боро-
ться. Вспомните рус-
скую сказку про двух
лягушек, которые
упали в крынку с мо-

локом, одна упала духом и утонула, а
вторая не упала духом и бултыхалась
в молоке до тех пор, пока не взбила
сметану, а затем и масло, и вылезла
жива и здорова. Этот рецепт лечения
очень объемен, он займет очень мно-
го места в газете и описывать его не
целесообразно, поэтому кто очень хо-
чет излечиться от бронхиальной аст-
мы, пишите на мой адрес, и я вам
всем помогу, насколько хватит моих
сил.

Адрес: Краснодарский край, г. Ар-
мавир, 32, а/я 1373, Рыжонков А.К.

И пожалуйста, в свое письмо обяза-
тельно вложите для ответа Ваш кон-
верт с обратным адресом и индексом,
написанным разборчиво. Буду очень
рад помочь Вашей беде. Здоровья,
счастья Вам.

Рыжонков А.К.

ПРИЧЕСКА
С АРОМАТОМ ТРАВ

Современные шампуни все чаще дела-
ют на различных экстрактах трав,
но и они не могут дать того лечебно-

го и профилактического воздействия на во-
лосы, которое дают чистые природные про-
дукты. А средств, подсказанных в народных
рецептах, немало. Самые распространенные
из них известны издавна: сыворотка из-под
молока, квас, пиво. Эти продукты богаты
набором аминокислот, микроэлементов, ви-
таминов, органических кислот, полезных для
волос. Ими обычно промывают чистую голо-
ву от перхоти, выпадения волос и их сухо-
сти, а затем споласкивают теплой, лучше
кипяченой водой.

Еще более длинен список косметики для во-
лос среди растений. Тут листья березы и
шишки хмеля, и известные всем ромашка,
аир, душица, крапива, мать-и-мачеха. Отва-
ры из них, приготовленные обычным спосо-
бом (1 столовая ложка на стакан воды),
очень хорошо питают и укрепляют лукови-
цы волос, придают волосам естественный
цвет и блеск.

Несколько нехитрых правил.
Для жирных волос нужно брать растения
со свойствами более вяжущими, дубильны-
ми. Проникая в микропоры волосяной тка-
ни, вяжущие вещества адсорбируются на
них и принимают на себя излишний жир.
Для этой цели надо смешать негустой
отвар дубовой коры с отваром шалфея, ду-
шицы, других трав.

Для сухих волос и при перхоти, наоборот,
отвары должны быть как можно более мяг-
кими. Сюда подходят ромашка, хмель, кра-
пива. Кстати, нелишне напомнить, что
крапивные ванны для головы очень хорошо
помогают от раннего поседения. 

Хорошо помогает от перхоти и такая ме-
тодика. Сначала в чистую голову втирают
касторовое, либо облепиховое, либо «ре-
пейное» масло. Затем, после смывания мас-
ла лучше детским мылом (хотим предупре-
дить, что смывать, особенно касторку, тя-
жело), волосы следует ополоснуть «мяг-
ким» отваром трав. Отвар можно подки-
слить лимонным соком или 1% раствором
столового уксуса.

От облысения в рецептурах народных меди-
цин используются смеси жгучих, раздражаю-
щих и бактерицидных растений в отварах и
мазях: аир, красный перец, чеснок, лимон, ка-
сторка и др. Однако, поскольку рецепты со-
единения этих веществ неизвестны, даем
более простой вариант прописи: взять по
одной части чабреца, коры ивы и дуба; че-
тыре столовые ложки этой смеси кипя-
тить 15 минут. Остуженную жидкость
втирать в кожу головы при облысении.

Наталья Б., г. Брянск.

БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА
И МЕТОДЫ ЕЕ ИЗЛЕЧЕНИЯ
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Если ваша талия неуклонно растет, следовательно, или
увеличился вес, или в брюшной полости накопилась жид-
кость, в этом случае значительно раздаются
бока, поскольку под действием тяжести жид-
кость стекает вниз. Когда обе ноги отекли и вам
трудно дышать подозревайте сердечную недо-
статочность.

Кроме тяжести сердечной мышцы, еще одно
заболевание сердца может привести к ско-
плению жидкости в животе. Это нелады с пе-
рикардом, сердечной сумкой. Состояние, на-
зываемое сдавливающим перикардом, задер-
живает кровь в животе и бывает причиной 
отеков. 

Рак в животе, независимо от места возникно-
вения, также накапливает жидкость. Рак яични-
ков особенно усиливает этот процесс. Если ва-
ши ноги отекают круглые сутки, тогда очень ве-
роятно расстройство белкового обмена или
что-то неладное с венами. Если хуже к вечеру,
тогда, скорее всего, причина в сердечной сла-
бости. Резкое снижение функции щитовидной железы то-
же имеет своим следствием отеки, в частности, отеки ног. 

Некоторые лекарства также могут вызвать их: тестосте-
рон, длительное введение стероидов, эстрогены (женские
гормоны), противозачаточные таблетки, некоторые антиде-
прессанты, апрезолин, средства, понижающие кровяное
давление – резерпин, альдомет, этимил. 

Неожиданный отек ног больше говорит о ве-
роятности закупорки, тромбоза или инфекции в
венах ног. Больные почки вначале дают отеки на
лице, затем на всем теле. При этом начало за-
болевания связано с опущением тяжести возле
мочевого пузыря, жжением, задержкой мочи. 

При циррозе печени сначала появляется
брюшная водянка (асцит), которая может до-
стигать больших размеров, цирроз наблюдает-
ся на поздних стадиях длительного алкоголизма
или хронического вирусного гепатита. 

Как только в любом месте будут замечены оте-
ки, надо сразу же резко сократить потребление
жидкости, не есть соленого, обратиться к врачу.
Необходимо употреблять в пищу потогонные и
мочегонные овощи и фрукты: арбуз, виноград,
землянику, лук, петрушку, сельдерей, спаржу, тыкву, чер-
ную смородину, чеснок. Полезны кислые молочные про-
дукты. При водянке никогда не следует применять теплую
воду и паровые ванны. Внутрь следует принимать по 2 ста-
кана розмаринового настоя. 

РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ
– При предрасположенности к водянке лучшим сред-
ством, удаляющим воду, является отвар корня бузины. 

– При водянке иногда пьют отвар корня дикой виноград-
ной лозы с водой или вином. Для этого 1 ст. л. сухих из-
мельченных корней заливают стаканом кипятка и ставят на
огонь. Кипятят 30 мин., настаивают 40 мин., процеживают
и употребляют по 1/3 стакана 3 р/д за полчаса до еды. 

– Листья подорожника, съеденные сырыми после сухарей
и без всякого питья, излечивают водянку. 

– Сжечь на чем-нибудь чистом стебли обыкновенных бо-
бов, истолочь полученную золу в порошок, просеять и хра-
нить в стеклянной посуде с плотно закрытой пробкой. 
Употреблять 3-4 р/д по полчайной ложки золы, смешанной
с 1 ч. л. водки, запивая водой. 

– Заварить 1 стак. кипятка 1 ст. л. высушенных молодых
стеблей можжевельника, настоять 1, 5 часа, пить по 1 стак.

или по 3-4 глотка 3 р/д до еды. 

– Вечером перед сном мелко порезать 2 луко-
вицы среднего размера, посыпать их немного
сахаром и оставить на ночь. Утром выжать из
лука сок и пить по 2 ст. л. в день до еды. 

– Положить в горшок кожуру репы, залить ее ки-
пятком из расчета 3 стакана кипятка на стакан
кожуры, плотно закрыть и поставить на 4 ч. в го-
рячую печку или духовку для того, чтобы она то-
милась, но не кипела. Затем процедить, хорошо
отжать и пить по 1 стакану 3 р/д. 

– Продолжительное время пить по 2 стакана
огуречного рассола в день. 

– При водянке печени сварить в воде мясистый
инжир, подмешать к нему 1 часть тертого вол-
чьего лыка, 2 части воды и 1,5 части дубровни-
ка, из полученной смеси делать повязки. 

– 1-2 ч. л. цветков василька заварить стаканом
кипятка. Процедить. Пить по четверти стакана 3 р/д за 15
мин. до еды. 

– Принимать по 50-70 мл 3 р/д отвар из 15 г цикория дико-
го на стакан воды. Ежедневно готовить свежий отвар. 

– Принимать по ст. л. 3 р/д отвар из 20 г мелиссы лекар-
ственной на стакан воды. Применяют настойку
из этой травы , 25 г травы на стакан водки, пить
по 15 капель 3 р/д. 

– Применять водный настой мать-и-мачехи. 

– Принимать настойку боярышника по 20 ка-
пель в рюмке воды после еды. 

– Рекомендуется принимать хрен в виде каши-
цы с добавлением лимонного сока 2 р/д по ч. л.
натощак. 

– Давать больному 9 дней подряд высушенный
и стертый в порошок помет щенка-сосуна так,
чтобы человек этого не знал. 

– При явных и скрытых отеках 100-200 г кураги
или урюка залить 1 л крутого кипятка, настоять,
хорошо укутав, 6 час, процедить. Остаток от-
жать, добавить мед по вкусу, принимать глотка-
ми по стакану 2-3 р/д за 30 мин. до еды. 

– 1 ч. л. порошка корней крапивы двудомной на
стакан кипятка настоять в плотно закрытой посуде в те-
плом месте 1 час, процедить. Принимать 2 р/д до еды. 

Продолжение следует.

ВОДЯНКА
Водянка – это не самостоятельное заболевание, а следствие
болезней каких-либо внутренних органов: сердца, почек, пече-
ни. Предвестниками ее служат вялые мускулатура и сосуды,
застои крови. При водянке нужно лечить основное заболева-
ние, дающее отеки. При нарушении сердечней деятельности
отеки появляются сначала на ступнях, лодыжках, затем под-
нимаются вверх и накапливаются в области живота.

Козымаева Надежда Семеновна, народный цели-
тель. 654018, г. Новокузнецк Кемеровской области, 
а/я 1243

Бузина черная

Мать-и-мачеха
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Хочу рассказать о личном опы-
те лечения геморроя. Этой
крайне неприятной болезнью я

заболел лет десять назад. И за корот-
кий период я смог добиться полного
исцеления. Теперь хочу подарить ре-
цепт всем нуждающимся. Я лечился
кожурой семян (плодов) конского
каштана.

А для усиления целительного эффек-
та я как целитель рекомендую вместе
с каштаном принимать болиголов.

Настойка из кожуры семян каштана
готовится так. Семена (плоды) кон-
ского каштана разбить мо-
лотком и собрать тонкую
коричневую кожуру.
Взять 100 грамм этой
кожуры и залить ли-
тром водки. Настаивать
3 недели и процедить.
Долить водой до перво-
начального объема.

Рецепт приготовления
настойки из болиголо-
ва таков. Для лечения
брать только свежее
сырье (высушенный
болиголов теряет много
своих свойств). То есть
собирать болиголов
нужно непосредственно
в поле, и тут же класть
его в банку с водкой. Собирать со-
цветия и молодые листочки. Банка
должна быть заполнена измельчен-
ным болиголовом на одну треть и до-
верху залита водкой. Настаивать две
недели, процедить через несколько
слоев марли. На полный курс лечения
надо 0,25 л настойки.

Начинаем лечение. Утром натощак за
час до еды выпить 1 каплю настойки
болиголова, смешав с 50 г воды. На
следующий день – 2 капли. В день по-
вышать дозу на одну каплю. Довести
дозу до 10 капель и больше не увели-
чивать.

Одновременно с этим лечением надо
принимать настойку из кожуры семян

каштана. Ее принимаете 2 раза в день
(в обед и вечером) по чайной ложке
(смешивая с 1/4 стакана теплой воды)
натощак. Принимать пищу можно не
раньше, чем через 30 минут.

Лечиться два месяца. Потом сделать
перерыв на два месяца, и курс лече-
ния повторить. Этого достаточно для
полного исцеления. Противопоказа-
ния – пониженная свертываемость
крови и низкое давление.

Кстати, помимо геморроя каштан из-
лечивает тромбофлебит и варикозное
расширение вен. Понижает давление

(лечит от гипертонии), раз-
жижает кровь. Улучшает
состояние сердечно-
сосудистой системы.
Является средством
профилактики инсуль-
тов и инфарктов. По-

могает при лечении
простатита и аденомы.

В период лечения соблю-
дайте диету и питайтесь
пищей, которая спо-
собствует нормально-
му стулу. Пейте кисло-
молочные напитки типа

«бифидок», «биокефир»
и т.д. (натуральные и с
живыми бактериями).
Больше питайтесь каша-
ми. Употребляйте в пищу

овощные и фруктовые салаты. Ешьте
вареную свеклу, квашеную капусту,
черный хлеб, и так далее.

С тех пор прошло много лет. Я веду
здоровый образ жизни и уже начал
забывать о том, что когда-то у меня
была эта болезнь. Чего и вам желаю.

Если у вас нет возможности пригото-
вить настойку из кожуры семян кон-
ского каштана и настойку болиголова,
то я могу выслать вам уже готовые на-
стойки. Пишите мне по адресу:
352909, Краснодарский край, 
г. Армавир, а/я 900, Головкову
Александру Владимировичу. В
свое письмо вкладывайте чистый кон-
верт. Буду рад помочь.

СВЕСТИ КОРОСТУ –

ПРОЖИТЬ ЛЕТ ДО СТА
В старину средств для све-
дения бородавок не жалели.
Считалось, что красота и дол-

голетие – понятия одного порядка.
Правда, среди средств немало было
чисто знахарских. Например, обвязы-
вали ниточками бородавки, а потом
закапывали эти ниточки в землю, мол,
когда они истлеют, и наросты отвалят-
ся. Или человек подавится куском
черного хлеба и, закашлявшись, вы-
плюнет кусочек, его непременно дол-
жна склевать курица. Тогда тоже счи-
талось, что успех лечения обеспечен.

Таковы старые байки. Но есть ре-
цепты и более рациональные. Даже
растение бородавник было названо
так за то, что именно эту болезнь
своим млечным соком лечило. Для
этой же цели эффективно использо-
вался и сок чистотела. При этом ме-
сто, куда нанесен сок, рекомендова-
ли, завязывать. Молоко одуванчика и
молочая тоже можно использовать
подобным образом. Говорят, эффект
наступает после нескольких таких
процедур. Из
этих расте-
ний можно
делать мази
впрок, по-
варив их в
вазелине и
затем осто-
рожно сцедив
г о р я ч у ю
смесь

Нельзя не
сказать и о
таких про-
стых снадо-
бьях, как ка-
лендула и рябина. Растол-
ченную свежую цветочную корзинку
цветка или ягоду повязывают повяз-
кой (можно воспользоваться лейко-
пластырем) и оставляют так на неко-
торое время, обычно на ночь. Многие
отзывы об успешном лечении этими
средствами подтверждают высокую
эффективность испытанных народ-
ных методов.

Фоменко Е.И, г. Киров.

МНЕ НЕ СТРАШЕН ГЕМОРРОЙ,
КОЛЬ КАШТАН ЕСТЬ ПОД РУКОЙ

КОЛЛОИДНЫЕ
РУБЦЫ

У моего сына были сильные
ожоги на руках – играл со
взрывчатыми веществами в 10

лет. На его руках остались толстые,
грубые рубцы, которых он начал стес-
няться в 13 лет. 

Моя мама сказала, что от ожоговых
рубцов помогает касторовое масло,
но применять надо долго, не менее 6-
ти месяцев. По совету мамы мы ему
делали сначала содовые ванночки,
затем втирали касторовое масло, а на
ночь – делали компресс из его же мо-
чи. (Взрослым делать из мочи ребен-
ка до 8 лет, своего пола). Компресс
накрывали промасленной бумагой,

бабушка нас предупредила, что цел-
лофан нельзя применять, т. к. необхо-
дим доступ воздуха, чтобы не было
пота, наносящего вред. Делали такие
процедуры довольно долго – полгода
с небольшими перерывами. 

Рубцы разгладились, теперь моему

сыну 23 года – рубцы не заметны. 

Ромашова Д. Н., г. Чебоксары.
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Каждая женщина стремится
сохранить здоровье, красоту и
молодость, свежий цвет лица,

гладкую кожу и блеск глаз. Это воз-
можно, если каждый день вместе с ги-
гиеническими процедурами приме-
нять точечный массаж. Ежедневно це-
ленаправленно касайтесь указанных
точек. Не торопитесь накладывать
косметику, она не будет ложиться
ровно, если кожа неэластичная, су-
хая, шелушащаяся.

Древняя восточная медицина владела
многими секретами молодости. Было
известно, например, что злейшие
враги гладкой и красивой кожи -пло-
хое пищеварение, запоры, газы в ки-
шечнике, различные заболевания
внутренних органов. Устранить по-
следнюю причину можно, только об-
ратившись к врачу. В других случаях
эффективен точечный массаж.

Воздействие на точки производится
успокаивающим методом, приемом
надавливания и надавливания с лег-
ким вращением по часовой стрелке, в
течение 2-5 минут для каждой точки. 

Точка 1 (жень-ин) находится на шее,
у переднего края грудино-ключично-
сосцевидной мышцы, на уровне верх-
него края адамова яблока. Точка сим-
метричная, массируется одновремен-
но с обеих сторон в положении сидя.

Точка 2 (сы-чжу-кун) расположена
на лице, в области наружного конца
брови. Точка симметричная, массиро-
вать ее необходимо одновременно с
обеих сторон в положении сидя с зак-
рытыми глазами.

Точка 3 (тун-цзы-ляо) находится на
лице, в 5 мм от наружного угла глаза,
в костной впадине. Точка симметрич-
ная, массировать ее необходимо так
же, как и точку 2.

Точка 4 (мэй-чун) расположена на
лбу, на ширину поперечного пальца
выше внутреннего края брови. Точка
симметричная, массировать ее сле-
дует так же, как точку 2.

Точка 5 (цин-мин) находится на ли-
це, на 2-3 мм к носу от внутреннего
угла глаза. Точка симметричная,
массировать ее следует так же, как
точку 2.

Точка 6 (сы-бай) расположена на ли-
це, под зрачком, на 10-12 мм ниже ни-
жнего края глазной орбиты. Точка
симметричная, массировать ее
необходимо так же, как точку 2, при
этом глаза должны быть закрыты.

Точка 7 (ян-бай) находится на лбу,
над зрачком, на ширину поперечного
пальца выше центра брови. Точка
симметричная, массируют ее так же,
как точку 2.

Точка 8 (ди-цан) расположена на ли-
це, на 10 мм от угла рта. Точка симме-
тричная, массировать ее следует од-
новременно справа и слева в положе-
нии сидя или лежа, глаза закрыты, рот
слегка приоткрыт.

Точка 9 (чэн-цзян) находится на ли-
це, в центре подбородочно-губной
бороздки. Точка несимметричная,
массировать ее следует так же, как
точку 8.

Точка 10 (хэ-ляо) расположена на
лице, в углублении под скуловой ду-
гой у верхней части основания ушной
раковины. Точка симметричная, мас-
сировать ее необходимо одновре-
менно справа и слева в положении
сидя или лежа с закрытыми глазами.

БЛАГОДАРНОСТЬ
Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты»! Я обращалась к

читателям нашей газеты за помощью,
что меня на похоронах мужа испорти-
ли, навели на меня порчу, я задыха-
лась, дышала открытым ртом, и сидя.
Лежать не могла, скрючена была.
Спасибо, мне помогла Людмила, вер-
нула к жизни. И спасибо всем добрым
людям, которые откликнулись на мою
боль и просьбу.

Прошу через газету выразить мою
благодарность за отзывчивость на-
ших читателей, спасибо и спасибо
вам всем. 

Томская обл., Томский р-н, с. Мазоло-
во, Коровиной Н.А.; Московская обл.,
г. Черноголовка, ул. Центральная, По-
повой О.М.; г. Красноярск, ул. Мечни-
кова, 51-7, Седых Г.А.; г. Новоуральск,
ул. Мичурина, 13-57, Новоселовой
Н.П. и многим другим. Большое им
всем спасибо за помощь, ответить я
всем лично не могу, письма все еще
идут. Спаси Вас всех Господь, и я за
вас на молитве помолюсь. Дай Бог
вам всем всего самого лучшего и здо-
ровья вам всем. А меня простите, что
я вас всех побеспокоила, ой, какую
страсть перетерпела – собаке лихой
не желаю.

Испортила меня на похоронах мужа
старшего сына жена, за хату нашу, за
наследство. Людмила меня лечила и
сказала, кто порчу навел. «Не бойся
чужих, а бойся родных».

До свидания, простите меня.

308013, г. Белгород, ул. Ватутина,
69. Соловьева М.А.

ГЕМАТОМА 
Если она внутренняя, то отвар
герани в теплом виде пьют по 
1 ч. ложке через каждые 20

мин. Если наружная, то промывают
рану теплым отва-
ром и завязывают
тряпочкой, обиль-
н о  с м о ч е н н о й  
этим отваром (ра-
за три в день про-
мывать или менять
повязку). А отвар
готовится так:
взять четыре све-
жих корня герани,
обмыть их, а за-

тем, вскипятив в кастрюле одну квар-
ту воды (около 1 л), положить туда
корни и кипятить 20 минут.

Лариса П., г. Мытищи.

КОСМЕТИЧЕСКИЙ МАССАЖ
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Если хотите сами приготовить травяной чай, который
очищает организм и дарит ему новую жизнь, то слушайте
мой рецепт! Состав этого чая таков: зверобой, шалфей,

чабрец, мята, цвет липы, ромашка, листья брусники, малины, клуб-
ники или земляники, ягоды шиповника, боярышника, рябины. А если
есть возможность, то добавьте к этому составу сухофрукты,
шкурки цитрусовых и мед. Получите настоящий эликсир бодрости.
Ополосните заварочный чайник кипятком, положите на дно 1 ст.
ложку смеси. Заваривайте не до краев, а ниже, чтобы не ушел аро-
мат. Обязательно чайничек с заваркой накрываю салфеткой, пью
горячим при переутомлении, простуде, кашле или гриппе.

С приходом этого нового, редкого растения на наши дачные участ-
ки садоводы-любители получили уникальную возможность с успе-
хом выращивать крупную, вкусную, необыкновенно ароматную, вы-
сокоурожайную, очень питательную и лекарственную ягоду, кото-
рая называется земляничный шпинат – малина. Это новое, еще
мало известное в России растение было выведено лучшими зару-
бежными селекционерами – практиками совсем недавно, путем
скрещивания листовой, овощной и ягодной культур.

Для выращивания в России и ее окрестностях это растение очень
удобно – не нужно бороться с вредителями и болезнями -культура
ничем не поражается, не имеет естественных врагов, неприхотли-
ва, прекрасно растет и обильно плодоносит даже в суровых усло-
виях Сибири и Дальнего Востока.

Растение отличается поистине колоссаль-
ной урожайностью – на одной ветке располо-
жены до 40 крупных ягод, а с одного квадрат-
ного метра можно собрать до двух ведер пре-
восходного качества ароматных, ярких, соч-
ных плодов. Вкус у этих ягод очень оригиналь-
ный и ни с чем не сравнимый – он напоминает
ежевику, малину и землянику одновременно –
откуда растение и получило свое название.
Кроме того, ягоды имеют слабый, нежный, ед-
ва уловимый оттенок аромата летнего луга и тенистого леса.

У земляничного шпината– малины съедобны не только ягоды, но и
ярко-зеленые, стрелковидные, очень сочные листья, которые, поми-
мо свежего, приятного вкуса, являются еще и настоящей кладовой
ценнейших питательных веществ и витаминов, обладают многими
лекарственными и антиоксидантными свойствами. Листья этого
прекрасного растения можно использовать все лето, добавляя их в
супы, винегреты, вторые блюда, получающие в результате этого
неповторимый вкус и потрясающий аромат. Засушенные листья ра-
стения можно использовать весь год, приготовляя из них лечебные
чаи, целебные отвары и настойки по оригинальным рецептам.

Употреблять земляничный шпинат-малину можно как свежим, в
виде вкусных, сочных, ароматных ягод, так и приготовлять из не-
го различные компоты, душистые вина, прекрасные ликеры, ориги-
нальные коктейли, ароматные, сладкие наливки и множество дру-
гих аппетитных вещей и напитков. Разрезные, красивейшие ли-
стья этого растения богаты различными солями и микроэлемен-
тами, необходимыми для организма – калия, кальция, фосфора, же-
леза, магния и являются настоящим кладезем полезных веществ и
витаминов. Они содержат соли редчайшей щавелевой кислоты, бо-
гатой незаменимым витамином С в 10 раз больше, чем картофель,
и в 64 раза больше, чем томат.

Салат – витаминов клад: для его приготовления мелко порезан-
ные свежие листья шпината сложить в тарелку, заправить расти-
тельным маслом, добавить майонез, посолить, поперчить. При же-
лании можно добавить мелко нарезанное крутое яйцо, огурцы, то-
маты, лук. Такой салат не только очень вкусен, но и чрезвычайно
целебен. Нежные, приятные на вкус листья можно с успехом ис-
пользовать в супах, винегретах, как превосходнейшую приправу ко

вторым блюдам, придающим им пикантный, изысканный, неповто-
римый вкус и аромат.

Настой – силой налитой: плоды шпината благотворно влияют
на остроту зрения, их принимают при неврозах, головных болях,
лечат гастриты, колиты. Настой из листьев шпината – настоя-
щая панацея при витаминном дефиците, быстро излечивает забо-
левания крови, желудочно-кишечные расстройства, нервное исто-
щение, вылечивает рахит, цингу, малокровие, хронический запор,
геморрой, сахарный диабет, гипертонию, варикоз, головные и су-
ставные боли. Как приготовить настой? 2 чайные ложки измель-
ченных листьев заливают полутора стаканами кипятка, укутыва-
ют, настаивают 3 часа, процеживают и пьют по столовой ложке
3 раза в день перед едой. Незаменим после курса антибиотиков.
Настой возвращает утраченные в результате болезни силы, осо-
бенно полезен после перенесенных операций, травм для быстрей-
шего выздоровления.

Отвар – бесценный лета дар: 2 столовые ложки ягод залить
стаканом кипятка, дать покипеть в закрытой посуде на медлен-
ном огне 4-5 минут, затем дать настояться 3-4 часа, процедить.
Пить по половине стакана 3-4 раза в день за 15 минут до еды.
Обладает общеукрепляющими, тонизирующими, повышающими
иммунитет и излечивающими все простудные и вирусные заболе-
вания свойствами.

Настой на спирту – лекарство во рту: для ле-
чения язвы желудка, при кишечных расстрой-
ствах, хронических запорах, гастритах, коли-
тах, для лечения простатита и женских заболе-
ваний очень хорошо помогает настойка, кото-
рая готовится следующим образом – 1 часть из-
мельченных листьев или ягод заливают 10 ча-
стями 40% спирта или хорошей водкой, настаи-
вают 1-2 недели в темном месте, затем проце-
живают. Принимать по 25-30 капель 4 раза в
день, запивая водой, до полного выздоровления.

Джем полезен всем: на 1 кг ягод потребуется 1,5 кг сахара. Спелые
ягоды промойте и дайте воде стечь, затем выложите их в эмалиро-
ванную посуду и добавьте половину сахара. Ягоду выдерживайте в
течение 12 часов, после чего засыпьте оставшийся сахар, апельси-
новую цедру и ванилин и варите, помешивая, до полной готовности
на слабом огне 25-30 мин. Горячий джем разложите в стерилизован-
ные банки и закройте крышками. Добавив в джем лимонный сок и
желатин, получают вкуснейший, ароматнейший мармелад.

Варенье – просто объедение: хорошо вымытые ягоды опускают в
кипящий сахарный сироп (соотношения сахара к ягодам 1:1), варят
на медленном огне 5-10 минут, затем оставляют на несколько ча-
сов для пропитки, затем снова варят 5 минут, непрерывно поме-
шивая. В конце варки можно добавить ванилин, корицу и другие
специи по вкусу. Ягоды быстро увариваются и получается много
сиропа. Разбавив его спиртом или водкой до крепости 25-30о, Вы
получите превосходный ликер изумительного, ярко-рубинового
цвета и потрясающего вкуса, которым несказанно удивите и очень
порадуете членов своей семьи, друзей и знакомых.

Омолаживающий чай – почаще в чашку наливай. Чрезвычайно полез-
ный и целительный напиток. Сухие листья шпината (1-2 чайные
ложки) залить кипятком и настаивать 5-10 минут. Отлично помога-
ет при простуде, снимает нервное напряжение, улучшает работу же-
лудка, сердца, очищает весь организм и повышает его иммунитет,
делая нечувствительным ко всякого рода инфекциям. Омолаживает
организм и повышает хорошее самочувствие. Пить 3 раза в день за
30 мин. до еды. Курс лечения 20 дней. Через 2 недели курс повторить.

460048, г.Оренбург-48, а\я 497, Шевченко Игорю Анатольеви-
чу. В письмо необходимо вложить 1 чистый и 1 подписанный кон-
верт и марки на 2 руб.

ЗЕМЛЯНИЧНЫЙ ШПИНАТ ЧУДЕСАМИ БОГАТ
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«Пантелей-государь ходит по полю, 
И цветы, и травы ему по пояс, 
И все травы пред ним расступаются, 
И цветы все ему поклоняются. 
И он знает их силы сокрытые, 
Все благие и все ядовитые, 
И всем добрым он травам, невредным, 
Отвечает поклоном приветным».  
А.К. Толстой, стих «Пантелеймон-
целитель».

Почему же свой рассказ я назвала
«Борода Пантелеймона»? А вот по-
чему: по преданию, святой Панте-
леймон (верующие знают о нем и мо-
лятся с успехом! ) в I веке до нашей
эры родился в Никодимии (на терри-
тории нынешней Молдовы) в семье
богатого римлянина. Его мать была
ревностная христианка, внушала сы-
ну христианские принципы, но она
рано умерла. Отец же, не разделяв-
ший взглядов и верования жены, дал
сыну классическое образование, а
затем отдал его обучаться врачебно-
му искусству к знаменитому при-
дворному врачу Евфросину, где Пан-
телеймон вскоре достиг больших ус-
пехов (талант дается Богом!). И быть

бы ему придворным известным бога-
тым врачом да спасать бояр и вель-
мож, но... Он вспомнил христиан-
ство, завещанное ему матерью. И
выслали его на родину в Никодимию.
Но как опытный и известный врач, он
быстро завоевал народную славу,
чем возбудил зависть своих же кол-
лег (как это сейчас часто случается!).
На него донесли, опорочили его пе-
ред императором Максимилианом
(хотя глупый император смог бы про-

жить на 15-20 лет дольше, если бы
слушался Пантелеймона...). Но Мак-
симилиан жестоко преследовал хри-
стиан. Он велел схва-
тить Пантелеймона,
подвергнуть его пыт-
кам, мучениям и казни
(да, нет пророка в сво-
ем отечестве!). Хотя,
Пантелеймон совер-
шал чудеса исцеления,
ему уступали неизле-
чимые болезни. В на-
родном представлении
от во все годы добрый
и мудрый собиратель
трав и кореньев, ве-
рующий, что Природа
дана нам Богом, она
наш главный врачева-
тель, и только ей под
силу одолеть любой
недуг! Вот, Пантелей-
мон целитель на Руси обрел имя Пан-
телей-государь. И древняя мудрость
гласит: «Лечит болезни врач, а излечи-
вает Природа». У Природы неизлечи-
мых болезней нет. Нужны: вера и
упорство. 

Да, и святой Пантелеймон-целитель,
Пантелей-государь использовал это
удивительное растение. Много лет
назад я проходила мимо него: было и
высоковато, да и не понятно, что это
такое. Висит себе зеленая борода,
да и висит, красиво, необычно. Так же
мало кто обращает внимание на оме-
лу, чагу, трутовик, лиственничную
губку. Мы многого не знаем! Или по-
забыли. Ждем волшебную пилюлю,
что на раз избавит от болезней... И

ждем уже много лет, запуская свои
болезни до крайности, когда уже и
чудо не поможет, «отключаем» боль
лекарствами, «выключаем» свою ох-
ранную систему, день прошел и лад-
но... А сколько этих дней осталось?
Почему умираем в 50-60? Все это и
написано у А. К. Толстого. Не то вре-
мя сейчас? Но ведь все новое это хо-
рошо забытое старое. «Мы умираем не
от болезней, а от своего невежества»,
– сказал Парацельс. 

Тесей славился своими подвигами, своим
мужеством и бесстрашием. Когда он на-
ходился в Афинах, приплыли послы царя
Миноса и потребовали ежегодную дань:
7 юношей и 7 самых красивых девушек,
чтобы отвезти их на остров Крит, где
находился Лабиринт и где жил страш-

ный Минотавр. Моло-
дые люди были его жер-
твой. Кто попадал в
Лабиринт, выйти от-
туда уже не мог, а Ми-
нотавр только забав-
лялся. Минотавр был
большим получеловеком
с головой быка. Муже-
ственный Тесей отпра-
вился вместе со всеми
«жертвами» на Крит.
Там и увидала его пре-
красная Ариадна, дочь
Миноса. Чтобы спасти
своего героя, она дала
Тесею клубок зеленых
ниток, он мог распу-
скать их по ходам лаби-
ринта. Да, Тесей встре-
тился и в тяжелой би-

тве одолел Минотавра, спас и людей и
сам вышел на свет по зеленым нитям.
Эти нити были нитями уснеи. Ее так и
называют борода Пантелеймона или
спасительная нить.
Мы настолько мало знаем (позабыли)
об уснее, что в некоторых современ-
ных книгах она называется уснеей... 

Уснея и правда похожа на какую-то
бороду, приросшую к дереву. Чем
она полезна? Я об этом узнала от сво-
ей мамы! Она была на передовой в
ВОВ медсестрой, спасла многих, ког-
да не было лекарств, а когда часть по-
пала в окружение, какие там лекар-
ства, если ели ремни и сапоги. Когда
маму тяжело ранило, был перебит по-
звоночник, ее не бросили солдаты,
сами раненые, но ее выносили. В по-

Уважаемая редакция газеты «Бабушкины рецепты»! Через вашу газету хочу
поблагодарить удивительную травницу из Анапы, Ольгу Викторовну Климову.
Я прочитала в газете ее статью «Супер-система природы». Прочитала и забы-

ла, а потом с сердцем стало плохо, я вспомнила ее статью, нашла эту газету, адрес и
написала. Ольга Викторовна быстро выслала бандероль с каменным маслом и другими
нужными травами и рецептами. С тех пор я за травами обращаюсь только к ней. 
У Ольги Викторовны травы очень чистые, без единой соринки, не измельченные, а целы-
ми листьями, корнями, семенами, очень хорошо высушены, упакованы также хорошо.
Спасибо, Ольга Викторовна, за ваше благородство, душевность, ответственность,
честность.
В разных газетах очень многие ищут для лечения разные травы, поэтому я советую
обращаться к Климовой О.В. по адресу: 353440, г. Анапа, Главпочтамт, до востребо-
вания. Она быстро ответит.
452800, Башкирия, г. Янаул, ул. К. Маркса, 23а. Мансурова Р.Х.

БОРОДА ПАНТЕЛЕЙМОНА
Климова Ольга Викторовна

«Зеленая, густая борода – 
Уснеи нить спасет всегда!»

«Тайны растений».
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левом госпитале, где раненые посту-
пали сотнями, ее определили, как
умершую, отнесли в морг. А она там
очнулась... Никто поверить не мог, что
с такими ранениями можно выжить. А
выжила! Потому, что один старый сол-
дат обсыпал ее всю мхом и лишайни-
ками. Надрал с дерева и уснею, как
марля она впитала и остановила
кровь. Как неизвестный ранее самый
сильный антибиотик не дала развить-
ся заражению, гнили. 

А вот уснея самый сильный при-
родный антибиотик! Не дающий по-
бочных эффектов, надежный защит-
ник и помощник для организма! Осо-
бенно, если «бродильня» в животе, ко-

лит, гастрит, язва, дисбактериоз.
Обладает она великой бактерицидной
активностью. Много веков применя-
ется народом для лечения заболева-
ний желудочно-кишечного тракта
(всегда брали воины в походы, там не-
когда рассиживаться в кустиках или
валяться во время боя), атонии же-
лудка, дисбактериозе, поносах и от
хронических запоров, от энтеритов,
при гастритах, колитах, от язв, при ту-
беркулезе легких (советую с чистоте-

лом и лиственничной губкой), от ко-
клюша, бронхиальной астмы (хорошо
с иссопом) , она активизирует иммун-
ную систему организма. Поможет при
ожогах, от рубцов, после косметиче-
ских операций (чтобы не осталось
шрамов), а также необходима при за-
болеваниях щитовидки. Уснея самое
лучшее средство для нормализации
давления! 

«Мох-бородач» – она приводит да-
вление в норму! 

Очень хорошо совме-
щается с белым ка-
менным маслом при
заболеваниях щито-
видки. 

В о с с т а н а в л и в а е т
эндокринную си-
стему. 

Для компресса:
5 граммов каменного

масла на 500 мл теплой кипяченой во-
ды, смачивают марлю, сложенную в 
3 слоя, и накладывают на щитовидку. 

При этом важно: не горячее, а тем-
пература тела! Внутрь масло прини-
мается 3 грамма на 3 литра теплой ки-
пяченой воды, отстоять 2 дня, прини-
мать без осадка, по 100 мл 3 раза в
день за 30 мин. до еды. При повышен-
ной кислотности за час до еды. А ус-
нею принимать очень просто: щепотку
(1 чайн. ложечка) на 1 стакан кипятка,
настоять 1 час, принимать по 1/3 час-
ти стакана (без волокон, хотя они без-
вредны!) 3 раза в день через 
30-40 мин. после еды.
Курс 1,5-2 месяца.
Перерыв 2 недели. И
повторить. 

Уснея – единствен-
ное растение, со-
держащее унино-
вую кислоту. Она
используется в меди-
цине для получения
препарата «бинан».
Этот препарат также
лечит и длительно
незаживающие раны,
язвы, всякие боляч-
ки, угри, сыпи. Жен-
щинам для спринце-
ваний от эндоме-
триоза, от белей, зу-
да. Берут 2 чайн.
ложки уснеи на стакан кипятка, на-

стаивают 1,5 часа, делают
спринцевания. Ни один ми-
кроб не устоит! Вспомните
сколько разных средств и
препаратов, таблеток вы
уже принимали. И если ве-
рите в силу природы, позо-
вите бороду Пантелеймона –

зеленую бороду. Природный живой
и безвредный антибиотик. Живое
лечат живым! У природы на любую
хворь зелье вырастает. Всегда есть
сила против силы! Зачем нам «бро-
дильня» в животе? Зачем запоры и
диарея? Ну и конечно, уснея содер-
жит так много йода, что обязательно
поможет щитовидке! 

Еще советую медуницу (йод-трава
при нехватке йода). 

Многие хотят сразу получить отлич-
ный результат, к примеру похудеть.
Но не думают о том, что предвари-
тельно следует очистить желудочно-
кишечный тракт. Иначе результат бу-
дет временным. Я бы советовала
всегда добавлять в чай (не в кофе! )
кусочек уснеи размером с ноготок. И
у вас не будет многих проблем со
здоровьем. Я всегда беру ее, как и
мазь из окопника от травм и перело-
мов с собой в поездки. Если имеется
грибковое поражение кишечника
следует добавить дымянку и золото-
тысячник. Поддержите свой иммуни-
тет, свою полезную кишечную флору!
Пусть не будет «бродильни» в животе.
Пусть легкие дышат свободно! При-
рода предлагает нам живые антибио-
тики. Все указанные травушки у меня
есть. Предлагаю и огонь-траву. Золо-
тая колючка, нетреба трава, эдель-
вейс, шлемник байкальский, кошачья
лапка, карагана (верблюжий хвост),
сон-трава (прострел). Лапчатка бе-
лая, медуница, аконит киргизский,

белая лиственничная
губка, калган, очанка,
галега, шелковица,
омела и софора, дрок,
дудник, витекс священ-
ный, авран (рыбья тра-
ва), диоскорея, гинкго,
арника, корни от алко-
голизма с молитвами,
морозник (горный, кор-
ни). Белое каменное
масло со всеми рецеп-
тами, мужик-корень,
красный корень, зимо-
любка, трутовик ли-
ственничный с японской
методикой ямакиро для
похудения и др. 

При обращении вклады-
вайте подписанный кон-

верт. И пусть у Вас дома всегда будет
свой зеленый доктор – природный
врач и помощник – уснея – борода
Пантелеймона! Нормализует и давле-
ние, и наладит живот, и уничтожит лю-
бые микробы, бактерии! 

353440, г. Анапа, Главпочтамт, до
востребования, Климовой Ольге
Викторовне. 

Сейчас каждый может купить без рецепта
в аптеке любой антибиотик. Часто врачи
советуют принимать и нистатин, чтобы
не было вреда почкам. «Одно лечим, другое
калечим». 

Уснея и правда похожа на какую-то 
бороду, приросшую к дереву. 
Чем она полезна?
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КОРДИЦЕПС – КИТАЙСКИЙ
ЦЕЛИТЕЛЬ-ХИЩНИК
Этот гриб обладает уникальным циклом развития. Он паразитиру-
ет на гусеницах определенного вида бабочек. В его плодовом те-
ле созревают споры, но до поры до времени гриб абсолютно спо-
коен и напоминает затаившегося охотника. Но как только он чув-
ствует приближение гусеницы (а чувствует гриб эту гусеницу за
десятки метров от себя), он приходит в движение – выбрасывает
споры. И те, как самонаводящиеся ракеты, держат прямой курс
на гусеницу, приклеиваясь к ее коже присосками. Затем споры
растворяют покров гусеницы и внедряются в живую ткань. Гусе-
ница спокойно доживает до зимы, не чувствуя никаких призна-
ков заражения. Зимой же, когда она зарывается в землю и начи-
нает готовиться стать к весне куколкой, мицелий начинает дей-
ствовать. Он прорастает в гусеницу и высасывает из нее пита-
тельные вещества, грибница заполняет тело гусеницы практиче-
ски целиком и она естественно погибает. Летом из дыхательных
отверстий на голове гусеницы вырастает одиночное плодовое те-
ло кордицепса, чье основание так и остается связанным под зе-

млей с головой и телом гусеницы. Что удивительно, мицелий гри-
ба, проросший по всему телу гусеницы, не позволяет заселяться
там микробам и гусеница не разлагается – она просто до краев
«набита» кордицепсом. Поэтому используют в лекарство и тело
гусеницы, и плодовый гриб кордицепса. 

Многовековые клинические наблюдения китайских врачей позволи-
ли выявить основные особенности Кордицепса:

Он является высокоэффективным средством для иммунологиче-
ской регуляции (иммуномодулятор). Служит натуральным анти-
биотиком. Обладает противовоспалительным действием, анало-
гичным действию гормонов, не уступающим им по эффективности,
и даже превышающим по эффективности гидрокортизон. Осущест-
вляет продолжительное умеренное расширение кровеносных со-
судов, что значительно улучшает кровоснабжение мышцы сердца и
других органов, а это в свою очередь предупреждает тромбообра-
зование, и служит профилактике и лечению таких грозных заболе-
ваний, как инфаркт миокарда, ишемическая болезнь сердца, ин-
сульт, стенокардия, заболевания печени, почек, легких и т.д. Ак-
тивно выводит из организма токсические вещества, в том числе
лекарственные препараты. 

Для получения индивидуальных бесплатных рекомендаций по
использованию целебных грибов Вы можете обращаться в Цен-
тры фунготерапии Филипповой И.А.
Наш  адрес: г. Москва, м. ПОЛЕЖАЕВСКАЯ, Хорошевское шоссе, д.68,
корп.5 

м. СВИБЛОВО, проезд Нансена, д.6, корп.3  Тел. (495)941-3010, 656-
6176.

г. Санкт–Петербург  Тел. (812)703-0644, 717-1711  

www.fungomoscow.ru
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«Лежит дорога к счастью через труд, 
Пути иные к счастью не ведут».

Саади.

М
умие – это древний «чудотворный бальзам», это сок
скал, или в народе его называют «кровь Мэр». Его
находят в труднодоступных для человека скалах, пе-

щерах в виде натеков, скоплений, сосулек, чаще всего вы-
текает с потолка пещеры из трещин. По
цвету очищенное минерализованное
мумие – темно-коричневая вязкая клей-
кая масса, от тепла рук размягчается,
имеет смольный специфический запах
и резкий жгучий вкус. Возраст мумие с
помощью радиоактивного метода опре-
делен более 4 тысяч лет.

М
умие в своем составе содержит
около 28 химических элементов:
30 макро– и микроэлементов, а

также 10 различных окисей металлов, 6
аминокислот, ряд витаминов – В12, Р-
617, В и другие, эфирные масла, пчели-
ный яд, смолоподобные вещества, каж-
дый из которых способен повлиять на
соответствующие обменные процессы
организма, усиливать регенеративные
процессы в различных тканях, как про-
тивовоспалительное, антитоксическое,
общеукрепляющее средство, а также
восстанавливающее пониженную функ-
цию периферических нервных стволов
или анализаторных центров головного
мозга, положительно участвует в биосинтезе клетки ДНК,
что приводит к усиленному делению и увеличению количе-

ства клеток. Поэтому из-за слож-
ного состава мумие, наличия ка-
скада химических элементов, оки-
сей, аминокислот (половина табли-
цы Менделеева), так удачно биоло-
гически сочетающихся в одном ве-
ществе, лечебно действует на мно-
жество заболеваний, и этот меха-
низм действия средств предста-
вляется весьма сложным, влияет
многосторонне на всю жизнедея-
тельность организма, различные
его процессы и так далее. (Напри-
мер: в любом фармацевтическом
лекарстве сочетаются лишь 5-6 
элементов, химически подобран-
ных искусственным путем, а здесь
имеет место 50 компонентов, по-
добранных природой). Мумие поэ-
тому является в природе самым
сильным биостимулятором (во
много раз превышающим облепи-
ховое масло, женьшень).

П
оспешные научно не обосно-
ванные, а порой ошибочные
выводы некоторых исследо-

вателей, бесконтрольная публика-
ция заметок о мумие привели к тому, что у многих людей
появились ложные представления о препарате, о перспек-
тивах исследования и применения в клинической практике
этого древнего и жизненно уже оправдавшего себя препа-
рата.

В
настоящее время продолжается исследование му-
мие в Санкт-Петербургском химико-фармацевтиче-
ском институте, а также в Московском ХФИ и в горо-

дах Ташкенте, Душанбе.

Это дорогостоящее средство
особенно часто используется в
народной медицине.

П
одлинность препарата опреде-
ляется так: 0,1 г препарата ра-
створяется в 5 мл воды и филь-

труется. Раствор экстракта не изменя-
ется при добавлении разбавленных
щелочей. Светлеет и образует обиль-
ный бурый осадок при добавлении раз-
бавленных кислот (методика Санкт-Пе-
тербургского ХФИ изложена в книге
Ю.Ю. Нуралиева).

П
ри регулярном правильном при-
менении мумие успех всегда бу-
дет обеспечен! Алкоголь в пе-

риод лечения мумие противопоказан!

В
народе мумие дозируют следую-
щим образом: берут кусочек ве-
личиной с пшеничное зерно

(0,15-0,2 г) и принимают 1-2 раза в сут-
ки, чаще всего перед сном.

П
ротивопоказаний по применению в умерен-
ных дозах мумие не имеет, а наоборот, за-
щитно-адаптогенные свойства положитель-

ны, оно снимает чувство усталости, действует на
организм человека общеукрепляюще, способству-
ет прибавлению и восстановлению утраченной си-
лы «энергии».

КЛИНИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА МУМИЕ
Муллозухур Тохири – врач-практик, кардиолог, психотерапевт, фитотерапевт, ма-
нуалист, народный целитель. Лучший целитель России 2002 года. Лучший целитель 
III тысячелетия 2003 года. Указом Президента Таджикистана награжден медалью
«Шафкат».
Награжден медалью «Святого Георгия Победоносца» Российской Федерации за целитель-
ство, честь и доблесть. Отличник культуры Республики Таджикистан. Отличник печа-
ти Республики Таджикистан. Кандидат медицинских наук, академик Межнациональной
академии гуманитарных и естественных наук, член-корреспондент Инженерной акаде-
мии Республики Таджикистан. Член Союза журналистов и писателей Республики Таджи-
кистан. Член Международного писательского союза.
Член общества фитотерапевтов. Член редакционного Совета журнала Практической
фитотерапии России. Его имя внесено в Книгу рекордов Гиннеса. 
В настоящее время – председатель Ассоциации фитотерапевтов и народных целителей
Республики Таджикистан, директор ООО «Мехри гиех», главный редактор газеты «Дар-
ду дармон».
Лечил пациентов в республиках Средней Азии, в регионах РФСФР от Москвы до Находки,
в Белоруссии, на Украине, в Исламской республике Иран, ОАЭ, Египте, Индии, Германии.
Автор трех сборников стихов, 17 книг и более 150 научно-популярных статей.
Создал 10 видов фиточаев «Доктор Тохири», удостоенных многими наградами и дипло-
мами, бальзам, лечебные сигареты, два вида лекарств.

Мумие является самым сильным биостимулятором,
оказывающим эффект при более чем 500 болезнях
человека.
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ПРИМЕНЕНИЕ И ДОЗЫ

1
Язвенная болезнь желудка, желудочно-кишечно-
го тракта, органов пищеварения (желудка, пече-
ни, селезенки), мочевого пузыря (при задержке

мочи), при колитах, гастритах – прием внутрь (жела-
тельно натощак) 1-2 раза в день утром и на ночь в течение
25-28 дней и повторный курс – через 10 дней при запу-
щенном заболевании.

Необходимое количество мумие для единовременного
употребления 0,2-0,4 г в зависимости от веса тела: до 80 кг
– 0,2 г, до 90 кг – 0,25-0,3 г, до 120 кг – 0,3-0,4 г. Разводить
желательно в молоке в соотношении 1:20 (2-3 ст. л. моло-
ка), можно в воде. Добавить по вкусу мед либо разводить
мумие соками (виноградным, огуречным или морковным и
т. д.), с травами петрушки, черники, тмина, с желтками яиц.

Необходимое количество мумие на 1 курс лечения соста-
вляет (0,2-0,4 г) 5-10 г в зависимости от веса тела. В пе-
риод лечения язвенных болезней желудочно-кишечного
тракта и органов пищеварения (печени, селезенки и т. д.)
желательно соблюдать диету и умеренность в пище. Алко-
голь в период лечения противопоказан!

2
Геморрой – прием натощак 2 ра-
за в день (утром и вечером перед
сном) по 0,2 г мумие за 1 прием.

При этом обязательно постоянно
смазывать заднепроходное отвер-
стие вглубь до 10 см (мумие в смеси с
медом в соотношении 1:6-1:8).

Прием чередовать по 25 дней (с 10-
дневным перерывом), а смазывание
продолжать по 4 месяца с месячным
перерывом. При запущенном гемор-
рое излечение наступает через 6-8
месяцев или гораздо ранее.

3
Переломы костей, суставов,
травмы грудной клетки, выви-
хи, ушибы, растяжение мышц,

трофические кожные язвы, свищи,
опухоли, ожоги, порезы, ревма-
тизм. Прием препарата внутрь в до-
зах (0,2-0,5 г) наряду с растиранием
пораженного места (в зависимости от
участка поражения), курс лечения 
25-28 дней с чередованием через 
10 дней (при необходимости), растирание же продолжать
весь период лечения, без остановок.

4
Костно-туберкулезные процессы – принимать по
0,1– 0,2 г два раза в день в течение 25 дней (несколь-
ко курсов с 10-дневным перерывом), в смеси с моло-

ком и медом в соотношении 1:20.

5
Тромбофлебит (а также тромбофлебит глубоких вен
нижних конечностей): прием внутрь по 0,25-0,3 г мумие
в смеси с медом и молоком в соотношении 1:20 в тече-

ние 20-25 дней с 10-дневным перерывом. Уменьшается чув-
ство боли, отечность и объем больной конечности, увеличи-
вается количество эритроцитов, нормализуется РОЭ, а так-
же лейкоцитарная формула; исчезают и другие симптомы
заболеваний, увеличивается содержание гемоглобина и т. д.

6
Гнойный отит, воспаление среднего уха, пониже-
ние слуха – закапывание мумие по 0,1 г в смеси с ро-
зовым маслом либо другим растительным маслом в

соотношении 1:10 по 2 раза в день утром и вечером перед
сном. Употребление мумие вовнутрь 0,2-0,3 г в смеси с
молоком и медом усиливает отток гноя и усиливает проти-
вовоспалительную функцию.

7
Головные боли, мигрени, ознобы, головокруже-
ние, эпилепсия, паралич лицевого нерва – прием
мумие по 0,2-0,3 г в смеси с молоком и медом в соот-

ношении 1:20 два раза в сутки утром натощак и вечером
перед сном в течение 25 дней, а при запущенной стадии
курс повторяют через 10 дней.

8
Заикание – необходима смесь мумие с медом в про-
порции 1:5,1:8 (по 0,2 г экстракта). Лечение необхо-
димо вести 4-6 месяцев.

9
Гнойно-воспалительные и инфицированные ра-
ны, ожоги, гнойные язвы – смазывание ран 1-10%
раствором мумие пораженных мест, либо 2-3%

мазью.

10
Воспаление молочной железы – то же, что и
при воспалительных и хронических заболева-
ниях, однако прием препарата в первые дни со-

ставляет по 0,2 г мумие 3-4 раза в день 5-6 дней, а далее
как описано выше.

11
Кровотечение из легких – прием 0,2 г мумие с
сиропами: вишневым, персиковым и т. д. в соот-
ношении 1:20, прием 2-3 раза в сутки (вечером

обязательно перед сном). Необходи-
мы 3-4 курса лечения по 25 дней с 
10-дневным перерывом. При тяжелой
форме – лечение продолжать. Воз-
можно применение мумие с молоком
и медом в тех же пропорциях.

12
Диспепсические явления
(изжога, тошнота, рвота,
отрыжка) – прием по 0,2 г му-

мие с молоком или медом (либо ра-
створить в столовой ложке чая или ки-
пяченой воды), 2 раза в день (утром и
вечером перед сном) в течение 24-26
дней. Курс лечения 10-15 дней.

13
При глубоких ожогах – кро-
ме смазывания необходимо
принимать вовнутрь по 0,2 г

мумие в смеси с молоком или медом
либо растворить в столовой ложке чая
или кипяченой воды.

14
При воспалительных и ал-
лергических, хронических
заболеваниях, ангине,

насморке, катаре верхних дыхательных путей, чиха-
нии, кашле – прием мумие по 0,2-0,3 г в смеси с моло-
ком, либо коровьим жиром и медом натощак и вечером
перед сном (в соотношении 1:20). Смазывать на ночь по-
верхности воспаленного участка ноздри, горла тем же со-
ставом при помощи тампона (или же полоскание горла
при ангине). Курс лечения – 25 дней.

15
Бронхиальная астма – то же самое, что и при
воспалительных хронических процессах, прием
вовнутрь с полосканием горла.

16
Женские заболевания, дефекты тканей жен-
ских половых органов (эрозии стенки влагали-
ща и шейки матки), другие воспалительные

процессы – на эрозивную поверхность накладывается
салфетка, хорошо смоченная 4% раствором мумие, кото-
рая затем фиксируется тампоном. Курс лечения составля-
ет 2-3 недели, через 10 дней повторяется при необходимо-
сти. Наряду с проводимым курсом рекомендуется и прием
вовнутрь 1 раз, что сокращает сроки лечения. Во время ле-
чения рекомендуется воздерживаться от полового акта.

Продолжение следует.
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Можно ли использовать настои табака или махорки против вредителей?

Для борьбы с тлей, медяницей, трипсами, личинками скрытнохоботника, гу-
сеницами и другими такие настои
очень эффективны. Существуют
разные способы их приготовления.

1-й способ: 400 граммов сухих от-
ходов табака хорошо измельчить,
смешать с махоркой, залить 10 ли-
трами воды и настаивать в течение
двух суток. Затем настой проце-
дить и поставить в темное прох-
ладное место. Перед опрыскива-
нием развести настой водой в со-
отношении 1: 2 и на каждые 10 ли-
тров добавить 40-50 граммов мы-
ла. Опрыскивать растения следует
2-3 раза с интервалом в 5-8 дней.

2-й способ: взять по одной ча-
сти отходов табака и махорки,
перемешать и залить 10 литрами
воды. Затем настой процедить,
разбавить водой в соотношении
1: 2 или 1 : 3 и добавить 40 граммов мыла на 10 литров приготовленного
раствора.

3-й способ: 1 стакан табака, 1 стакан древесной золы и 1 столовую ложку мы-
ла залить 10 литрами крутого кипятка. Настаивать в течение суток, затем про-
цедить. Опрыскивать только через опрыскиватель. Не опрыскивать в вечернее
время.

КАК ПРЕДОХРАНЯТЬ МЕХ И СУКНО ОТ МОЛИ 
Для одежды из меха надо взять 10 ч. чистой карболовой кислоты, 10 ч. нитро-
бензола, 10 ч. гвоздичного масла и растворить все это в достаточном количе-
стве крепкого спирта. Для сукна понадобится 9 ч. чистой карболовой кислоты,
по 6 ч. камфары и розмаринового масла и 1 ч. гвоздичного масла. Все раство-
рить в спирте. Этими жидкостями спрыскивают одежду с помощью пульвери-
затора, а затем кладут ее в плотно запирающийся сундук. Если же предохра-
няемые вещи остаются в открытом пространстве, то вспрыскивание повторя-
ют, когда запах окончательно выветрится.

СОЛЬ НА РАЗНЫЕ ЛАДЫ 
Мы насыпаем соль в солонку и ставим на стол, солим кушанья. Но соль годит-
ся не только для этой цели – во многих других случаях приходит она на помощь
хозяйке.

Солью хорошо отмывается посуда. Стаканы, банки, бутылки, чашки стано-
вятся чистыми, приобретают блеск, если их потереть солью, а потом прополо-
скать чистой водой.

Если в кастрюле пригорела пища, насыпьте на влажное дно слой соли и
оставьте. Очистить кастрюлю будет легче.

Утюг лучше всего чистить солью: слегка нагрев, поводить им по соли, насы-
панной на лист бумаги.

БЕЗ ХИМИИ

Яйца, у которых слегка надтресну-
та скорлупа, варят в подсоленной
воде – тогда они меньше вытекают.

Пожелтевшие занавески перед
стиркой надо подержать в соленой
воде. Так же поступают и с носовыми
платками.

Платья из темного и набивного шелка,
тафты сохраняют блеск и цвет, если
после стирки прополоскать их в соле-
ной воде (200 г соли на ведро воды).

Белье, которое сушат на улице, не за-
мерзнет, если его прополоскать в
слегка подсоленной воде.

Вода в грелке долго не остынет, если
в нее добавить хотя бы
половину чайной ложки
соли.

Чернильные пятна на
изделиях из кожи мож-
но удалить с помощью
соли. Влажную соль на-
несите на испачканное
место, протрите губкой
или тряпочкой, затем
смажьте скипидаром и
начистите до блеска.

Запах масляной кра-
ски, который держится
в квартире после ре-
монта, быстрее исчез-
нет, если в нескольких
местах поставить та-
релки с солью.

Мешочки, в которых хранятся сухо-
фрукты и крупа, прокипятите в тече-
ние 15-20 минут в насыщенном соле-
ном растворе, а потом высушите их,
не отжимая. Вредители в таких ме-
шочках не заведутся.

ПОЛЕЗНЫЕ МЕЛОЧИ
Чтобы манжеты и воротнички ру-
башек были всегда чистыми – замо-
чить воротник, покрыть его мыльной
пеной, чтобы полежал в ней минут 
10-15, затем посыпать его слоем
талька и оставить до утра. За ночь
тальк вберет в себя весь жир, и во-
ротник будет как новый.

Свежие яйца обтереть маслом или
жиром и уложить их рядами, острыми
концами вниз в ящик с овсом. Вместо
овса можно использовать дубовый
пепел, или хорошо высушенный реч-
ной песок, или соль. Уложить яйца
так, чтобы они не касались друг дру-
га. Ящик закрыть плотно крышкой и
поставить в сухое прохладное место. 

Как исправить пересол? Взять ста-
кан чисто просеянного риса. Завязать
в чистую тряпочку и опустить в бульон
(суп). Прокипятить 5 мин., во время
кипячения соль впитается в рис.

С О В Е Т Ы
СОВЕТских ВРЕМЕН
С О В Е Т Ы
СОВЕТских ВРЕМЕН
С О В Е Т Ы
СОВЕТских ВРЕМЕН
С О В Е Т Ы
СОВЕТских ВРЕМЕН
С О В Е Т Ы
СОВЕТских ВРЕМЕН
С О В Е Т Ы
СОВЕТских ВРЕМЕН



Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Ба-
бушкины рецепты»! Прочитал в рубрике «Боль
людская» письмо Ковчик Риммы Александровны, в

котором она просит помочь избавиться от рожи на обеих
ногах. Ко мне достаточно часто обращаются с подобной
просьбой. Но к сожалению большинство больных не име-
ют ни малейшего представления о причинах возникнове-
ния данного заболевания. Так что же представляет из се-
бя рожа с медицинской точки зрения?

Рожа – острое стрептококковое заболевание, харак-
теризуется поражением кожи с образованием резко огра-
ниченного воспалительного очага, а также лихорадкой и
симптомами общей интоксикации. Частыми рецидивами.

Этиология. Возбудитель – гемолитический стрептококк –
ничем не отличается от возбудителей других стрептокок-
ковых заболеваний. Проникает через повреждения кожи.
Возможно экзогенное инфицирование. В возникновении
рецидивов рожи на одном и том же месте имеет значение
аллергическая перестройка и сенсибилизация кожи к ге-
молитическому стрептококку.

Осложнения и последствия рожи могут быть такими же,
как и при других стрептококковых болезнях (ревматизм,
нефрит, миокардит), но могут быть и специфическими для
рожи. К последним относятся язвы и некрозы кожи (ган-
гренозная рожа), абсцессы и плегмоны (абсцедирующая
рожа), нарушение лимфообращения, приводящее к сло-
новости.

Учитывая вышеприведенное могу сказать лишь следую-
щее: для того, чтобы посоветовать сбор из лекарственных
трав и методику лечения как данного, так и других инфек-
ционных заболеваний мне необходимо знать полный
анамнез больного. Не зная общего состояния, а также
всех сопутствующих заболеваний невозможно подобрать
сбор из лекарственных трав для эффективного лечения.

Но в принципе нет ни одной формы инфекционного забо-
левания, включая ВИЧ, гепатит, онкозаболевания, кото-
рые нельзя было бы вылечить с помощью лекарственных
трав, если известны во-первых, общее состояние больно-
го, во-вторых, все сопутствующие заболевания.

Я могу это утверждать с полной ответственностью, исходя
из своей 20-летней практики.

Целитель-травник Ходжаев Олег Николаевич. 171620,
Тверская обл., Кашинский р-н, п/о Никольское, Була-
товское пос., д. Соколово-Кошкарево. 
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Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Ба-
бушкины рецепты»! Спасибо, спасибо, спасибо,
что вы есть. Очень благодарна. Выписываю газету

много лет. Читаю залпом. Теперь у меня просьба. Вы печа-
таете рецепты кулинарии X1X века, но ни один рецепт я не
смогла прочитать, т.к. они написаны не по-русски (т.е. не
совсем по-русски). Очень вас прошу, пишите на совре-
менном русском языке.

453874, Башкортостан, Мелеузовский р-н, Перво-
майский с/с, Центральная Усадьба, ул. Строитель-
ная, 11-1. Рыдакина Е.В.

Уважаемая редакция газеты «Бабушкины ре-
цепты»! Пишет Вам Николай Н. Прошу огромной
помощи у вас и у добрых людей. Сейчас очень мно-

го пишется о сексуальных мужских проблемах, простати-
те, импотенции и т.д. Но о своей болезни практически не
встречал ничего. Очень страдаю преждевременной эяку-
ляцией (семяизвержением). И думаю, я далеко не одинок
со своей болезнью. Очень переживаю. Уже выработался
комплекс неполноценности. А это прямая дорога к импо-
тенции. Спасите, пожалуйста, семью. Ведь мужчинам
очень трудно признаваться в своих болячках.

Очень надеюсь, дорогая газета, на твою помощь.

Ваш давний читатель, Н.Н.

Уважаемая редакция газеты «Бабушкины ре-
цепты»! Хочу через вашу газету узнать, существуют
ли методы народной медицины при недержании мо-

чи по причине опущения влагалища. Медицина не помо-
гла. Рекомендуют операцию. Но я отказалась, потому что
уже стара (72 г.).

Буду очень признательна, если опубликуете рецепты че-
рез свою газету. Думаю, они пригодятся и другим боль-
ным.

С уважением, З.Захарова, Чувашия.

Дорогая редакция газеты «Бабушкины рецеп-
ты»! У меня сын – инвалид детства (глухонемой).
Ему 40 лет. 11 лет он одинок. Был женат, но неудач-

но. Жена попалась гулящая. Они разошлись. Мне очень
больно смотреть на него, как он страдает. И хочу помочь
ему обрести крепкую дружную семью. Сын высокий (180
см), симпатичный, светло-русый, с карими глазами. Он
очень добрый, ласковый. Живем мы с ним в 2-комнатной
квартире. Для нормальной жизни все есть. Он любит уют и
чистоту. Сам много по дому делает. Хочу, чтобы откликну-
лась женщина, которой тоже очень одиноко. 

Он хочет, чтобы она была симпатичная. Нормального тело-
сложения, ласковая, заботливая. Женщина должна быть
37-42 г. Постарше, они надежнее. Хотя ему на вид никто
больше 30 лет не дает. Я уже в возрасте, здоровье неваж-
ное. Особенно с глазами. Мне хочется, чтобы у меня была
хорошая невестка. Я хорошо готовлю. И научу ее готовить
и печь. Мне тоже сложно уже справляться по дому. Но у
нас всегда чистота и порядок, мне помогает сын. Я очень
хочу, чтобы ему написала или позвонила женщина.

347932, г. Таганрог, Ростовская обл., ул. Шила, 186-35.
Омховик Олег. Моб. тел.: +7-918-548-41-83 (для смс).

Пусть пишут мне и родители, у которых есть такая дочь. С
уважением, Омховик Светлана Алексеевна.

Б О Л Ь Л Ю Д С К А ЯБ О Л Ь Л Ю Д С К А Я

ОТВЕТЫ НА «БОЛЬ ЛЮДСКУЮ»ОТВЕТЫ НА «БОЛЬ ЛЮДСКУЮ»

БОЛЕЗНИ СЕРДЦА
Я применяю очень надежный рецепт от давления,
который мне дала моя знакомая-врач: это йод. Про-
верила я его на себе – действительно, действует

очень быстро, просто, и результат отличный.
Я страдала аритмией и давление часто
бывало 180/100. Одну каплю йода надо
растворить в 100 г молока. Пить 
1 раз в день. На следующий день – 
2 капли йода на 100 г молока и т.д.
Так надо до 5 капель на 100 г моло-
ка, а затем с каждым днем по 
1 капле идти на снижение. Я про-
пила так 3 курса с перерывом по
месяцу, и давление мое нормали-
зовалось до 140/80. Некоторым моим знакомым хватило и
одного курса.

Кулакова С.М., г. Мурманск.


