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«ЖИВИЦА» ПРОТИВ РАКА
15 лет и вся жизнь потребовались Игорю Александровичу Бойко, чтобы
создать уникальный противораковый сбор из лечебных трав. Автор дал
ему символичное название: «Живица». Эффективность этого сбора приз-
нана официально: Бойко получил патент РФ (№ 2028808) на изобрете-
ние, не имеющий аналогов в медицинской практике, а люди – надежду на
то, что страшное заболевание может быть побеждено.

Изучая растения в экспедициях, Бойко видел: в каждом регионе есть
своё излюбленное средство лечения опухолей, в Забайкалье – «мужик –
корень», на Иссык-Куле – аконит, в Крыму – болиголов и т.д. Но делать
ставку на одно средство, – значит, использовать лишь один шанс из мно-
гих, данных нам природой – вероятность успеха здесь невелика, особен-
но против рака. Тогда и родилась идея собрать все растения, помогаю-
щие излечиться от рака, выделить наиболее эффективные, научно распо-
ложить действующие вещества. В результате вслед за отдельным проти-
вораковым сбором сложился целый фитотерапевтический комплекс
«Живица», состоящий из десятков растений, сгруппированных в нес-
колько сборов, где объединилась целебная сила всей родной земли (па-
тент РФ №2074731).

Живых примеров, когда противораковые сборы Бойко совершали чудо –
спасали от Смерти, уже не мало. Вот два из них:

У Сахно В.Т. обнаружили рак желудка четвертой стадии. Больной не под-
нимался с постели. Через полгода лечения по системе «Живица» само-
стоятельно приехал в центр для курса профилактики.

М.В. Семеновой поставили диагноз: рак головного мозга. Сильные голов-
ные боли сопровождались потерей ориентации. После семи курсов лече-
ния по системе «Живица» пациентка выписана на работу.

Я была счастлива, узнать о таком сподвижнике, как Бойко, который свои-
ми травами спасает людям жизнь. Я счастлива, что могу рассказать об
этом всем нуждающимся в помощи. Но! Опасайтесь подделок! Истинное
лечение по системе «Живица» только по адресу: 129223, Москва, пр. Ми-
ра, ВВЦ (бывш. ВДНХ), павильон «Здоровье», центр «Живица». Тел.:
(495) 988-8928, (499) 760-2432 с 11.00 до 18.00 без выходных.

лиц. №18244/9703

реклама C 2004 года газета «Бабушкины рецепты» выпускает
приложение «Чудесные исцеления и целительные чуде-
са». Спешите подписаться на эту газету! В ней вы найде-

те уникальные ста-
ринные рецепты из
древних книг. Рецеп-
ты, записанные в мо-
настырях, рецепты
травников и народ-
ных целителей. Вы
узнаете о чудотвор-
ных иконах, где, в ка-
ких храмах они нахо-
дятся, от каких бед
помогают людям, о
паломнических по-
ездках в эти монасты-
ри, как доехать и где
остановиться, о жиз-
ни монахов, о том,
как правильно вести
себя в храме, о таин-

ствах и действиях, о том, как избавиться от пороков, бед
и многое другое. Вы узнаете много нового о лечебных
свойствах камней, цветов, животных. 
Все самые удивительные случаи исцеления. Скоро Новый год,
Рождество. Здесь вы найдете приметы и гадания. А лучшим
подарком на Новый год может быть подписка на любимую га-
зету! Подписаться можно во всех почтовых отделениях.

1) каталог Российской прессы
«Почта России». Подписной индекс
на полгода – 24241, на год – 60278.

2) «Объединенный каталог Пресса
России. Газеты и журналы». Полуго-
довой индекс – 19897, годовой под-
писной индекс – 19899.

3) каталог «Газеты. Журналы»
Агентство Роспечать. Полугодовой
индекс – 19897, годовой индекс –
19899.

ЯЗВА ЖЕЛУДКА
ЛЕЧИТСЯ БАЛЬЗАМОМ

Это было 12 лет назад. Лежала
я в больнице с рукой, болела
косточка у локтя. И в то же вре-

мя болел желудок, я тут же, в больни-
це, проверилась, и у меня в желуд-
ке обнаружили небольшую яз-
вочку. Прописали мне порош-
ки какие-то, чтоб принимала. 

А в это время в больнице рабо-
тал приезжий терапевт, так как
своего терапевта не было. И
вот этот терапевт подсказал
мне, чем лечить язвочку. В
аптеке продается бальзам
Шестаковского «Винилин». Он

такой прозрачный, тягучий, как мед,
на вкус похож на смолу сосны и ели.
Пить его противно, но я пила 20 дней,
одну ложку (не чайную и не столовую,
а среднюю – десертную) ночью. 

В шесть часов вечера поужинаю, а в
11 вечера (считай – уже ночь) приму
эту ложку, ничем не запивая. Все это

время я лежала в больнице, а
прописанные мне порошки не
принимала. Перед выпиской
меня проверили и обрадовали
– язвочка исчезла! «Вини-
лин» и сейчас продается в
аптеках. Очень хорошее ле-
карство. Оно еще от ожогов

хорошо помогает. Желаю
всем здоровья!

Г.Ю., г. Москва

ИЗБЫТОЧНАЯ
ПОТЛИВОСТЬ

Уважаемые читатели газеты
«Бабушкины рецепты»! Если вы
страдаете потливостью, вам по-

могут квасцы жженые. Надо присыпать
чистые, насухо вытертые участки тела. А
также квасцы помогут, когда вскакивают
язвочки во рту. Надо растворить в че-
тверти стакана воды квасцы на кончике
ножа и прополоскать рот 2-3 раза в
день, делая каждый раз новый раствор.
Раствор как бы стягивает рот. 2-3 дня – и
рот чистый.

352040, Краснодарский край, ст.
Павловская, ул. Рабочая, 2-29. По-
лякова Валентина Ивановна.



ВНИМАНИЕ,
КОНКУРС!
Мы уверены, что у каждого из вас
есть свой «фирменный» рецепт лече-
ния какого-нибудь недуга. Высылайте
его к нам в редакцию, и вы сможете
принять участие в конкурсе на самый
простой и дешевый рецепт. Наиболее
интересные мы опубликуем. Авторы
лучших рецептов получат книги по
народному целительству. Удачи!
Итоги конкурса будут подведены 
в одном из мартовских номеров 
2009 года.

Редакция газеты 
«Бабушкины рецепты».

ЛЕЧЕНИЕ ВИТИЛИГО
Здравствуйте, уважаемая
редакция и все читатели га-
зеты «Бабушкины рецепты»! 

Сегодня на страницах вашей газеты
хочу поделиться рецептом, как спра-
виться с болезнью «витилиго». Много
лет назад таких названий еще не бы-
ло, если и было, то очень редко. 

У моей знакомой стали появляться и
разрастаться эти пятна по рукам и те-
лу и в тех местах, где растут волосы,
они обесцвечиваются и выпадают.
Чем лечить это заболевание не знал
никто, даже я, занимающийся народ-
ной медициной очень давно. 

Случайно в одной из старых газет я
прочитал статью какого-то профессо-
ра, где было написано, что надо ежед-
невно принимать в пищу отварные
свиные языки. Проанализировав си-
туацию, я решил посоветовать своей
знакомой есть свиные языки и одно-
временно смазывать проблемные
участки следующим составом. Взять
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СЕГОДНЯ

В НОМЕРЕ:

• рецепты 
от простуды

• как лечить
диабет?

• восстанав-
ливаем обмен
веществ

• решаем
деликатные
проблемы

• ожог
необходимо
посолить

поровну листья и околоплодники
грецкого ореха, смешать. 1 часть сме-
си залить 10 частями спирта, настаи-
вать 12 дней. Смазывать пятна на те-
ле (витилиго) 2 раза в день, не пропу-
ская ни дня, в течение 2-3 месяцев. 

У моей знакомой все прошло на 100%
и больше не появляется вот уже 
14 лет. 

Мне приходит много писем с прось-
бой вылечить витилиго, я многим со-
ветую этот рецепт. К сожалению люди
часто не благодарны, поэтому даже

не сообщают о результате лечения,
даже, если не помогает. Поэтому не
могу сказать, помогло ли еще кому-
то. Если кому-то поможет, я буду
очень рад. Если возникнут какие-то
вопросы у читателей, пожалуйста, об-
ращайтесь, всегда рад помочь. Во-
просы можно задавать по любым за-
болеваниям. 

Мой адрес: 606950, Нижегородская
обл., Тоншаевский р-н, ст. Шер-
стки-12, 5-Д. Травник-целитель Нес-
теренко Вячеслав Валентинович.

Уважаемые читатели, открыта подписка на 2009 год. Вы можете подписаться в любом почтовом отделении через любой из следующих каталогов:
«Объединенный каталог Пресса России. Газеты, журналы» – 19898 полугодовой и 19900 годовой.

Каталог «Газеты. Журналы» Агентство Роспечать – 19898 полугодовой и 19900 годовой.
«МАП» Каталог Российской прессы «ПОЧТА РОССИИ» – 24240 полугодовой и 60276 годовой.

выходит на 16 полосах
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ПРОСТОЙ РЕЦЕПТ
ОТ МАСТОПАТИИ

Уважаемая редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! Я чи-
таю вашу газету с первых номе-

ров, уже очень давно, и мне хочется
принять участие в конкурсе.

Мой рецепт очень простой, много раз
напечатан, но когда я начинаю рас-
сказывать о нем своим знакомым, с
удивлением вижу, что люди об этом
ничего не знают.

С молодости я была больна мастопа-
тией, стояла на учете в маммоцентре,
каждые полгода – маммография, ос-
мотр онколога, очень неприятно.

Вдруг в одной из газет я прочла, что
женщина избавилась от мастопатии
тем, что сосала чайную ложку
растительного масла, кото-
рое после 10 мин. сосания
нужно непременно выплю-
нуть в унитаз и хорошо
прополоскать рот.

Почему-то там не было
написано, что делать
это надо утром на-
тощак. Я по незна-
нию делала это вечером,
принимая ванну. Каково
же было мое изумление,
когда месяца через полтора
я не обнаружила у себя мастопатии,
которую прощупывала больше 20 лет.

Потом я узнала механизм лечения.
Когда мы едим целый день, все виру-
сы и бактерии в нашем организме
едят вместе с нами, а ночью они голо-
дают, и от голода лезут отовсюду: из
пищевода, гортани, носоглотки – в
рот. И когда мы просыпаемся, то у нас
полный рот этой «фауны». Когда
утром натощак мы берем чайную лож-
ку масла в рот, то они от голода на не-
го набрасываются и, выплюнув их с
маслом в унитаз, мы таким образом
чистим организм.

Буду рада, если этот простой рецепт
поможет кому-то, как помог мне. Я те-
перь сосу масло каждое утро уже 5 лет.

Будьте здоровы и счастливы.

С уважением. В.Полякова. 117556,
г. Москва, Варшавское ш., 2-1-47.

ОТ НАРЫВОВ
Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты»!

С большим удовольствием читаю ва-
шу газету и не только читаю, но и
пользуюсь рецептами, предложенны-
ми многочисленными читателями. С
удовольствием поделюсь рецептами
от нарывов и фурункулов, которыми
пользовались моя мама и бабушка.
Сейчас я уже сама пенсионерка, хотя
еще работаю. 

Помню такой случай, когда много лет
назад, я еще была школьницей, у мо-
ей мамы начал нарывать большой па-
лец на правой руке, видимо, или уко-
лола, или что-
то попало. Мама
начала держать
палец в теплой
воде с содой,
но ничего не
помогало. 

Когда боль стала
такой сильной, что
терпеть было уже
невозможно, мама
пошла в больницу к
хирургу. К тому време-
ни палец уже стал сине-
бордового цвета и очень
распух. Хирург посмотрел на палец
и сказал: «У вас вот-вот начнется
гангрена, поэтому надо срочно отре-
зать палец». Мама очень испуга-
лась, но на операцию не согласи-
лась. 

К нам в гости как раз приехала ба-
бушка, она жила в деревне, в Калуж-
ской области. Она когда увидела ма-

мин палец, то сказала, что ни в коем
случае нельзя резать, а можно выле-
чить очень простым способом. Надо
взять ватку, намочить ее, затем на-
мылить обычным детским мылом
без всяких добавок (раньше обыч-
ный большой кусок такого мыла сто-
ил 27 коп., сейчас оно тоже прода-
ется, только не в цветной упаковке,
а в обычной прозрачной бумаге). Так
вот, мама сделала так, как сказала
бабушка, прикрепила на ночь вату с
детским мылом, закрепила лейко-
пластырем. Под утро боль начала
утихать, начал выходить гной. После
нескольких процедур от болезни не
осталось и следа, палец стал розо-
вый, чистый, как будто ничего и не
было, а ведь можно было остаться

без пальца. 

Мне этот рецепт тоже помо-
гал не один раз. Однаж-

ды у меня вскочил
огромный чирей на
пояснице, как раз
на сгибе, я не мо-
гла ни повернуть-
ся, ни нагнуться.
Я сделала проце-
дуру только один
раз, наутро все
вытянуло, и рана
стала заживать. 

Всем, кому я давала этот
рецепт, были очень довольны резуль-
татом.

Желаю всем читателям газеты креп-
кого здоровья. Может быть, этот ре-
цепт кому-нибудь поможет. Не зря го-
ворят, что все гениальное просто.

С уважением, Цапалова Людмила.
129323, г. Москва, ул. Снежная,
19-1-66.

Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты»! 

Нарыв на пальце или под ногтем
Избавляемся от него таким
путем. Берем кружку с во-
дой, ставим на плитку и до-
водим до кипения с пузыря-
ми. Опускаем в кипяток
большой палец и быстро
вытаскиваем. Так несколько
раз.

Ожоги
При ожоге пальцев нужно
взять стебель борщевика,
трубку. Если палец толще
внутреннего диаметра трубки, то
трубку можно разрезать вдоль одной

стороны. Одеть трубку на палец. Сни-
мает боль, дезинфицирует, способ-
ствует лечению ожога. Если ожог в
другом месте, то трубку можно на-
строгать, приложить к ожогу и забин-

товать.

Раны, порезы
На рану нанести смолу
(живицу) хвойных дере-
вьев, желательно, разо-
гретую. Сверху положить
тоненькую берестинку,
которая на березе колы-
шется на ветру. Это спо-
собствует быстрому за-
живлению.

665255, Иркутская обл., 
г. Тулун, пер. Речной, №1 «ж». Мак-
сименко В.П.

ХОРОШИЕ РЕЦЕПТЫ
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Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты»! Посылаю на кон-

курс свой «золотой» рецепт. Речь пой-
дет об ангине. Как правило, если у че-
ловека заболело горло, то зачастую
появляется и насморк. Так что мой ре-
цепт убивает сразу «двух зайцев» – из-
лечивает и от ангины, и от насмор-
ка, причем, в кратчайшие сроки.

Итак, берем 1 ч.л. аптечной спир-
товой настойки прополиса, ра-
створяем в 1 стакане теплой
воды и полощем горло.
Делать это надо через
каждые 3-4 часа, т.е. да-
же на работе в течение
8-часового рабочего
дня, Вы вполне сможете
уделить поправке своего
здоровья дважды по 
5 мин. В промежутках
между полосканиями надо
еще жевать кусочки прополи-
са, интенсивно сглатывая слюну. В
термосе у вас обязательно должен
быть горячий клюквенный морс (из
расчета на полстакана ягод клюквы –
1 л кипятка), вот такие нехитрые
приемы помогут в течение 2 дней
справиться со всеми проявле-
ниями болезни. Но не забы-
вайте о том, что ангина –
болезнь коварная, еще
в течение 5 дней поло-
щите горло настойкой
прополиса и жуйте
«жвачку» из твердого
прополиса хотя бы по 2
раза в день – утром и
вечером. 

Нежелательно есть и
пить в течение 5 дней от
начала болезни что-либо
даже комнатной температуры: бо-
лезнь может возвратиться. Нужно и
еду, и питье употреблять только в те-
плом виде.

От насморка я вставляю в ноздри на-
пополам разрезанную дольку чесно-
ка, предварительно смазав пазухи но-
са сливочным маслом, борным вазе-
лином или детским кремом. Поверь-
те, способ очень действенный. Также
в течение 2 суток исчезают все про-
явления заболевания. И не надо до-

рогостоящих капель и длительного
затяжного лечения.

Еще к этим нехитрым процеду-
рам я добавляю обливание хо-

лодной водой, начиная с голо-
вы. 

На больничном не была
уже 10 лет (прибавка к
пенсии в виде заработ-

ка – очень важна), да и
кто бы стал держать оди-

нокую, вечно болеющую
пенсионерку на производ-
стве?! Мне сейчас 59 лет. 

Всем желаю разумно отно-
ситься к своему здоровью и к мето-
дам поддержания его.

620026, г. Екатеринбург, а/я 271.
Щербакова Нина Федоровна.

P.S. Мой метод лечения очень щадя-
щий, не надо залезать в горло и сма-

зывать его, не надо полоскать со-
лью и содой, которые, возможно

и убирают налет с миндалин, но
после них остается ощуще-

ние, что внутри горла со-
драли всю кожу: есть и
пить (глотать) больно.
А при лечении пропо-
лисом такого не возни-
кает. Человек живет
привычной жизнью,
разве что с небольшими

ограничениями, но без
мучительных болей в гор-

ле. Я этот метод нашла пу-
тем собственных проб и ошибок. Я
одинока, помогать некому, поэтому
нужно самой изо всех сил держаться
на плаву.

РЕЦЕПТ НАПИШУ
И СОВЕТ ПОПРОШУ

Здравствуйте, уважаемая редак-
ция газеты «Бабушкины рецеп-
ты»! Пишет вам молодая пенсио-

нерка из Челябинской обл. Вот только вы-
шла на пенсию, но продолжаю работать.
Благодарю вас за вашу газету, много из
вашей газеты черпаю ваших рецептов. По
больницам стараюсь не ходить, разочаро-
валась. Лечусь сама, что мой организм чув-
ствует сам. Например. Если заболит серд-
це, выпью пустырник, корвалол. Желудок,
постоянно бывает изжога, чем только не
пробовала лечить, есть желудочный сбор
в аптеке – помогает. Иногда прибегаю к
соде, знаю, вредно. Хотелось бы знать, ка-
кие бывают последствия от длительного
применения соды? Говорят, от нее быва-
ют камни в желчном пузыре, почках. Напи-
шите, как вредна сода.
Правда, что если у кого повышенная ки-
слотность, рака не бывает? А при пони-
женной кислотности может быть? Как
узнать, повышена кислотность или по-
нижена?
Часто беспокоят головные боли. При
шейно-грудном остеохондрозе – как себя
чувствует человека? У меня болит все –
головные боли, слабость, разбитость,
может это связано с остеохондрозом?
Диабета нет.
Еще вопрос. Нигде я не читала о пупоч-
ной грыже. Врачи говорят – нужна опе-
рация, но она может повториться снова.
Год назад в области пупка нащупала не-
большую возвышенность. Врачи объяс-
нили – грыжа. На операцию не пошла,
бандаж ношу редко. Никто не может
сказать о последствиях, я очень боюсь.
Говорят, бабки заговаривают, возможно
ли это? Как дальше жить с ней? Страш-
но, что она меня погубит, но еще страш-
ней операция. Напишите в вашей газете
все о пупочной грыже, может, рецепты
есть какие? Читатели раньше писали.
Заранее благодарна.
Теперь о рецептах читателей. Раньше я
была на учете у гинеколога. Лет 20 на-
зад признавали фиброму. Постоянно
брала настойку календулы в аптеке. Так
у меня все уже в норме. С учета сняли.

Напишу еще рецепт, его мне расска-
зала одна женщина. Однажды она
сильно обожгла кисти рук кипятком.
Были пузыри, но не лопнувшие. Она
быстро насыпала на руки соли, через
несколько минут боль утихла. На сле-
дующий раз она еще раз подержала
руки в подсоленной холодной кипяче-
ной воде (минуты 2-3). И пузырей не
стало, боли не стало совсем. Этим
рецептом я лечила детей от ожогов.

Н., Челябинская обл.

ФУРУНКУЛЫ, ПРЫЩИ
Проверенное гарантиро-
ванное средство от фурунку-
лов и любых пры-

щей. Взять простой ку-
сочек черного хлеба,
размочить его в горя-
чем молоке и проте-
реть этим кусочком все
лицо или протереть то
место, где появились
фурункулы. Делать это
можно сколько угодно,
хоть 100 раз в день. Результат
будет потрясающий.

Средство от острого ринита – сильно-
го насморка. Черную сухую корочку
хлеба поджечь спичкой и вдыхать дым

в течение 3 минут. Это можно де-
лать несколько раз по-

дряд, но не больше
5 раз. Затем глубо-
ко подышать ртом. К

ногам (пяткам, прило-
жить горячую грелку.
Результат моменталь-
ный.

Беларусь, г. Минск, 
ул. Карастояновой, 35-20. Ка-

минская Алла Дмитриевна.

«ЗОЛОТОЙ» РЕЦЕПТ ОТ АНГИНЫ
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Берем эмалированную кастрюльку, вли-
ваем в нее 2 стакана рафинированного
растительного масла высокой очистки,
бросаем в него кусочек чистого пчели-
ного воска (размером из 2-х спичечных
коробочек). Воск берем натуральный,
пчелиный – не соты и не свечи, ставим
на огонь, чтобы воск растаял. Из пред-
варительно сваренного вкрутую яйца
вынимаем желток и раздавливаем в
очень маленькие крупинки. Как только
масло в кастрюльке закипит, будут
слышны прострелы, в этот момент
пальцами берем желток по граммулеч-
ке, бросаем в кипящее масло с воском. С
первыми крошками желтка масло бу-
дет пениться и может в один миг убе-
жать (в это время снимите кастрюль-
ку с огня, пусть перебушует в сторон-
ке). И потом опять поставьте на огонь
и продолжайте бросать желток, пока
весь не вбросите, все время мешая лож-
кой. Когда желток в кипящем масле (на
малом огне) станет коричневым, вы-
ключите огонь и пусть постоит минут
15 и немного остынет. Процедите мазь
через капроновую ткань (марля не го-
дится), желток выбросите. Дайте мази
остыть, накройте крышкой и поставь-
те в холодильник. Мазь хранится в хо-
лодильнике 10 месяцев. Я советую: эта
мазь должна быть в каждой семье, как
палочка-выручалочка.

Гайморит
Самые страшные застарелые гаймо-
риты лечить так. Маленький кусочек
ватки взять, положить на нее мазь и
закладывать в нос, в обе ноздри с ин-
тервалом в 1 час. Пробивает отлично,
вытягивает все сразу. Эту процедуру
повторяйте до тех пор, пока не очи-
стятся гайморовы пазухи. Принимать
мазь внутрь по 0,5 ч.л. 3 раза в день за
30 мин. до еды.

Гнойные отиты
На ватный жгутик набрать немного
мази и вставить в ухо. Менять через 

2-3 часа. Одновременно смазывать
мазью за ухом. Воспаление утихает,
уши очищаются. Таким образом ле-
чатся все отиты, не только гнойные.
Принимать мазь внутрь по 0,5 ч.л. 
3 раза в день за 30 мин. до еды.

Нарывы в горле
Смазывать горло с интервалом в 
1 час.

Внутренние болезни
Бронхи, боль в кишечнике, желуд-
ке, гной в почках, мочевом пузыре,
все нарывы и чирьи на теле, гер-
пес, ячмени на глазах, которые
идут изнутри. При этих болезнях
мазь помогает, если ее принимать
внутрь по 0,5 ч.л. 3 раза в день за
30 мин. до еды (не запивая). Но
если есть запор, то можно прини-
мать по 1 ч.л. натощак утром, 2 ра-
за днем за 3 мин. до еды и перед

сном. При язве желудка боль сни-
мет, но язву не вылечит.

Женские заболевания
При фибромах (до 10 недель), кистах
яичника, воспалениях надо заклады-
вать тампоны с мазью в течение меся-
ца, меняя утром и вечером.

Мастит
Смазывать грудь через каждые 2 ча-
са. Можно приложить к груди бинт,
пропитанный мазью, сверху – бумагу
и также менять через каждые 2 часа.
Никакие массажи не нужны, ведь это
такая боль! Немного усилий, и от ва-
ших болячек только воспоминания
останутся.

Трофические язвы, 
пролежни, гангрены
Накладывать повязки с мазью, ме-
нять через каждые 2 часа. Из ран бу-
дут идти ленты гноя, будет очищать-
ся каждая клеточка, нога начнет
приобретать форму молодой. И толь-
ко через месяц упорного труда ре-
зультат лечения вы увидите сами.
Только не останавливайтесь на пол-
пути, результат будет обязательно,
только надо терпеть и обязательно
верить в исцеление.

Ожоги, нарывы, незаживающие раны,
отечные воспаления на коже, больные
колени, суставы – все это смазывайте
на ночь мазью, накладывайте повязки
и компрессы, и болячки начнут отсту-
пать от вас. 

И все это благодаря самой простой
мази!

Только дайте время на выздоровле-
ние, ведь терпели вы свои болячки
столько времени. Попробуйте, это
очень просто, а все простое – гени-
ально! Уверена, что многие наши чи-
татели избавятся от гнойных, воспа-
лительных, простудных заболеваний
и не только.

Да благословит вас Господь и сохра-
нит от всякого зла!

Приготовьте эту мазь с молитвой, и
Господь ее благословит. Не бойтесь,
эта мазь съедобная, и она никому не
навредит.

Буду очень рада, если смогла помочь.

Коленкевич Нина Антоновна.
213807, Беларусь, г. Бобруйск Мо-
гилевской обл., пр-т Строителей,
38-8. 

ЧУДО-МАЗЬ
Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Бабушкины рецепты»! Вы про-
сите принять участие в конкурсе на самый простой и дешевый рецепт. Да,
есть у меня очень простой рецепт, который помогает мне, моим родным,

друзьям. Это «чудо-мазь», она очень проста, но эффективна. Помогает от многих бо-
лезней. Надо только верить, ибо, если человек сомневается, то такому человеку ни-
кто и ничто не поможет.

ЕСЛИ ЗАБОЛЕВАЕТ ГОРЛО
Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Ба-
бушкины рецепты»! Пишет вам бабушка, у меня 3
внучки, мне очень нравится ваша газета. 

Если начинает болеть горло, полощем следующим настоем:
в 1 ст. кипяченой воды растворить 1 ч.л. морской соли. В те-
чение одного дня полоскать несколько раз. Горло не заболит. 

622052, г. Нижний Тагил, Свердловская обл., ул. Пих-
товая, 28-217. Керн Н.А.
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Рецептов применения манжетки несколько:
4 ч. ложки сухой травы залить 1 стаканом кипятка, настоять 4
часа, процедить. Пить по 0,5 стакана 2-4 раза в день до еды. Курс
– 2 месяца, перерыв – 10 дней. Повторять до излечения.

15 г травы отварить в 0,5 л сухого вина, настоять
сутки и пить по 1-2 ст. ложки 3 раза в день до еды.

При диабете, нарушении углеводного обмена и
болях в сердце:
№1. Десертную ложку измельченной травы отва-
рить 3-5 минут в 0,5 литра сухого виноградного вина,
настоять сутки, процедить и пить по одной столо-
вой ложке 3 раза в день. После стабилизации сахара
манжетку достаточно употреблять один раз в неде-
лю. Критерием необходимости приема настоя ман-
жетки является ощущение сухости во рту.

№2. 2 чайные ложки сырья на стакан кипятка, на-
стоять 30 минут, процедить. Принимать по 1/3
стакана за 30 минут до еды.

№ 3. Настой из 2-х чайных ложек измельченных
листьев, залитых стаканом кипятка, настоять
30 мин., процедить. Пить по 1/3 стакана 3 р. в
день за 30 мин. до еды. Рекомендуется при промывании гной-
ных ран и для спринцеваний – при белях, обильных менструа-
циях и кровотечениях.

Наружно используется настой из расчета 3 ст. ложки измельчен-

ных листьев на 2 стакана кипятка, на-
стаивают 4 часа и принимают по 1 /3-1/2
стакана 3-4 раза в день до еды, для обмы-
ваний, примочек и компрессов при лечении
ран и язв, при воспалении глаз, кровотече-
ниях из носа, фурункулезе, примочек при
сильном насморке и носовых кровотече-
ниях, для уничтожения угрей и ускорения
заживления ран и фурункулов.

Припарки из манжетки помогают при вы-
вихах, наружных опухолях, эрозиях кожи.
№ 4. Отвар в виноградном вине: 30 г тра-
вы на 1 л вина 3-5 минут кипятить, прини-
мать по 3-5 рюмок в день. Применяется:
при отеках, болезнях почек или мочевого
пузыря, как вяжущее и противовоспали-
тельное – при поносах, метеоризме, резях в
кишечнике и его хроническом воспалении,
дизентерии; при несварении желудка, взду-
тии кишечника и вялой перистальтике ки-
шок, как отхаркивающее противовоспали-
тельное – при катарах верхних дыхатель-
ных путей, бронхитах, воспалении и тубер-
кулезе легких, как средство, заживляющее
каверны.

Упорные поносы удается остановить упо-
треблением горячего отвара на красном
вине (кагор) из таких трав: манжетки, ве-
ток чернобыльника и корня алтея всего по-
ровну – 30 г смеси на 1 л вина. Натощак вы-
пивают полстакана горячего отвара, а
оставшийся отвар разделяют на 4 приема
и выпивают горячим, каждый прием через
час после еды.

При воспалении мочевого пузыря рекомен-
дуют пить отвар из таких растений: ты-
сячелистник – 2 ст. ложки, манжетка – 
1 ст. ложка, корень аира – 1 ст. ложка, бе-
резовые почки – 2 ст. ложки, листья толо-
княнки – 2 ст. ложки.

Смеси берут 2 ст. ложки, заливают 2,5 ста-
кана сырой воды и кипятят 5-7 мин.; снимают с огня и через пол-
часа процеживают. Отвар выпивают за день в 4 приема.

При пониженной функции яичников, воспалении глаз, укусах насеко-
мых, кровотечении из носа, а также для лечения чирьев и гнойных

ран 10 г манжетки на 200 г кипятка принимать по
1/4 стакана 4 раза в день.

Дополнительная информация:
Из письма: «В 35 лет мне удалили опухоль левой
молочной железы. Через 3 года по шву появилось
уплотнение, которое быстро увеличивалось. 
К тому же, с горечью узнала от другого опытно-
го хирурга, что операцию можно было и не де-
лать. Морально я была разбита. Я узнала, что
знахари не берутся лечить и не могут помочь
больным после операции, облучения, химиотера-
пии. И я круто взялась за себя. Изменила пита-
ние: исключила мясо, яйца, животные жиры и
продукты, т. к. опухоль питается животными
белками и холестерином. Стала принимать ман-
жетку, о которой прочитала у Бройса, и болиго-
лов. На грудь делала примочки из дубовой коры и

трав. Стала пить талую воду. И я поняла, что если сам себе не
поможешь, никто не поможет. Я преклоняюсь перед травника-
ми, дающими нам знания и травы, дающие жизнь. Ведь уже 3 го-
да я совершенно здорова».

МАНЖЕТКА ДЛЯ ДИАБЕТИКОВ
Отвары и настои корней и листьев манжетки употребляются внутрь при расстрой-
ствах пищеварения, катарах, как вяжущее, отхаркивающее и улучшающее обмен ве-
ществ средство, при катарах дыхательных путей и туберкулезе легких, при язвен-
ной болезни желудка, поносе, сахарном диабете, при водянке, болезнях печени и почек,
грыже и золотухе. Наружно прикладывают к нарывам, делают припарки на опухшие
места и при вывихах, используют как ранозаживляющее.
В Болгарской народной медицине манжетку используют как средство от кровоизлия-
ний и диабета. В других странах Западной Европы это растение служит мочегонным
средством, применяется для ванн, полосканий и компрессов при горловых язвах и кро-
вотечениях, фурункулезе, при поносах и желудочных коликах.
Настой травы используют для горячих спринцеваний при расстройстве менструа-
ций, при белях у женщин и для лечения ран; применяется в виде горячих настоев для
спринцевания вагины, при обильных менструациях, при болях в области малого таза,
при дисменорее или для компрессов при чирьях, воспалениях глаз, для промывания но-
са, при сильном насморке и носовых кровотечениях.
Манжетку применяют для лечения острого и хронического бронхитов, ларингита,
хронического гастрита с секреторной недостаточностью, энтерита, колита, диареи,
отеков почечного и сердечного происхождения, хронического пиелонефрита, цистита,
при внутренних кровотечениях, гипоменструальном синдроме, несварении желудка,
вздутии кишечника, при туберкулезе легких, как средство, заживляющее каверны.
Эффективна она и при сахарном диабете, особенно 2-го типа, позволяет стабильно
поддерживать нормальное содержание сахара в крови без таблеток. Прекрасно про-
явила себя при лечении заболеваний крови, красной волчанки, рожи, стимулирует ра-
боту сердца при аритмии, стенокардии, инфаркте миокарда. В Болгарии ее ценят
как средство от кровоизлияния в мозг. Немцы считают ее обязательной добавкой в
чай, используют при атеросклерозе, малокровии, ожирении, эпилепсии, водянке, бо-
лезнях печени, как лучшее средство при дисбактериозе. Известнейший врач Рудольф
Бройс в «Полном курсе лечения рака» указывал, что манжетка незаменима при лече-
нии рака груди, яичников и матки. Необходимо пить глотками по чашке холодного на-
стоя манжетки в день, с добавлением белой яснотки (глухой крапивы), при этом ще-
потку манжетки вместе со щепоткой яснотки настаивают в чашке горячей воды 10
минут. Наружно манжетка используется при ранах, язвах, заболеваниях глаз, опу-
холях, проводят спринцевания при белях, маточных кровотечениях. 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ МАНЖЕТКИ НЕТ. Она к тому же – пищевое ра-
стение. В пищевых целях собирают только молодые листья. Варят из них супы, су-
шат и делают порошок для первых и вторых блюд.
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ОЧИЩЕНИЕ
ОРГАНИЗМА
Самым простым и эффективным спосо-
бом считается выведение вредных ве-
ществ из организма с помощью активи-
рованного угля.
Известен же этот метод еще со времен
Древнего Египта. Именно там тысячи лет
назад активированный уголь начал исполь-
зоваться как для наружного, так и вну-
треннего применения. Упоминания о нем
встречаются также в работах врачей
Древней Греции, в том числе и Гиппократа.
На Руси очищение березовым углем относи-
лось к популярным народным средствам.

Энтеросорбция заключается в систематиче-
ском приеме внутрь таблеток активирован-
ного угля или созданных на его основе сорбен-
тов. Сорбент связывает и выводит из ЖКТ
вредные и токсичные вещества. Благодаря
энтеросорбции очищается кровь, поскольку
жидкая часть желудочно-кишечных соков, ко-
торые адсорбируются, поступает обратно в
кровь. Помимо этого, энтеросорбент влияет
на обмен жиров в организме, значительно
улучшая его посредством
понижения содержания
вредных липидных соедине-
ний в крови.

Энтеросорбцию можно
проводить и в домашних
условиях. Для этого про-
водится курс приема ак-
тивированного угля дли-
тельностью 2-4 недели
по 1 таблетке на 10 кг
веса 2 раза в день. При
этом следует избегать
приема других лекар-
ственных препаратов или
следить, чтобы промежу-
ток между приемами был
не менее 2 часов.

В это время необходимо
придерживаться диеты:
сбалансированного, лег-
кого питания с пониженным содержанием
жиров. Питьевая вода должна быть очи-
щенная, ее необходимо выпивать не менее 
2 л в день.

По окончании курса очищения активирован-
ным углем нужно в течение 2 недель пить
напитки или препараты с живыми бакте-
риями.

Введение энтеросорбента в организм перо-
рально является самым эффективным спо-
собом.

Очищение организма посредством энтеро-
сорбции используется также при лечении
похмелья. Для этого после выпитого алко-
голя рекомендуется принять 6-8 таблеток
активированного угля, который адсорбиру-
ет вредные и токсичные вещества, снизив

интоксикацию организма и ее болезненные
последствия; кроме того, прием препарата
улучшает работу печени и почек.

В этом случае процесс энтеросорбции начи-
нается в желудке и завершается в тонкой
кишке. Не рекомендуется вводить активи-
рованный уголь в толстую кишку с помо-
щью клизмы, только в крайних случаях.

Признаками пищевого отравления являются:

– головная боль;

– тошнота и рвота;

– боли в животе;

– понос;

– затрудненное дыхание;

– нарастающая слабость;

– сонливость;

– побледнение кожи;

– потеря сознания.

При пищевом отравлении следует вызвать
рвоту у пострадавшего и позвонить врачу.
Нельзя вызывать рвоту в том случае, если
больной находится без сознания, а также при
отравлении кислотами и щелочами.

Пострадавшему надо дать выпить теплую
подсоленную воду в количестве 1,5-2 л и сде-
лать горячую клизму с добавлением соды.

Для дезактивации
ядовитого вещества
необходимо ввести 
1-2 таблетки активиро-
ванного угля, измельчен-
ные и смешанные с во-
дой, или 20-30 г древес-
ного березового угля.
Можно приготовить сле-
дующую смесь: 2 части
активированного угля,
по 1 части танина и
жженой магнезии. Для
одного вливания следует
развести 2 столовые
ложки смеси в 200 мл те-
плой воды.

Если пострадавший 
в результате отравле-
ния не дышит, необхо-
димо сделать ему искус-

ственное дыхание. При отсутствии пульса
нужно начать делать массаж сердца.

Для восполнения водно-солевых потерь по-
страдавшему дают минеральную воду с
большим содержанием электролитов (К,
Mg, Са) или регидрон: 1 пакетик регидрона
следует растворить в 1 л воды и давать
больному по 2-3 столовые ложки каждые 5
минут. При отсутствии минеральной воды
или регидрона можно воспользоваться
обычным солевым раствором (1 чайная
ложка поваренной соли на 1 стакан воды).

Некоторое время после пищевого отравле-
ния больной должен соблюдать строгую
диету: чуть сладкий чай, черствый хлеб, су-
хари или сушки.

Талыбова С.Е., г. Курск.

ОТВАР ОТ
ГИПЕРТОНИИ

В 1977 г. моя жена вынуждена бы-
ла уволиться с работы по состоя-
нию здоровья (у нее была гипер-

тония). Лечение в больнице не помогло. 

Тогда мы решили обратиться к народ-
ным целителям. Нам повезло, и мы поз-
накомились с опыт-
ным травником. По
его совету она стала
готовить лекарство. 

Смешивала поров-
ну траву лапчатки
гусиной, цикория
дикого и пустырни-
ка пятилопастного,
листья иван-чая и
готовила отвар: 6-8
ст. ложек смеси за-
ливала тремя ли-
трами кипятка, кипятила 2-3 минуты
на малом огне, настаивала в течение
часа. Принимала отвар по 1 ст. ложке
3-4 раза в день до еды. Суточная доза
может быть 1 стакан отвара. Передо-
зировка не страшна, так как травы эти
нетоксичны. 

Кроме внутреннего, есть еще и на-
ружное применение данного отвара:
им нужно ополаскивать голову после
мытья (3-4 раза в неделю). Волосы
при этом желательно не вытирать по-
лотенцем! Пусть высохнут сами. 

Использованный отвар можно не вы-
ливать, а хранить в холодильнике и
применить в качестве ополаскивате-
ля еще несколько раз. 

Жене хватило одного месячного кур-
са лечения, чтобы она на многие годы
избавилась от гипертонии.

Махмедов Т.Р., г. Казань.

ПОБИЛА ПОДАГРУ
ДЕРЕВЯННОЙ ЛОЖКОЙ

Если беспокоит подагра, завари-
те 1 ч. ложку цейлонского чая на 
1 стакан кипятка. На ночь делай-

те на косточки компресс из этого чая, а
утром, сняв компресс, постукивайте по
косточкам деревянной ложкой. 

Потребуется 3-4 процедуры. В первый
день при легком постукивании чувство-
вала сильную боль, будто до нарыва до-
трагивалась, но продолжала легонько
стучать. На второй стала ударять по-
сильнее – боль казалась меньше, а на
3-й уже не ощущала никакой боли. По-
следний раз делала для профилактики.
И вот уже четвертый год подагра меня
не беспокоит. Хочется сделать людям
добро хотя бы этим рецептом.

Аверьянова З. В.

Пустырник обыкновенный
L. Cardiaca L.
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Причиной заболевания могут быть
врожденное недоразвитие соедини-
тельной ткани и нарушение нервной
регуляции тонуса венозной стенки.
Кроме того, развитию геморроя спо-
собствуют следующие факторы:

– длительная работа в сидячем поло-
жении;

– малоподвижный образ жизни;

– хронические запоры;

– поднятие тяжестей или долгое на-
хождение на ногах;

– трещины, язвы и свищи заднего
прохода;

– систематическая диарея;

– беременность и роды.

Основными симптомами ге-
морроя являются неприятные
ощущения в области заднего
прохода, а также тяжесть в
нижней части живота при хо-
дьбе. Главным признаком ра-
звития геморроя является
выпадение геморроидальных
узлов. Различают 3 стадии
развития заболевания. На 1-й
стадии геморроидальные узлы
выпадают только во время дефе-
кации, после чего вправляются. На 2-й
стадии наблюдается выпадение узлов
и при больших физических нагрузках.
При этом узлы довольно трудно впра-
вить. На 3-й стадии геморроя узлы на-
чинают выпадать даже при незначи-
тельной физической нагрузке, они мо-
гут отекать или ущемляться. Различают
две основные формы геморроя: ос-
трую и хроническую.

Лечение данного заболевания в ос-
новном носит консервативный харак-
тер. К оперативному вмешательству
прибегают крайне редко.

Местное лечение направлено на уме-
ньшение болевых ощущений, преду-
преждение тромбоза или воспаления
геморроидальных узлов и остановку
кровотечения. Поэтому средствами
местного лечения являются обезбо-
ливающие, противозудные, раноза-
живляющие и противовоспалитель-
ные препараты в виде свечей и мазей
и процедуры (микроклизмы, сидячие
ванны).

Как можно лечить геморрой в до-
машних условиях?

Весьма эффективны лекарственные
препараты из горца почечуйного и

процедуры с их использованием – на-
стои и паровые ванны.

Для приготовления настоя горца по-
чечуйного надо взять 1 столовую лож-
ку травы, залить 2 стаканами кипятка
и настаивать в течение 20 минут, по-
сле чего процедить. Весь настой нуж-
но постепенно выпивать (по несколь-
ко глотков) в течение суток. Рекомен-
дуется принимать при геморроидаль-
ном кровотечении.

Для приготовления паровой ванны
нужно заранее приготовить также и
настой для приема внутрь – 1 чайную

ложку травы горца почечуйного
залить 0,5 стакана кипятка и на-
стаивать в течение 15 минут.
Затем 2 столовые ложки травы
положить в таз и залить кипят-
ком. Сесть над тазом (не в таз,
а то ошпаритесь!) и париться в
течение 20-30 минут, по мере
остывания отвара подливая в
таз кипяток. Затем следует за-
вернуться в одеяло, лечь в по-
стель и выпить приготовлен-

ный заранее настой.

При лечении геморроя можно
использовать водочный экстракт из

плодов каштана конского (настойка
на водке). В Германии водно-спирто-
вый экстракт из плодов каштана кон-
ского, изготовленный под названием
Эскузан, применяется при лечении
геморроя, варикозном расширении
вен и способствует уменьшению оте-
ка и воспаления, разжижает кровь
и убирает ее застои.

Неудовлетворительная рабо-
та кишечника, а именно об-
разующиеся труднопрохо-
димые твердые каловые
массы, которые при ис-
пражнении ранят задний
проход, вызывая обильные
кровотечения, могут, как вы-
зывать, так и осложнять уже
имеющийся геморрой. Поэто-
му зачастую лечение геморроя
необходимо начинать именно с улуч-
шения работы желудочно-кишечного
тракта. Тыквенное масло поможет в
этом. Тыквенное масло – кладень при-
родных витаминов, к тому же обладает
противовоспалительным действием за
счет высокого содержания природного
витамина Е, способствует нормализа-
ции работы желудка (гастриты, коли-
ты). Пить тыквенное масло следует по
1 чайной ложке 3 раза в день перед

едой. Если ввести в тыквенное масло
экстракт горца почечуйного, который
непосредственно лечит геморрой, то
лечебный эффект такого масляного
бальзама усилится во много крат.

Эфирное масло мяты перечной еще в
советское время эффективно приме-
нялось в анальных свечах на основе
масла какао для лечения геморроя,
однако по непонятным причинам со-
временная Россия забыла или просто
потеряла этот эффективный рецепт.
Мы пошли несколько дальше и доба-
вили в такие свечи еще и масло ла-
ванды, которое обладает сильнейшим
ранозаживляющим действием, не-
обходимым в случаях трещин прямой
кишки. А добавление в свечи экстрак-
та прополиса (мощный природный ан-
тисептик) и целебных трав, сделало
свечи поистине лекарством номер
один в лечении геморроя.

Таким образом, только комплексное
лечение геморроя дает необыкновен-
но положительный результат – уходят
боли, а геморроидальные шишки пе-
рестают кровоточить и рассасывают-
ся. И в заключение хочу сказать, что в
настоящее время эфирные масла не
дефицит, их продают в аптеках, спе-
циализированных магазинах и многие
из приведенных препаратов под силу
изготовить самим в домашних усло-
виях. Рецепты приготовления свечей
и мазей описываются в фармакологи-
ческих пособиях. 

Наши препараты приготавливаются в
лабораторных условиях на специаль-
но разработанном оборудовании, по-
этому повторить их в домашних усло-
виях не представляется возможным, к
тому же именно наш рецепт (рецепты
бывают разные) приготовления, как
ни странно, держится нашей семьей в

строжайшем секрете. Но
если в силу каких-либо
причин не представляется
возможность приготовить
лекарства самостоятель-
но, то все вышеперечи-
сленные препараты вы мо-
жете заказать у нас, и мы
вышлем их вам по почте
наложенным платежом с
полным текстом нашей

методики лечения, так что
звоните.

Для обращений: 385019, респ. Ады-
гея, г. Майкоп, ул.Шоссейная,
д.20, кв.80. Тел. дом.: 8(8772) 56-
34-64, моб.: 8-918-920-80-80.
www.AlexDoctor.ru. Действительный
член Общероссийской профессио-
нальной медицинской ассоциации
специалистов традиционной народ-
ной медицины и целителей Алек-
сандр Сергеевич Калиниченко.

КОМПЛЕКСНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ГЕМОРРОЯ
Геморроем называют расширение кавернозных вен прямой кишки. При расширении ка-
вернозных вен или нарушении оттока крови в них образуются геморроидальные уз-
лы, которые при дефекации мешают прохождению кала. Дальнейшее нарушение кро-
воснабжения вызывает увеличение размера узлов и выталкивание их наружу.
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Удивляется Марья Коревна: всегда она всем
помогала, даже зверюшкам лесным, а тут они
все пришли, и Потапыч, и волки, зайки, белки,
олени, лисички, даже ежики! И это зимой, не-
давно Новый год наступил. И пришли к ней за
помощью. А случилось диво дивное в лесу. Кто
помнит сказку «Двенадцать месяцев», тот
знает, что в Новогоднюю волшебную ночь
встречаются в глухом лесу все 12 месяцев,  у
костра новогоднего сидят, беседуют. В сказ-
ке приходила к ним девчушка падчерица злой
мачехи, и они ее пожалели, вместо зимы лю-
той на один час весне время дали, и она собра-
ла корзинку подснежников. Но тот случай ра-
ньше был. А сейчас какой-то лесовичок толи
из шутки, толи из вредности угостил бра-
тьев-месяцев большой чаркой медовухи. И
оказалась та чарка как чаша неупиваемая,
сколь не пьют, а в ней не иссякает. Так разве-
селились месяцы, что решили каждый день
меняться, а не месяцы ждать. Весело им. А
зверушкам? Не успел Потапыч в берлогу за-
лечь, заснуть сладко с лапой в пасти, как уже
весна! 3айцы не успевают шубки менять.
Ягоды не созревают. Цветы в бутонах засы-
хают. Птицы не знают, куда им лететь...
Непорядок, беспорядок! Времена месяцы пере-
путались, а все страдают! Помогла и в этот
раз Коревна, дала месяцам другую чашу, с чи-
стой родниковой водой, бросив в нее свои вол-
шебные травушки. И протрезвели братья-
месяцы, быстро порядок навели, кому за кем в
мир приходить. И вся Природа вздохнула
счастливо. Ведь так важно, когда все взаимо-
связано, да по порядку. 

Неправильный обмен веществ, нару-
шенный обмен... Как это похоже на то,
когда веселились братья-месяцы и все
времена перепутались. Так и в орга-
низме все нарушается. Человек даже
не понимает, почему и что с ним проис-
ходит. Мы ведь не веселимся, не до ве-
селья нам, жизнь такая – одни пробле-
мы, да заботы, суета сует! Да он у всех
сейчас нарушенный обмен! Питаться
нужно правильно? А это как? Вода
вредная, воздуха чистого нет, продук-
ты со всякими добавками, модифици-
рованные... Ничего настоящего уже
нет! Правда знакомое нытье? Как бы
оправдание себя и обвинение всего
другого. Лишь бы ничего не делать. А
вот подайте нам волшебную пилюлю,
чтобы как глотнул, так все на места и
встало! Где эта Щука там или Золотая
Рыбка, Старик Хоттабыч или Лампа

Аладдина? А что едим кое-как да что
придется, так нам времени на себя не
хватает. За детьми смотреть некогда,
шоколадку дал и порядок. Школьники
на пирожках и сигаретах держатся, мо-
лодежь на пиве, а старикам чего вол-
новаться? Молочка им попить, так оно
порошковое. Морковка с нитратами. В
деревнях ничего не растят! 

Не так страшен какой-то не-
правильный обмен, ведь не
рак и не СПИД. Жить-то
можно. Можно, но разве же
это жизнь? Да, все это было
бы смешно, когда бы не бы-
ло так грустно. Древние вер-
но говорили: «Здоровье еще
не все. Но и ВСЕ без здоровья
НИЧТО!» А как разобраться,
когда читаешь, что сахар
нельзя, соль – белая смерть,
молоко вред, газировка во-
да из-под крана с газом, спиртное
«паленое», фрукты с пестицидами,
овощи мутанты, кругом вредные бак-
терии, вирусы, ядовитые отходы... 

Просто ешьте в меру! И смотрите, что
Вы едите. Главная причина нарушения
обмена веществ (а за этим нарушением
дружно идут болезни органов или, нао-
борот, серьезные болезни ведут к нару-
шению обмена веществ – вот тут все
взаимосвязано!) несбалансированное
питание, недостаток или избыток пищи.
Представьте: в эксперименте несколь-

ких обезьянок пару месяцев кормили ну
очень вкусно, позавидовать можно,
утром пирожное, шоколадка, мороже-
ное, сладкий чай, в обед – печенье и
конфеты, вечером – пряники, конфеты
и зефир. И что же? 0ни перестали вста-
вать! Некоторые заявляют, что у них на-
следственная полнота, с этим ничего не
поделать и пытаться не стоит. Это про-
ще. Рассуждать о причинах нарушенно-
го обмена веществ можно много и дол-
го. Расскажу лучше о травушках, кото-
рые помогут навести порядок. 

Княжик сибирский – Atragene – из се-
мейства лютиковых, растет в таежных
лесах, в горно-лесном поясе
Западной, Средней и Вос-
точной Сибири. Особо любит
кедрово-пихтовые леса, об-
вивает стволы могучих дере-
вьев, забирается на высоту

до 3 метров, будто следит за порядком
в лесу. Листья у него дважды тройчатые
на длинных черешках. Цветки крупные
желтовато-белые, расположены по-
одиночке в пазухах листьев, похожи на
колокольчики. Плоды семянки с длин-
ными остьями – парашютиками. Его не

зря называют Князь леса. Ти-
бетская медицина считает
его самым эффективным
средством для стимуляции
обмена веществ. В Монголии
считается лучшим средством
для лечения раковых опухо-
лей. Княжик возбуждающе
действует на сердечную дея-
тельность, подобен кофеину
(содержит протоанемонин),
поэтому применяется при
сердечной слабости, а также
при головной боли, голово-
кружении, шуме в голове. При

туберкулезе легких, от водянки, от оте-
ков. При болезнях печени, при женских
болезнях, для улучшения зрения. На-
ружно при параличах, как ранозажи-
вляющее, от суставных болей, от рев-
матизма. Княжик содержит микроэле-
менты: медь, цинк, кобальт, железо,
алюминий, марганец, натрий, хром, ни-
кель, титан, кремний, ванадий, молиб-
ден, серебро, цирконий. Есть сведения,
что он помогает от эпилепсии и асцита.

Как же приготовить настойку жизни:
1/3 часть бутылки из темного стекла
наполяют рыхло сухой травой княжика и
доверху заливают водкой, настаивают
15-20 дней в темном месте. Процедить.
Принимать 15 капель 1 неделю с 0,5
стак. воды 3 раза в день за 15 мин. до
еды. А затем по 30 капель. 1 курс 1,5-2
месяца и делают 2 недельный перерыв. И
повторяют 3-5 курсов, т. е. до излече-
ния. Княжик обладает ядовитостью
(сильные растения все ядовиты). Детям
употреблять нельзя. Нельзя при бере-
менности и кормлении. Можно приме-
нять водный отвар: 1 чайная ложечка
сухого княжика на 2 стакана кипятка,
настоять 1 час. Принимать по 1 стол.
ложке 3 раза в день. Хранить в холодиль-
нике 2 дня (такой срок хранят все вод-
ные настойки или отвары). 
Второй наш защитник от нарушения
обмена веществ Стальник. Я уже рас-
сказывала о нем подробно в статье
«Зачем Вам этот... геморрой?» Но у
стальника есть и другое прекрасное
свойство – восстановление нару-
шенного обмена веществ! Стальник
называют в народе бояр-зелье, бычья

НАРУШЕННЫЙ
ОБМЕНКлимова Ольга Викторовна

«Существуют две проблемы с незапамятных
времен, волнующие все человечество: одна из них –

«чего бы съесть», другая – «как бы похудеть». 
Восток. 

Княжик сибирский
Astragene sibirica L.
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трава, вязельник, зеленица, лисий
хвост, остудник, цюрюпа, яглица. А
еще «Бабская война». 

Вот как! Оказывается, когда-то давно на Ру-
си жили три зловредных сестры и звали их
соответственно: Кривуша, Хромуша и Горбу-
ша. Хоть и были они молоды, да и недостат-
ки можно бы и потерпеть, да были они злы
на весь свет, а особенно на женщин! Ведь ни-
кто из мужчин к ним не сватался. И наколдо-
вали они тогда для женщин всякие хвори, бо-
лее всего, чтобы стали те некрасивыми,
толстыми как бочки или колоды. (Как раз
очень похоже на нарушение обмена ве-
ществ!) Плакали и мучились женщины: раз-
носит их как на дрожжах, хоть голодом себя
морили нещадно... Помогла же им старушка-
странница. Научила, какую травку собрать и
как ее применять. Стали женщины попра-
вляться, а трем сестрам злым объявили вой-
ну, обложили их избу одолень-травой да пла-
кун-травой, самыми сильными от колдов-
ства. И еле убрались куда-то злыдни, и силы
свои черные потеряли. С тех пор
прозвали траву, что женщин вы-
лечила, стальник – Бабская война.

Стальник содержит много
полезных веществ: тритер-
пеновый спирт оноцерин,
изофлавоновые гликозиды,
онон, ононин, дубильные
вещества, минеральные со-
ли и др. Многолетнее тра-
вянистое растение из се-
мейства бобовых: Ononis
Spinosa. Для лечения ис-
пользуются корни. У сталь-
ника отличные кровооста-
навливающие, слабительные, проти-
вогеморроидальные свойства. 

Рецепт такой: 1 стол. ложку стальника
залить 1 стаканом кипятка, настоять
1 час. Принимать по 1 чайн. ложке до еды
3 раза в день. 1 курс 3 недели. Перерыв
10 дней. Повторяют до излечения. 
Третий помощник – всем известная
сейчас вербена. Она седьмая трава
Венеры. Магическое растение! В 77
году Плиний писал: «... Это растение
самое невероятное: тот, кого им на-
трут, достигнет желаемого, избавится
от всех болезней!» Древние египтяне
посвящали вербену богине Исиде –
покровительнице родов. Вербена
способствует и благополучному зача-
тию. Вербена – священная трава 
у многих народов, о чем свидетель-
ствуют ее названия: «Слезы Исиды»,
«Кровь Меркурия», «Трава Геркулеса»,
«Слезы Юноны», «Вены Венеры»,
«Трава Милосердия». 

Латинское название происходит от
слова Verbenaca – Магическая лоза.
Друиды считали, что срывать вербену
следует до восхода солнца, и когда на
небе нет Луны (а солнце будет в знаке
Овна), кустик очерчивают серпом, ра-
стение срывают левой рукой. Сушат
без света. Вербена, правильно загото-
вленная, к которой добавляют немного
семян мака, излечивает эпилепсию.
Вербена защитит и от колдов-
ства, жилище от всего зла,
ведь ее не зря называют и «Яд
для дьявола». В ней много же-
леза, это поистине «железная
трава»! Содержатся в ней и
редчайший гликозид вербе-
лин. Вот почему она сильна
при нарушении обмена ве-
ществ! Хотя обязательно по-
может при множестве других
заболеваний: от бронхита,
трахеита, туберкулеза, от ге-

патитов, холецистита, желчно-
каменной болезни, от хрони-
ческого гастрита с понижен-
ной кислотностью, от ревма-
тизма, гипотонии, от тромбо-
флебита, варикоза. При экзе-
мах, нейродермите, псориа-
зе, витилиго, язвах ее исполь-
зуют как внутрь, так и в при-
мочках наружно. 

Рецепты: 

1 стол. ложку сухой вербены на
1 стакан кипятка, настоять
час, процедить. Принимать по
1/3 стакана 3 раза в день за 30

мин. до еды. Через 3-4 месяца мягко ра-
створяются камни в желчном. Такой на-
стой хранят в холодильнике не более 
2 дней (некоторые делают сразу 2-3 лит-
ра, так нельзя!)
Настойка: 50 грамм травы залить 0,5 л
хорошей водки или самогона, настоять 
2 недели в темном месте и процедить.
Принимать по 20-30 капель 2 раза в день
до еды. Капают капли в 1/3 стакана го-
рячей водички.
Противопоказание единственное: бе-
ременность, т. к. вербена стимулиру-
ет работу матки. 

Вот такие есть у нас спасатели живые,
природные. И знания о них, опыт, со-
бранный по крупицам нашими предка-
ми, проверенный на тысячах челове-
ческих жизней, зеленая ладошка ли-
стик Природы помогут обязательно!
Ведь живое нужно лечить живым! Еще
лучше, еcли пить белое каменное ма-

сло, а травы, на его фоне
(разные от него часы) по
очереди. Белое каменное
масло (я высылаю нату-
ральное, кусочками) содер-
жит буквально всю таблицу
Менделеева! Слезы гор,

сердце гор, белый бальзам бессмер-
тия. Содержит весь комплекс необхо-
димых веществ для поддержки орга-
низма, иммунитета, одолеет многие
коварные болезни. 

Если кто желает похудеть, начните с тру-
товика, он и работу печени на сжигание
жиров восстановит (высылаю целые ку-
сочки с методикой Ямакиро). Не живите
как-нибудь, не запускайте болезни. А хо-

тите похудеть, готовьтесь к ле-
ту заранее: «готовь сани летом,
а телегу зимой». Иногда пишут:
«Мне через месяц ехать в отпуск,
пришлите что-нибудь для срочно-
го похудения!» Нельзя срочно
худеть (есть диеты) это
«удар»по селезенке! 

Хочу привести слова Аддисо-
на Джозефа: «Когда я вижу
столы, покрытые столькими
яствами, мне чудится, что за

каждым из них прячется, как в засаде, по-
дагра, водянка, ожирение, лихорадка и
много других болезней!» 
Мир вокруг нас и внутри нас взаимосвя-
заны. Да, наш организм силен и совер-
шенен. Мы губим его сами. Горы отхо-
дов, помойки не только вокруг нас, они
внутри нас... Ржавые сосуды, больное
сердце, почки, печень, у кого их сейчас
нет? Бертран Рассел мудро замечает:
«а диагностика достигла таких успехов,
что здоровых людей практически не оста-
лось...» Но хватит ставить на себе экспе-
рименты на «пределы выживаемости»,
жизнь не шоу. «Учитесь полагаться на се-
бя. Лучшее лекарство – возможность обой-
тись без него!» – слова Гиппократа. А
древние мудрецы говорили: «Не ценишь
здоровья – оценишь лекарства». Цените
свое здоровье – этот Дар Божий! А у ко-
го серьезное заболевание – это так про-
сто себе помочь, во всех старинных кни-
гах сказано: приюти сиротинку, что
встретится тебе на пути (животное), ты
его сам встретишь и поймешь по его
глазам, что оно для тебя, приюти, обо-
грей, накорми, стань опорой и будет те-
бе опора небесная. Кто выгнал, убил жи-
вотное, долго страдает и своей смертью
не умирает. Тому некому будет подать
стакан воды... Предлагаю: белое камен-
ное масло (кусочками), трутовик для бы-
строго похудения, стальник, вербену,
княжик, красную щетку, грушанку, зимо-
любку, мужик-корень, лапчатку белую,
уснею, каменную траву, желтушник,
красный корень, эдельвейс, шлемник,
шикшу, диоскорею, гинкго (натуральные
листья), морозник горный (корни), кара-
гану, сагандайлю, одолень-траву, авран,
кашкару, грушанку, шелковицу, витекс,
кошачью лапку и др. Вкладывайте под-
писанный конверт, укажите диагноз. 

353440, г. Анапа, Главпочтамт, до
востребования, Климовой Ольге
Викторовне. 

Ì‡Ó‰Ì‡fl ‡ÔÚÂÍ‡

«Человечество погибнет не от атомной бомбы,
бесконечных войн, оно похоронит себя под горами
собственных отходов».
Нильс Бор. 

Вербена лекарственная

Verbena officinalis L.

Стальник
Ononis Spinosa L.
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С ФУЖЕРАМИ, НО БЕЗ ВИНА!
– Званый обед не обязательно должен оказаться алкогольным.
Почему?
Не будем лицемерить: пока еще «селедочка под марина-
дом», «грибки в сметане», «соленый огурчик с чесночком»
вызывает стойкую ассоциацию с... Но (признаем и это!) не
слишком ли часто бурные возлияния
портили праздник? Если б дело огра-
ничивалось бутылкой хорошего ма-
рочного сухого вина или рюмкой ли-
кера к кофе... К сожалению, меру в
спиртном после этой рюмочки опре-
делить трудно. И вот (вспомните!) –
багровые потные лица, одышка, пья-
ные «откровения»... В результате –
чаще всего – испорченный вечер. Вы-
пивка искажает восприятие, приту-
пляет фантазию, делает беседу неин-
тересной, если кто-то из гостей 
оказывается «не в одном градусе» 
с другими.

Но разве не ради непринужденного
общения, обмена мнениями, удо-
вольствия, полученного от вкусно
приготовленной еды собираемся мы
с друзьями за столом? Приглашая го-
стей, мы ласково предлагаем: «Не от-
кажите с нами пообедать!» И ведь ни-
кто еще не догадался прислать
друзьям визитную карточку с такой надписью: «Ждем вас в
гости тогда-то, налакаемся, как свиньи, а потом погово-
рим...» Поэтому прямо сейчас, во время нашего последне-
го сеанса «кулинарной магии», попробуем доказать, что
фужеры можно расставить на столе не только для вина:

безалкогольные напитки, искусно приготовленные, 
бодрят и способствуют отличному общению.

Напиток из цикория
На 1 л воды – 1 ст. ложку обжаренного молотого цикория (или
1 ч. ложку цикориевого концентрата), 2 ст. ложки апельсино-
вого сиропа, яблочного сока по вкусу.

Воду с цикорием кипятят (или разбав-
ляют кипятком концентрат), вливают
апельсиновый сироп. После охлажде-
ния – процеживают. На порцию нали-
вают 3/4 стакана или фужера цикори-
евого напитка и добавляют яблочный
сок. На край стакана можно прицепить
ломтик апельсина.

Напиток «Томатик»
На 1 л томатного сока – 1 ст. ложку су-
шеной мяты, соли, перца по вкусу.
В прокипяченный томатный сок до-
бавляют соль, перец, всыпают суше-
ную мяту, дают настояться 4-5 минут и
процеживают. Края фужера обмазы-
вают яичным белком, макают в мелко
рубленный укроп и осторожно влива-
ют напиток.

Напиток «Цитрон» 
На 1 л воды – 2 лимона, 100 г сахара.
Лимоны ошпаривают кипятком, цедру
натирают на терке, заливают водой,

кипятят, процеживают, добавляют сахар и сок полутора ли-
монов. Подают со льдом в стаканах, украшенных ломтика-
ми лимона, прикрепленными к краям стаканов.

Иван М., г. Минск.

СЕКРЕТЫ САЛА
Открою некоторые секреты по поддержанию печени 
в норме.

В первую очередь речь пойдет о сале. В свином (не копче-
ном) сале содержится арахидоновая кислота и еще 18 не-
заменимых аминокислот. Они позитивно действуют на фи-
зическое тело человека. Именно арахидоновая кислота
способствует очищению организма от радиации. Доказа-
но, что более полезным является свежее, трехдневное,
сало. Оно особенно богато биологически активными ве-
ществами, а природные жиры в нем еще не оки-
слились.

Уже давние украинские целители
знали: тот, кто регулярно ест
сало, не будет страдать жел-
чекаменной болезнью. Сало
с чесноком является мощ-
ным природным антиокси-
дантом. Однако надо огово-
рить количество сала.

Это весьма калорийный продукт, 
к тому же есть ряд ограничений в его по-
треблении. Однако небольшая – 30 г в день – пор-
ция сала полезна абсолютно всем. Бутерброд: «сало плюс
черный хлеб плюс чеснок» лучше съесть в первой полови-
не дня. Это будет природный желчегонный «препарат».

Сало также применяется для наружного лечения, его при-
кладывают к ожогам,различным ранам, трофическим язвам.

В нашей семье из уст в уста передавались секреты «саль-
ной» терапии. Мамин дед Григорий Чушенко был казацким
лекарем – чародеем, глиняком и мольфаром. Он использо-
вал «заговоренное» сало. Кусками такого зачарованного
продукта обвязывал гноящиеся, долго не заживающие ра-
ны, а иногда на сало сыпал лекарственные травы или глину.
Так ему приходилось лечить сабельные раны, порезы и пр.

Помню, у нашей бабушки была большая трофическая язва.
Мы обкладывали ее свежим салом. Довольно быстро дело
пошло на поправку, хотя сало было лишь одним компонен-
том в комплексном лечении.

Салом лечат и суставы. Кусок сала посыпать молотым им-
бирем и приложить к опухшему, больному су-

ставу. Процесс лечения длительный, до
исчезновения симптомов.

Салом можно лечить и доброка-
чественные опухоли фибро-
миомы и пр. В этом случае его
надо посыпать мелко смоло-
тым ладаном. Держать такой

компресс нужно всю ночь. Луч-
ше, если лечение проводит цели-

тель, своими наговорами и молитвами
он усиливает целебные свойства сала, на

клеточном уровне действует исходящая от него поло-
жительная энергетика. Сало само по себе хорошо хранит
информацию, как впрочем, и растительные масла. По-
этому использованные куски сала после сеанса надо 
выбрасывать.

Николичева Елена, г. Брянск.
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Сушеные плоды Амлы также имеют кислый вкус. Восстана-
вливают и поддерживают новые ткани. Являются природ-
ным антиоксидантом и иммуномодулято-
ром. Сильный тоник, афродизиак.

Эффективное антивирусное, антибакте-
риальное и противогрибковое средство.
Оказывает противовоспалительное и жа-
ропонижающее действие.

Используется при анемии, стимулирует
синтез гемоглобина. Очищает печень и
кровь. Амла эффективна при диабете –
снижает и регулирует уровень сахара и хо-
лестерина, снижает кровяное давление.
Обладает мягким мочегонным эффектом.

Применяется при хронических заболева-
ниях легких, воспалении верхних дыха-
тельных путей, в качестве отхаркивающе-
го, смягчительного и бронхолитического
средства.

Гликозиды и сапонины растения нормали-
зуют функцию кишечника, устраняя запо-
ры, явления метеоризма и кишечные ко-
лики. Природные антисептики, содержащиеся в плодах
очищают кишечник и подавляют развитие патогенной ми-
крофлоры в кишечнике и половых путях.

Амла укрепляет кости и зубы. Активно способствует росту
волос. Останавливает выпадение волос и преждевремен-
ное поседение.

Кора амлы также действует как вяжущее средство.

Маска для лица и тела, приготовленная из плодов амалаки, со-
держит все необходимые коже витамины, минералы и микро-
элементы. Является прекраснейшим омолодителем, антиок-
сидантом и тоником. Мягко очищает ткани, снимает ороговев-

ший слой кожи, выводит шлаки и ток-
сины. Усиливает микроциркуляцию
крови. Регулярные маски с Амлой де-
лают кожу молодой, здоровой и при-
дают ей красивый, данный от приро-
ды цвет.

Методы применения:

Для омоложения тела и в качестве
тоника – чистый порошок Амлы
принимать внутрь 3-5 гр с теплой
водой (при проблемах с желудком
– c теплым маслом ) дважды в день
после еды в течении 40 дней (воз-
можно 2 цикла: 40 дней ). Омола-
живающий тоник означает, что при-
ем препарата полезен для всех ор-
ганов, от пищеварения – до орга-
нов чувств.

Порошок Амлы – очень хорошее средство для детей, так
как богат натуральным витамином С, усиливает иммуни-

тет. Дается в количестве 3 г.

Для сохранения кожи лица и области де-
кольте в молодом и цветущем виде реко-
мендуется умываться по утрам отваром Ам-
лы. Для этого взять 1 ст.л. сухих плодов (или
порошка), залить литром воды и варить 5
минут. Остудив, поставить на всю ночь в хо-
лодильник. Утром – умываться. Этот отвар
очищает лицо от жира без мыла, улучшает
внешний вид кожи, предотвращает кожные
заболевания, освежает и тонизирует.

– Отвар Амлы – 20 мл дважды в день после
еды. Отвар готовится: 100 мл на 1 ст.л. мо-
лока и уваривается до 20 мл.

Можно принимать амлу так: 1 чайную ложку
без верха развести в 1/2 стакана теплой
воды и выпить во время еды или после.

Одна женщина страдающая стенокардией
и ИБС, написала мне письмо, о том, что по-

сле приема плодов амлы, давление не беспокоит целый
месяц и сердце стало реже прихватывать.

Есть плоды амлы, семена. Растение красивое, но может
расти в комнате или в теплице.

Высылаю плоды амлы недорого наложенным платежом.

353307.ст. Холмская, ул. Кочубея 16, Абинский р-он, Крас-
нодарский край.

Титаренко Татьяна Сергеевна, травница по редким
лекарственным растениям. Тел: 8(9615) 82-11-11 
и 8(906) 1871906.

Амла, Emblica officinalis
Эмблика лекарственная, хинди – амла, санскр. – амалаки, индийский крыжовник.

Это одно из самых сильных омолаживающих растений. Плоды содержит огромное количе-
ство аскорбиновой кислоты, а также никотиновую кислоту, каротин, рибофлавин, тиами-
на бромид, метионин, триптофан, масла, танин, галлиевую кислоту, глюкозу, альбумин,
целлюлозу, кальций, железо, фосфор, медь, камеди. В плодах много флавоноидов, дубильных
веществ и пектина. Семена содержат протеолитические и литолитические ферменты,
эфирное масло. В свежем виде плоды используются для приготовления различных соков, на-
питков, лекарственных препаратов. Это одно из самых распространенных противоцин-
готных натуральных средств, так как является самым богатым источником витамина С.
Свежие плоды Амлы используется в виде лечебных пастилок, таблеток, порошка и т.д. В
медицине применяется для лечения воспаления легких, туберкулеза, диабета, геморрагии и
в качестве стимулятора пищеварения. Как омолаживающий и восстанавливающий тоник
и для лечения анемии. Плоды также служат сырьем для получения витамина С и различных
экстрационных препаратов. Амла может применяться во время беременности.

реклама ГРИБОК НА НОГАХ
Мой муж подхватил в бассейне грибок на
ногах. Лечился несколько лет, но безус-
пешно. Я нашла такой рецепт лечения

грибка (нашла в старом календаре за 1976 год):
обмыть ноги теплой водой, взять таблетки Уро-
тропина, перетереть их в порошок и присыпать
между пальцами, делать так на ночь, ежеднев-
но. За 10 таких процедур кожа полностью очи-
стилась. После бассейна и бани протирает те-
перь ноги и ступни 9% уксусом – для профилак-
тики от грибка.

Шершнева Н.И., г. Хабаровск.
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ЯБЛОЧНОЕ ЛЕКАРСТВО
В августе у меня разболелась
голова. Пошла на прием к врачу.
Измерили артериальное давле-

ние – 200 на 130. Доктор убедил меня,
что надо ежедневно принимать та-
блетки от гипертонии. Я прилежно ле-
чилась, пила все предписанные лекар-
ства, но давление не снижалось. 

Мой муж каждый день возвращался с
дачи с рюкзаком яблок; нынче хоро-
ший урожай на эти фрукты. Я, как мо-
гла, перерабатывала яблочное изоби-
лие, чтобы сохранить его как можно
дольше: сушила, варила компоты, ва-
ренья, джемы. А муж все нес и нес
свежие яблоки. Тогда я купила соковы-
жималку, стала готовить яблочный
сок. Я вообще-то яблоки не очень лю-
блю, а вот сок мне пришелся по вкусу.
Закупориваю про запас в банку, а себе
стаканчик налью и выпью. 3а день у
меня выпивалось литра по два сока. 

В сентябре пошла на прием к врачу. Из-
мерили у меня давление, оказалось 120
на 80. Вот, что сделал яблочный сок. 

Терехова А.Н., г. Электросталь.

ВЕТОЧКИ
ВИШНИ

Моя приятельница попросила
веточек для лечения сахарного
диабета, мол, вишня снижает

уровень сахара в крови. 

Я нарвала ей веточек и реши-
ла попробовать сама попить
заваренный из них чай. Он
оказался не только вкусным,
но и полезным во многих отно-
шениях – у меня в резуль-
тате исчезла отечность с
лица, исчезли боли в ногах.
И вообще, я как бы помолоде-
ла. 

Вот схема приема и ре-
цепт приготовления чая
из веточек вишни. 

Собирать их лучше ранней
весной, когда начинают на-
бухать почки. Нарезать веточки не-
привитой вишни, вымыть их и просу-

шить (лучше сразу же сделать запас
на весь год). Нарезать веточки сте-
бельками длиной 8-9 см. 

Взять горсть веточек в обхват боль-
шого и среднего пальца, положить в
2-литровую эмалированную кастрю-
лю, залить ее доверху водой, пропу-
щенной через фильтр, довести до ки-
пения и варить 8-10 минут. Снять с

огня, укутать и поста-
вить в темное

место на пол-
часа. Пить
по 1 стака-
ну 4-5 раз

в день (мож-
но с медом

или без него). 

Веточки можно ис-
пользовать несколько

раз, заливая их водой, по-
ка они не отдадут свои лечеб-
ные свойства, то есть пока

отвар не станет неприятным
на вкус. Пить 10 дней, потом 10

дней перерыв. И так 3 раза.

Вера А., г. Гродно.

На боли в суставах часто жалуются не
только пожилые, но и молодые люди.
Не случайно ВОЗ объявила десятиле-
тие борьбы с этими недугами, ориен-
тируя медицину на поиск средств, по-
могающих в лечении и профилактике
артритов, артрозов, и других сустав-
ных болезней. 

Отчего разрушается хрящ?
Наше тело способно совершать сотни
разнообразных движений благодаря
тому, что природа наделила его уни-
кальным амортизационным механиз-
мом – суставом. Но, к сожалению, та-
кая способность с годами теряется
практически у всех людей. Тому при-
чиной служат возрастные изменения
в самом организме, прежде всего, из-
менения в обмене веществ, когда ху-
же выводятся продукты обмена и воз-
никает недостаточность «питания» су-
ставных тканей Свою лепту вносят по-
вышенные физические нагрузки и
травмы. 

Что делать?
Процесс разрушения суставов, как
правило, развивается годами, поэто-
му обычно больные обращаются к
врачам, когда боли уже становятся
нетерпимыми. Им традиционно наз-
начаются нестероидные противово-
спалительные препараты, которые на

время снимают боль, но сильно раз-
дражают слизистую оболочку желуд-
ка. Кроме того, эти препараты могут
подавлять естественную способность
сустава к самовосстановлению. 

Ученые доказали что, с помощью на-
туральных, безвредных средств бо-
лезни суставов можно приостановить
и, даже, добиться восстановления на-
рушенных двигательных функций «Су-
ставин» – содержит именно эти веще-
ства. 

Первое – хондропротекторы : глюко-
замин,( природное вещество, которое
входит в состав суставов, связок, су-
хожилий, глубоких слоев кожи, глаз,
ногтей) и хондроитин ( жизненно важ-
ная структура самой хрящевой ткани.)

Процесс разрушения хрящевой ткани
длится десятилетиями, и чтобы преду-
предить его или, тем более, приостано-
вить на самых начальных стадиях, тре-
буется длительная и системная работа.
И здесь незаменимые лекарственные
растения, которые могут приниматься в
течение долгого времени и оказывать
широкий спектр системного воздей-
ствия на организм.. В «Суставин» вхо-
дят : кора ивы белой, корень лопуха, са-
бельник, крапива, Включенное в состав
«Суставина» мумие служит мощным
средством регенерации и восстановле-
ния костной ткани.

Для того чтобы питательные и лечеб-
ные вещества были доставлены к ме-
сту назначения, необходимо активи-
зировать функцию капилляров, на что
направлено действие еще одного
компонента продукта – экстракта
красного вина..

ЗАО «Парафарм», Москва.

Тел/факс. (495) 164-18-58, 

465-54-50, 625-51-15

www.parapharm.ru, 

info@parapharm.ru

реклама

ДИЕТА ДЛЯ СУСТАВОВ
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Сначала поговорим о том самом «секретном» упражнении. Болезни
предстательной железы возникают из-за проблем с муладхарой –
самым первым (корневым) энергетическим центром, находящимся
в промежности. Чтобы активизировать работу этого «мужского
корня», надо выполнять упражнение по втягиванию анального
отверстия. Суть упражнения вот в чем. Сжать мышцы промежно-
сти и втянуть анус. Потом расслабить. Начать с одного раза, при-
бавлять по одному разу в день. Довести количество выполнений до
5-10 раз за один подход, выполнять несколько подходов в течение
дня. Общее (суммарное) количество втягиваний и расслаблений
ануса должно составить 20 – 50 раз в день. Делать на протяжении
нескольких месяцев (а лучше – всегда).

Теперь поговорим о травах. Вам надо приготовить настойку из
корня алтайской лекарственной травы «копеечник лекарствен-
ный» (народное название – «красный корень»). Этот корень ус-
пешно лечит болезни предстательной железы. Кроме того, это
средство нормализует мочеиспускание и оказывает общеоздоро-
вливающее воздействие на весь организм. Для
усиления целительного эффекта лечение крас-
ным корнем надо чередовать с лечением кожурой
семян конского каштана. И параллельно с прие-
мом всех этих трав надо принимать болиголов.
Схема всего курса лечения выглядит так.

Сначала готовим настойки. Взять сто грамм су-
хого измельченного корня копеечника. Залить
литром теплой водки. Настаивать 2 недели в
темном месте, недоступном для детей и пьяниц.
Процедить. Долить чистой кипяченой водой до
первоначального объема (то есть долить воды
столько, чтобы общий объем лекарства соста-
влял 1 литр). Правильно приготовленная на-
стойка должна быть прозрачная, рубиново-крас-
ного цвета, с очень приятным древесно-хвойным
запахом.

Настойка из кожуры семян каштана готовится
так. Семена (плоды) конского каштана разбить
молотком и собрать тонкую коричневую кожуру. Взять 25 грамм
этой кожуры, залить 250 мл теплой водки. Настаивать 3 недели и
процедить. Долить водой до первоначального объема. Правильно
приготовленная настойка должна быть прозрачная, светлого
красно-коричневого цвета.

Рецепт приготовления настойки из болиголова таков. Для лече-
ния брать только свежее сырье (высушенный болиголов теряет
много своих свойств). То есть собирать болиголов нужно непосред-
ственно в поле, и тут же класть его в банку с водкой. Собирать со-
цветия и молодые листочки. Банка должна быть заполнена из-
мельченным болиголовом на одну треть и доверху залита водкой.

Настаивать две недели, процедить через
несколько слоев марли. Правильно пригото-
вленная настойка должна быть светло-
желтая, с коричневато-зеленым оттенком,
прозрачная (возможно небольшое выпаде-
ние осадка). На полный курс лечения надо
0,25 л настойки.

Начинаем лечение. Утром выпить 1 каплю
настойки болиголова, смешав с 50 г воды.
На следующий день – 2 капли. В день повы-
шать дозу на одну каплю. Довести дозу до
10 капель и лечиться без перерыва несколь-
ко месяцев. Настойку болиголова пить на
пустой желудок. И принимать пищу после
этого можно не ранее, чем через час. В тот
прием пищи, который будет после приема
болиголова, не рекомендуется пить чай,
молоко и кисломолочные продукты, кушать
лимоны, апельсины, кислые яблоки и кваше-
ную капусту.

Одновременно с этим лечением надо принимать настойку из крас-
ного корня. Ее принимаете 2 раза в день (в обед и вечером) по чай-
ной ложке (смешивая с 1/4 стакана теплой воды) натощак. Прини-
мать пищу можно не раньше, чем через 30 минут. Курс лечения
этой настойкой – 25 дней.

Потом 5 дней принимаете настойку из кожуры семян конского каш-
тана. Принимать ее так же, как настойку из красного корня. То
есть утром принимаете болиголов, а в обед и вечером принимаете
каштан по чайной ложке (смешивая с четвертью стакана воды)
на пустой желудок, и кушать после этого можно не раньше, чем че-
рез полчаса.

Пролечились месяц. Потом снова принимаете 25 дней настойку из
корня копеечника, и 5 дней -настойку из кожуры семян конского
каштана. Болиголов при этом принимаете все по той же схеме
(раз в день утром, по 10 капель). И так до тех пор, пока не закон-
чатся все настойки. Кстати, если при приеме болиголова почув-

ствуете тошноту, то болиголов не принимайте.
Остальной курс лечения остается прежним.

Далее. После окончания курса лечения надо в те-
чение месяца принимать определенные травы.

Если у вас – аденома (или аденома с простати-
том), то принимайте такой сбор трав. Смешать
35 частей измельченной чаги (березового гриба),
35 частей травы зверобоя продырявленного, 
20 частей корней аира обыкновенного, 15 частей
травы чистотела большого и 15 частей травы
тысячелистника обыкновенного. Столовую лож-
ку этой смеси трав залить в термосе 0,3 л круто-
го кипятка, настоять 2-3 ч., процедить, раство-
рить мед по вкусу, и пить настой теплым по 
1/3 стакана 3 раза в день за 20-30 мин. до еды.

А если у вас – только простатит, то вам надо ле-
читься следующим сбором. Взять 4 части корней
аира болотного, 2 части травы зверобоя проды-

рявленного, 2 части листьев толокнянки обыкновенной и 2 части
травы дымянки лекарственной. Приготовление настоя и дозиров-
ка – как в предыдущем рецепте.

После окончания этого курса лечения вы избавитесь от своей бо-
лезни, и станете здоровым и счастливым человеком.

Будут вопросы или просьбы – пишите. Не забывайте указывать,
какой именно болезнью (простатитом или аденомой) вы болеете.
Если надо – могу выслать все эти травы. В свое письмо вкладывай-
те конверт с обратным адресом. Помочь вам сочту за честь.

Головков Александр Владимирович, дед-травовед. 352909,
Краснодарский край, г. Армавир, а/я 900.

ЛЕЧИМ МУЖЧИН
Давно дело было, еще до принятия Русью Православия. Наслал колдун-бедун на мужиков хворо-
бу неодолимую – пропала у них мужская сила, боли появились в промежности, поход в нужник
стал проблемой. Закручинились бабы, слезы потекли из глаз старух, жалеющих дедов своих
немощных. Но вспомнил кто-то, что на окраине тридевятого царства, в тереме бревенчатом
жил старый дед-травовед. Снарядили к нему ходоков, и отправились те в путь неблизкий. Дол-
го ли шли, коротко ли – об этом сказание умалчивает.
Вернулись худые, обносившиеся, но довольные, и с собой принесли много бутылей стекла зеле-
ного со снадобьем таинственным. А помимо снадобья принесли изустный сказ о том, что для
преодоления хворобы надо делать некоторое усилие мышечное.
Стали мужики пить снадобья да заниматься этим движением необычным. И – о чудо – отсту-
пать стало нездоровье! Когда до колдуна-бедуна дошли вести об этом, не поверил он и лично
прискакал посмотреть, что за дела творятся. Увидев, что все его злое колдовство отступи-
ло пред мудростью старого травоведа, понял он, что добро всегда в конце концов победит зло,
а свет все равно окажется сильнее тьмы. Раскаялся он в делах своих грешных и неправедных,
и остаток дней провел простым пахарем (о чем, если честно, он всю жизнь и мечтал).
Те рецепты, которые дал мужикам дед-травовед, передавались по секрету из поколения в по-
коление. Настала пора их рассекретить.

Болиголов
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МАЗЬ ОТ РОЖИ
В 1983 году врачи обнаружили у
меня рожистое воспаление. Сна-
чала у меня заболела нога. Стопа

распухла, покраснела, появился силь-
ный зуд. Я обратилась в нашу районную
поликлинику. Выписали мне мази и ле-
карства, но ничего не помогало. 

Моя сестра Надежда жила в то время
в Абхазии и работала в местной боль-
нице врачом, как раз во время моей
болезни она и приехала к нам. Сняла
у меня с ноги повязку, все вниматель-
но осмотрела и стала готовить мазь.
Сказала, что этим средством у них в
больнице врачи лечат раны и кожные
заболевания у пациентов. По правде
говоря я не очень поверила в быстрое
излечение, но через неделю у
меня все прошло. 

Вот рецепт этой чудодей-
ственной мази: 200 г
оливкового масла, 100 г
смолы хвойных де-
ревьев (сосна, ель,
кедр), 100 г нату-
рального пчелиного
воска. Если смола су-
хая, ее нужно растереть в
порошок. Все компоненты по-
ложить в кастрюлю и варить на водя-
ной бане 10 минут. Затем добавить 2
ст. л. пчелиного меда и еще варить 10
минут. Затем добавить 1-2 г прополи-
са и снова прокипятить 10 минут. Со-
став все время перемешивать. Снять
с огня, остудить, перелить в стеклян-
ную банку. Хранить в холодильнике.
Если нет оливкового масла, можно
заменить нутряным свиным салом
или свежим несоленым коровьим ма-
слом. Эта мазь лечит даже варикоз-
ное расширение вен. Этот рецепт я
проверила на себе и не один раз.

Липкович Н. Ю., г. Волгоград. 

ОЖОГ НЕОБХОДИМО

ПОСОЛИТЬ
Хочу поделиться рецептом на-
родной медицины при сильных
ожогах крутым кипятком. Если

вы обварились крутым кипятком, сра-
зу на пораженную часть тела обильно
насыпьте поваренную соль. Да, да
именно соль. Только это нужно успеть
сделать то того, как пойдут волдыри,
через пару часов ожог пройдет. Если
сильный ожог, сверху положите мах-
ровое полотенце и когда начинает
печь, поливайте холодной водой на
полотенце.

Колосов Н., г. Москва.

Скоро Новый Год, а значит на
подходе святочные гадания. Га-
дают по-разному, но в основ-

ном на женихов. Но есть такой приво-
рот, древний приворот, сильный, ко-
торый возвращает мужей и отцов де-
тей в семью. Его должна делать сама
женщина, чтобы она точно знала, что
она говорила и что при этом делала.
Да и денег платить не нужно тем, кто
дает рекламу «приворожу и верну лю-
бимого». Это еще под вопросом сде-
лали или нет и что там говорилось.
Главное, что всегда ответят: «Процесс
пошел, и стрела запущена мужчине в
сердце». Люди многие уже сталкива-
лись с такой ловушкой и приезжая ко
мне плакали и рассказывали, чем за-
канчивались такие привороты в сало-
нах. Этот мой приворот можно делать
и в полную луну на любой церковный
праздник. Главное не спешить, и ум
свой полностью сосредоточить на
цель дела. Но не вздумайте делать
приворот на чужих мужей, оставляя
детей сиротами. Всегда помните,
что над нами есть неведомая
сила, какие-то высшие си-
лы разума, у которых че-
ловечество под контро-
лем. За свой грех при-
дется расплачивать-
ся. Это я вам точно
говорю, так как имею
опыт. Очень трудно
после убирать с че-
ловека кару возмез-
дия, да и страшно-
вато. Итак, заговор.

В 12 час полной луны
набрать воды и поста-
вить на огонь. Когда за-
кипит, нужно бросить
горсть соли и фото мужа и
в течение 13 минут говорить
такие слова:

«Все силы земные в полночь призываю,

Колдовские привороты с р.б. снимаю,

Пусть снимется приворот,

Во сырую землю уйдет,

Не сбыться насильной любви,

Не радоваться никому горю моему,

Все равно мужа в семью верну,

Сильна ваша нечистая сила,

Но Господь сильней,

Рука его на вашу силу тяжелей,

Отобьет Господь приворот,

В семью мою радость и любовь вернет».

Затем вынуть фото мужа, а воду сразу
вылить в любое место улицы. И один
раз сказать:

«Ушел приворот с р. Б.(имя) во сыру землю,

И обратно пути к его сердцу не найти,

А если вернешься, с Господней силой стол-
кнешься».

Затем, войдя в дом, надеть на голову
платок простой, но купленный в цер-
кви. Перед иконкой любой зажечь 7
свечей, взятых из Алтаря (обязатель-
но) соединить фото мужа из кипятка и
свое лицом к лицу и 7 раз спокойно
прочесть по бумажке.

«Я р. б. (имя ) не злато-серебро прошу,

А любимого мужа вернуть хочу,

С чистой душой, с великой тоской,

По нему страдаю, на Господа уповаю. 

Чтоб любовь его сверкнула.

Чтоб мысль обо мне мелькнула,

Душа затрепетала, возврата пожелала,

Аминь.

После этого 2 фото нужно перевязать
красной ниткой и убрать в далекое
скрытое место. Но ни в коем случае не

закапывать в землю. Обряд
этот можно повторять на

тоже фото в следующую
луну церковного праз-

дника. И это не за-
ставит долго ждать.
Зато вы точно бу-
дете уверены, что
зло это в семью не
вернется через
время.

И всегда помните,
что и в лечении от

многих недугов,
неподвластных ме-

дицине вы лично са-
ми должны делать об-

ряды. Чтобы вы знали,
что вы читаете при этом.

Не доверяйте обряды никому
из тех знахарей, к кому обрати-

лись, чтобы они не воспользовались
вашим фото и не повернули зло в ва-
шу сторону. 

Будьте осторожны и с зеркалами. Не
зная ходы и выходы в работе с ними,
можете принести себе и семье не по-
правимое. 

По своим вопросам высылайте фото,
я вылью на воск и дам ответ какое ле-
чение требует ваш недуг. Не забывай-
те про подписанный конверт для от-
вета вам. Желаю всем семейного бла-
гополучия и здоровья.

Целительница Валентина Васильев-
на, 404143. Волгоградская 
обл. Средняя Ахтуба, ул. Завое-
ванская, 11.

СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ



ÔÓÚflÌËÚÂ ÛÍÛ ÔÓÏÓ˘Ë

Внимание, подписка на 2009 год.
Уважаемые читатели, Вы можете подписаться на газету в любом почтовом отделении через
любой из следующих каталогов: «Объединенный каталог Пресса России. Газеты и журналы» –
19898 полугодовой и 19900 годовой. Каталог «Газеты. Журналы» Агентство Роспечать – 19898
полугодовой и 19900 годовой. «МАП» Каталог Российской прессы «ПОЧТА РОССИИ» – 24240
полугодовой и 60276 годовой. 

КАК БЫСТРО ЛЕЧИТЬ ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ
В 2000 году, зимой неловко упал, выходя из автобу-
са. В результате – перелом голеностопа. Сколько я
натерпелся боли и рассказывать не хочется. Лежал

я в нашей, Свердловской городской больнице. Был там
старичок-профессор, и вот зашел разговор между нами о
переломах и рассказал он, как лечили древние римляне и
греки перерубы, переломы костей после боев с врагами.
Оказывается, древние римляне и греки умели
буквально за 2 недели сращивать перело-
мы костей. В большом котле варилось
лекарство на всех больных из ног, ушей,
костей, хвостов и голов крупного рога-
того скота, так же, как мы варим наш
холодец. Когда холодец был готов, всем
больным наливали большие глиняные тарелки
жидкого холодца с мясом и больные его ели. Через две не-
дели перерубы и переломы рук и ног хорошо срастались.
Такой совет лечения я дал однажды директору своего за-
вода. Он упал в гололед и переломил себе кости ноги ни-
же колена. И ровно через 2 недели он пришел с палочкой в
наш отдел и горячо поблагодарил меня.

С тех пор, встречая на улице человека, прыгающего на ко-

стылях с ногой в гипсе, или идущего с подвязанной рукой
в гипсе, останавливаю, извиняюсь и советую перелом ле-
чить вышеуказанным способом, есть холодец 3 раза в
день по 150-200 г за один прием пищи. Кроме того, сове-
тую пить по 1/2 стакана отвара шиповника, приготовлен-
ного из хороших спелых плодов, 3 раза в день за 30 минут
до еды. Отвар готовится из расчета 1 стакан сухих плодов
на 2,5 литра воды, нужно сначала кипятить отвар 10 мин.,
затем убавить огонь, парить плоды 1,5 часа, чтобы в зак-

рытой эмалированной кастрюле вода
не кипела. После 1,5-часового при-
готовления отвар перелейте в 
3-литровую стеклянную банку, уку-
тайте одеялом и томите отвар еще

3 часа. Еще советую ежедневно ва-
рить 2 очищенные луковицы, размером с

куриное яйцо. Луковицы варить до полной готовности. Во-
ду от варки не выливать, а выпивать половинку ее при съе-
дании луковицы утром за 30 минут до еды и вечером за 
30 минут до приема пищи. Если вы воспользуетесь этим
методом лечения, то через 2 недели кости хорошо сра-
стутся. Меня уже 2 раза останавливали незнакомые мне
люди и благодарили за совет.

Берестов Н.И., г. Свердловск.

ЭНУРЕЗ У ДЕТЕЙ
Мой сын страдал ночным не-
держанием мочи до 5 лет. Мы
излечили этот недуг с помо-

щью моей мамы по одному старин-
ному рецепту, который я переписала
и давала своим знакомым. Может он
кому-то еще поможет. 

Нужно взять обычное пшено, пере-
брать его и подсушить немного на
сковороде. Превратить в муку (раз-
молоть в кофемолке) и 3 раза в день
давать ребенку по 1 ч.л.этой муки,
ребенок должен закусить муку де-
сертной ложкой меда, ничем не за-
пивать. 

Перед сном – компресс теплый на
нижнюю часть живота: в подогретое
сливочное масло погрузить лоскут
черной (темной) натуральной шер-
стяной ткани, слегка отжать и нало-
жить на 15-20 мин. на низ живота. 

Этот компресс можно заменить ку-
ском просоленной овечьей шерсти,
которую на ночь закрепить на
область мочевого пузыря. 

Шерсть просоленная готовится так:
шерстяную ткань промочить в соле-
вом теплом растворе: 4 ст.л. крупной
соли растворить в 1л горячей воды и
замочить в ней на 15 мин. шерстя-
ную тряпку (шаль, кусок старого сви-
тера), затем шерсть вытащить, высу-
шить и прикладывать на тело, целло-
фан не накладывать, только закре-
пить бинтами. 

Перед сном не забудьте ребенка по-
целовать и сказать ему, что он сам
проснется в туалет, как и все другие
дети.

Евдокимова Н.Е, г. Чебоксары.


