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АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ

А Я ЛЕЧУСЬ
ТРАВАМИ

С помощью некоторых лекар-
ственных растений лечусь са-
ма, лечу своих близких и даже

домашних животных. Хочу поделиться
с читателями некоторым опытом ис-
пользования лекарственных растений
для лечения тех или иных заболева-
ний.

Всем знаком огородный сорняк мо-
крица. Я использую ее при пригото-
влении салатов, бутербродов, а также
для лечения. Например, мокрица –

первое средство от ушибов.
Достаточно ее помять и все-
го лишь приложить к уши-
бленному месту, особенно
если ушиб сильный, с опухо-
лью. Можно прикладывать в
течение нескольких дней.
Очень помогает.

Еще у меня в огороде растет
амарант. Это декоративное
растение, вкусное и полезное.
Я его использую при конъюнк-
тивите. Настоем листьев ама-
ранта промываю глаза, и через 
3 дня конъюнктивита как не бывало.

Настойки из татарника и мордовника
помогают при низком давлении.

Многие люди страдают глауко-
мой. Адонис, или горицвет

весенний, – это средство,
которое отлично помогает
при острых приступах глау-
комы. 10 г травы заливают 
1 стаканом кипятка. Для ле-
чения надо использовать 
1 ст. ложку настоя 5 раз в
день. Также надо делать хо-
лодные примочки на лоб, ви-
ски, глаза. А еще настойка из
адониса применяется как
сердечное средство.

Елена Анатольевна Нико-
нова, Ульяновск.
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СЕГОДНЯ

В НОМЕРЕ:

• как стать
моложе

• чай: черный
или зеленый?

• как я похудела
на 20 кг

• встреча 
с Борисом
Болотовым

• как проверить
качество
продуктов

Полезен свежий сок цветков кашта-
на (по 25 капель 3-4 раза в день). 

Очень рекомендую натирать ноги (от
стопы и выше) настойкой каланхоэ
(половину пол-литровой бутылки на-
полнить резаными листьями каланхоэ,
доверху залить водкой или 70-гpадус-
ным спиртом, держать в темном месте
неделю, периодически встряхивая).
Говорят, эта настойка быстро снимает
боль, а месяца через четыре постоян-
ного применения даже убивает про-
ступившую на коже сетку вен.

Я много лет проработала продавцом в
продовольственном магазине, рабо-

та, связанная с постоянным стоянием
на ногах, и как результат – заболева-
ния вен. Я узнала, что отдыхать при 
этих заболеваниях лучше так, чтобы
ноги были приподняты. Хорошо помо-
гают гимнастические упражнения, вы-
полняемые в «пеpевеpнутых позах», то
есть лежа на спине – «велосипед»,
«ножницы», «беpезка» и т.п. Полезна
для больных вен холодная вода. Поэ-
тому хорошо делать для ног контpаст-
ные ванны или душ, завершая пpоце-
дуpу холодной водой. Очень полезно
летом ходить босиком по мелководью.

Смирнова Ольга, Москва.

ì‚‡Ê‡ÂÏ˚Â ˜ËÚ‡ÚÂÎË, ÔË¯ËÚÂ Ì‡Ï ÔÓ ‡‰ÂÒÛ: „. åÓÒÍ‚‡, 121354, ‡/fl 299, 
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РЕЦЕПТЫ НАШИХ
БАБУШЕК

Здравствуйте, уважаемые
читатели и редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! 

Сейчас в аптеках появилось много
лекарств, но цены на эти чудодей-
ственные средства часто просто за-
предельные, особенно трудно быва-
ет в борьбе с заболеваниями много-
детным семьям и пенсионерам, тем
людям, которые стеснены мате-
риально. Так стоит ли забывать такие
общедоступные средства, которыми
пользовались еще наши бабушки 
и которые доказали свою эффектив-
ность многим и многим поколениям.
Например, горчичники. Я с детства
помню, как лечили меня от просту-
ды горчицей мама и бабушка. Знаю,
что и от других заболеваний эта
травка хорошо помогает, только вот
рекламы простому горчичнику никог-
да не видел. Наверно слишком уж
невыгодна она, а хотелось бы узнать
поподробнее, что же лечат при помо-
щи горчичников.

Османов Г.Г., Краснодарский край.

ВАРИКОЗ
Hаpодная медицина накопила
немало рецептов для стра-
дающих варикозным pасшиpе-

нием вен и тромбофлебитом. Вот и я
хочу поделиться теми рецептами, ко-
торые помогли мне. 

Hапpимеp, 3-4 pаза в день пить по че-
тверти стакана настоя коpы и ли-
стьев лесного ореха (1 ст. ложка на
стакан кипятка). Еще один рецепт: на-
стойка 50 г цветков или плодов кашта-
на на 0,5 литра 50-гpадусной водки
(по 30-40 капель 3-4 раза в день в те-
чение 3-4 недель).

выходит на 16 полосах
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У титана эпохи Возрождения был ло-
зунг: «Учитесь сохранять свое здоро-
вье!», и чтобы он не звучал пустым
звуком, а «работал» на каждого чело-
века, Леонардо давал следующие
конкретные советы:

«Дабы всегда пребывать в добром здра-
вии, держись этих мудрых правил:
Остерегайся гнева и избегай дурного и
печального располо-
жения духа. 
Давай отдых своей
голове и пребывай
всегда в добром умо-
настроении. 
Ночью хорошо укры-
вайся. 
Знай меру в физиче-
ских упражнениях. 
Избегай всяческого
распутства и обра-
щай побольше внима-
ния на пищу, какую
ты ешь. 
Ешь только тогда,
когда хочешь, а ужи-
най всегда легко. 
Держись прямо, когда
встаешь из-за обеденного стола. 
Не дозволяй своему животу торчать

вверх, а голове – опускаться. 
Смешивай свое вино с водой и пей понем-

ногу зараз, но не делай этого в проме-
жутках между приемами пищи и на пу-
стой желудок. 
Ешь простую (вегетарианскую) пищу. 
Хорошо пережевывай пищу. 
Регулярно опорожняй желудок!». 

В свое время Лео-
нардо да Винчи бле-
стяще ответил на во-
прос, почему чело-
век преждевременно
стареет? Виноваты
сосуды, атероскле-
роз. Цитата гения:
«Смерть стариков,
если только она не
происходит от лихо-
радки, вызвана вена-
ми..., стенки которых
так изрядно утолща-
ются, что вены заку-
пориваются, и в них не
остается никакого
прохода крови». С бо-
лезнями вен и сосу-
дов гений Возрожде-
ния советовал боро-

ться регулярными физическими
упражнениями.

Горчичник представляет собой
плотный лист бумаги, с одной
стороны покрытый порошком

сизой или черной горчицы – растения
из семейства крестоцветных. Поро-
шок готовят из семян, которые раз-
мельчают и обезжиривают. Если у вас
под рукой нет готовых горчичников,
их легко изготовить самим. Смешайте
сухой порошок столовой горчицы и
крахмал (можно муку) в равных коли-
чествах и подлейте немного теплой
воды. Похожую на тесто смесь нане-
сите на бумагу, накройте мар-
лей и дайте подсохнуть.

Свежие, правильно поста-
вленные горчичники – это
самая настоящая домаш-
няя физиотерапия. Они
согревают кожу и выделяют
эфирное масло, раздра-
жающее нервные окончания.
Под горчичником усиливается
кровообращение и ускоряется
обмен веществ. То же самое происхо-
дит и во внутренних органах, связан-
ных с кожей через нервную систему.
Благодаря этому рассасывается во-
спаление и снимается боль.

Горчичники обладают и отвлекающим
действием. Усиливая кровообраще-
ние в непосредственной близости от
себя, они разгружают сосуды в других
областях. Этим объясняется их ле-
чебный эффект при гипертонической
болезни. 

От всех недугов
Обычно горчичники ставят при заболе-
ваниях органов дыхания – ларингите,
трахеите, бронхите и пневмонии. Но
область их применения значительно

шире. В умелых руках они превра-
щаются в грозное оружие против

многих болезней. Горчичники
снимут приступ стенокардии,
помогут побороть мигрень, по-
ставят на ноги при радикулите.
Их способность снимать спаз-
мы позволит справиться с по-
чечными, печеночными и ки-
шечными коликами. А вот при
кожных болезнях горчичники
ставить нельзя. Как и любая те-

пловая процедура, горчичники
также противопоказаны при высокой
температуре, кровохарканье и онколо-
гических заболеваниях.

Родаева Л.И., г. Сергиев Посад.

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
Сейчас и по телевизору, и в
прессе очень много рекомен-
даций по здоровому питанию.

Причем советы встречаются прямо
противоположные, в одном только
сходятся многие , что овощи и фрукты
в себе содержат много полезных ве-
ществ, хотелось бы подробнее узнать
об этих полезных свойствах.

Максакова С., Московская область.

ЗВЕРОБОЙ
БОДРИТ И ЛЕЧИТ
Лечебный чай
Столовую ложку травы зверобоя за-
варите стаканом кипятка. Пейте по
1/4 стакана холодного чая 3-4 раза в
день за полчаса до еды.

Он улучшает работу желез внутрен-
ней секреции, желудочно-кишечного
тракта, увеличивает защитные силы
организма. Рекомендуют его пить с
медом или сахаром.

Витаминный чай
Трава зверобоя и земляники, листья
черной смородины в равных частях.

На стакан кипятка – чайная ложка из-
мельченной смеси трав.
Заваривайте в обычном
заварочном чайнике
15-20 минут.

Пейте этот чай при не-
достатке витаминов, он
поможет вашему орга-
низму преодолеть
усталость. В зверобое
содержатся витамины
А, С, Е, Р и РР, минералы, необходи-
мые организму – калий, кальций, маг-
ний, железо и другие.

Сборный чай
Сушеные травы зверобоя, душицы,
мяты – по 3 г, плоды и лепестки ши-
повника – по 1 г.

Измельчите и смешайте травы. За-
лейте столовую ложку сбора 1/2 л
крутого кипятка.

Демидова А.В., г. Псков.

СОВЕТЫ ЛЕОНАРДО ДА ВИНЧИ

ДОМАШНЯЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ – ГОРЧИЧНИК
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Ученые Института питания
РАМН, изучая влияние пищи на
работоспособность мозга, сде-

лали ряд важных заключений. Дея-
тельность клеток мозга можно стиму-
лировать с помощью пищи, причем
самой обычной. 

Главное знать, что есть и в каком на-
боре. Для того, чтобы человеческий
мозг, этот сложнейший механизм,
функционировал нормально, его
клеткам (которых насчитывается свы-
ше ста миллиардов!) необходимо по-
лучать большое количество энергии.
Мозг, как известно, забирает 20%
всей энергии, получаемой с пищей.
Для укрепления памяти рекомендуют
есть больше моркови, ананасов и
авокадо. 

Морковь стимулирует обмен ве-
ществ и облегчает запоминание, зау-
чивание необходимого материала.
Студентам и школьникам перед экза-
меном совсем неплохо съесть боль-
шую порцию тертой моркови с расти-
тельным маслом. 

Ананас необходим людям творческих
профессий, тем, кому нуж-
но удерживать в памяти
большие объемы текста
или нотных знаков. Витамин
С, которым богат ананас, по-
могает сосредоточиваться. К
тому же в ананасе мало калорий. 

Авокадо благодаря высокому
содержанию жирных кислот
– отличный источник энер-
гии для кратковременной
памяти. 

Репчатый лук снимает умственное
переутомление и психическую уста-
лость. Он способствует также разжи-
жению крови, улучшает питание моз-
га кислородом. Орехи укрепляют нер-
вную систему, стимулируют деятель-
ность головного мозга. 

Ешьте больше орехов, когда готовите
ответственный доклад, выступление,
концерт. 

Креветки снабжают мозг жирными
кислотами, которые укрепляют вни-
мание. Достаточно съедать 100 грам-
мов креветок в день. Но необходимо
учесть, что солить их нужно лишь по-
сле кулинарной обработки. 

Инжир благодаря содержащемуся в
нем веществу, близкому по составу к
аспирину, как бы «освежает» голову,
делает мозг восприимчивым к новым
идеям. Эфирные масла инжира раз-

жижают кровь, мозг лучше снабжает-
ся кислородом. Поэтому инжир на-
стоятельно рекомендуется людям
творческих профессий. Эфирные
масла, содержащиеся в тмине, пре-
красно стимулируют нервную систе-
му. 

Хорош чай из тмина: две чайные
ложки измельченных листьев и семян
на одну чашку. 

Капуста, в частности, снижает актив-
ность щитовидной железы, хорошо
снимает нервозность, успокаивает. 

Лимон облегчает восприятие инфор-
мации, ударная доза витамина С по-
вышает работоспособность. 

Черника способствует улучшению
кровообращения головного мозга,
положительно влияет на зрение. 

Перец накапливает много витамина С
и калий. При недостатке в организме
человека калия ухудшается память,
появляется усталость, начинают
вдруг мерзнуть руки и ноги, а ночами
ноги сводит судорога. 

Сон становится поверхностным, уча-
щаются простудные заболевания,

ухудшается работа кишечни-
ка, появляются мозоли, про-
падает аппетит. Раны зажива-
ют плохо, кожа чешется, пор-

тятся зубы. Против этого
«букета» недомоганий бы-
вает достаточно употре-
блять в пищу один-два ра-
за в день красный перец. 

Замечено, что рабочие, за-
нятые переработкой перца,

не знают насморка. Считается,
что витамин С – препятствие на

пути злокачественных опухолей. В
перце его значительно больше, чем в
других овощах. В медицине горькие
сорта перца используют как болеуто-
ляющее и отвлекающее средство при
миозитах, ишиасе, ревматических
болях в суставах, при подагре, ката-
рах верхних дыхательных путей. 

Красный острый перец возбуждает
аппетит, улучшает вкус пищи. Слад-
кие и горькие перцы – как богаты они
витаминами! Особенно витаминами А
и С – в перце их не меньше, чем в ли-
монах и черной смородине. В перце
содержатся соли калия и другие важ-
ные минеральные вещества. Его ре-
комендуют как потогонное средство,
при авитаминозах, а также для воз-
буждения аппетита. 

Киреева Н.П., г. Муром.

ЛЕЧИМ
ГЕМОРРОЙ
(еще один плюс в пользу поварен-
ной соли)

Хочу поделиться своим очень
простым рецептом лечения ге-
морроя.

Многие женщины, наверное, знают,
что такое послеродовой геморрой.
Мне было 25 лет, когда я столкнулась
с этой проблемой. Районный врач вы-
писал свечи с белладонной и новока-
ином, которые если и давали забыть о
боли, то лишь ненадолго. Я стесня-
лась делиться своими проблемами с
близкими, поэтому довела себя до
крайности: чтобы забыть про боль в
кишечнике и прямой кишке, употре-
бление пищи свела до минимума. То
есть практически перестала есть.
Сильно похудела. 

Однажды на работе моя коллега по-
интересовалась причиной моего 
постоянно угнетенного состояния и
неестественной худобой. Я расска-
зала все как есть. Тогда эта женщи-
на дала мне
простой совет:
вскипятить 2-3
литра воды с
500 г поварен-
ной соли, ос-
тудить до мак-
симально тер-
пимой темпе-
ратуры, вы-
лить в таз,
сесть туда и
принимать со-
леную ванну,
пока вода не
остынет. Про-
цедуру жела-
тельно прово-
дить перед
сном и не менее трех дней кряду. Я
так и сделала. Узел геморроидаль-
ный, правда, не рассосался, но боли
прошли. Через год я родила второго
ребенка. История вновь повтори-
лась, но на этот раз я быстро спра-
вилась с послеродовыми послед-
ствиями. Горячие соленые ванночки
сделали свое благое дело. 

Сейчас мне 62 года. Я и тяжести
поднимаю, и в домашней работе се-
бя не ограничиваю. Чуть что, прово-
жу трехдневный курс своего лече-
ния, и никаких проблем. Все мои
знакомые, которые лечились от ге-
морроя по этому рецепту, чувствуют
себя прекрасно.

С.М., Москва.

ПРОДУКТЫ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ
МОЗГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Действие крепкого черного чая
аналогично действию кофе, а потому
лучший способ проснуться ранним
утром – побаловать себя чашечкой
ароматного напитка. Однако не стоит
забывать, что
черный чай ока-
зывает возбужда-
ющее действие
на нервную си-
стему и сердце. А
потому людям,
страдающим бес-
сонницей, гипер-
тонией и заболе-
ваниями сердца,
лучше заменить
черный чай зеле-
ным. Зато при по-
ниженном давле-
нии, а также при
спазмах сосудов
черный чай мо-
жет оказаться не-
плохой заменой
лекарствам.

Что касается зеленого чая, то его
считают более полезным, чем чер-
ный. Зеленый чай укрепляет капилля-
ры, стимулирует кроветворение. Этот
напиток – неплохой источник фтора, а
потому, если пить зеленый чай без са-
хара, можно укрепить зубную эмаль и
уберечься от кариеса. Зеленый чай
снижает уровень холестерина в кро-
ви, улучшает пищеварение, обладает
противомикробным действием и жа-
ропонижающим эффектом. Благода-
ря всем этим свойствам черный и зе-
леный чай часто используется в на-
родной медицине.

При расстройстве желудка 2 лавро-
вых листа и 1 чайную ложку черного
чая залить стаканом холодной воды,
поставить на огонь и кипятить, по-
ка не останется полстака-
на жидкости. Пить по 1
столовой ложке 3-5
раз в день. Проти-
рая глаза креп-
ким  черным ча-
ем, вы избави-
тесь от конъ-
юнктивита, а так-
же снимете уста-
лость и покраснение
глаз.

Быстро избавиться от бронхита по-
может чай с перцем. На 1 чайную лож-
ку сухого черного чая берут 2 чайные
ложки меда и 2-3 горошины черного
перца. Весь этот состав засыпают в

чайник и заваривают, как обычно.
Пьют 2-3 раза в день.

При укачивании в автомобиле, при
морской болезни, при тошноте у бе-
ременных женщин стоит пожевать су-

хой зеленый чай.

Крепким настоем
зеленого чая ле-
чат воспаления
на коже. Зеленый
чай обладает ан-
т и с е п т и ч е с к и м
действием, уско-
ряет заживление
ран.

Обычный чай
можно сделать во
много раз полез-
нее и вкуснее,
добавив в него
листья и корни
различных расте-
ний. Ароматные
фиточаи часто
используются в

качестве лечебного средства.

Вкус и аромат чая во многом зави-
сят от того, как его заваривать. Чер-
ный чай заваривают горячей, только
что вскипяченной водой. Заварочный
чайник ополаскивают кипятком, засы-
пают в него чай, оставляют на нес-
колько минут, чтобы дать чаинкам
разбухнуть, доливают немного кипят-
ка так, чтобы вода покрывала чайные
листья, дают настояться в течение 3-5
минут, а затем добавляют необходи-
мое количество воды.

Зеленый чай заливают горячей во-
дой трижды (температура воды не вы-

ше 70 градусов). Сначала на 1/3
объема чайника (настаи-

вать 1-2 минуты), за-
тем на 1/2 чайника
(настаивать 2 мину-
ты) и, наконец, на 3/4

объема (настаивать
еще 2 минуты). Лож-
кой напиток не пере-
мешивают.

Поскольку чайные
листья содержат ду-
бильные вещества,
витамин С, различные

микроэлементы, маски
на основе чая часто используют в до-
машней косметике.

Для того чтобы улучшить цвет лица и
избавиться от бледности, рекоменду-
ется протирать лицо кубиками замо-
роженного зеленого чая.

ЧАЙ: ЧЕРНЫЙ ИЛИ ЗЕЛЕНЫЙ?
Чаепитие – это не только приятный способ утолить жажду и непременный атрибут
общения, но еще и возможность укрепить здоровье. От чего и как лечиться чаем?

. . .И ОПЯТЬ
О РЕДЬКЕ С МЕДОМ

О лечении кашля редькой с ме-
дом известно давно, но, как вы-
яснилось, применяли мы его

совершенно неправильно. При не-
большом кашле этот рецепт помога-
ет, но при длительном – он неэффек-
тивен. У меня кашель лишь слегка
стал меньше. А хроническим бронхи-
том я страдаю с детства.

В народе известно лечение бронхита
при помощи черной редьки с медом.
В крупной редьке вырезают середину
и заполняют ее медом, дают по-
стоять, а затем по чайной ложке пьют
3 раза в день. А рецепт, который дей-
ствует даже при запущенных формах
хронического бронхита, очень прост.
Все та же черная редька и мед. Надо
черную редьку почистить, натереть на
терке и на соковыжималке выжать
сок. Не буду писать, сколько кило-
граммов, просто сока необходимо
выжать в 3-литровую банку чуть боль-
ше половины, на палец-два, и довер-
ху залить медом. Сутки надо на-
стоять, чтобы горечь редьки исчезла,
и начинать пить.

Но не по столовой ложке, как реко-
мендуют медики, и не три раза в день,
а через 0,5-1 ч. по
хорошему гл о т -
к у  м а леньки-
ми глоточка-
ми, пока н е
в ы п ь е т е
в с ю  б а н к у .
Если бронхит
не слишком за-
стоявшийся, то
уже после пер-
вой банки начи-
нается отход сли-
зи. У меня начала
отхаркиваться тем-
но-зеленая густая слизь, потом по-
степенно она начала светлеть, а по-
том совсем прекратилось отхаркива-
ние. Через два месяца кашель у меня
прекратился. Если же одной банки
недостаточно и слизь продолжает от-
харкиваться, надо повторить лече-
ние. Сделать новый состав и продол-
жать прием до полного выздоровле-
ния. Только не у всех больных есть со-
ковыжималки, а нужен именно сок,
выдавить же его из тертой редьки без
ее помощи практически невозможно,
так как тогда вместо 3-4 кг редьки по-
требуется еще больше. Надеюсь, этот
рецепт принесет пользу хоть несколь-
ким людям.

Томкачева Т.М., о. Сахалин.
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ОТ КУРЕНИЯ ТАБАКА
Чтобы отучить человека курить, необходимо посадить в
квартире растение табак. Через 2-3 недели, когда куриль-
щик откажется от курения, растение выбросить.

Смешать по 100 г зерен овса, ячменя, ржи и проса. Залить
смесь 1 л воды и довести до кипе-
ния. Кипятить 10 мин. и вылить в
термос. Настоять ночь, проце-
дить. Пить по 100 мл 3-4 раза в
день до еды. Употреблять до тех
пор, пока не появится отвращение
к курению.

Залить 2 стаканами теплой кипя-
ченой воды 1 ст. л. измельченных
зерен овса и настоять ночь. Утром
прокипятить в течение 5-10 мин.,
процедить. Пить как чай. Это
средство подавляет пристрастие
к табаку и опию.

Или: заварить 1 стаканом кипятка
2 ст. л. овса, довести до кипения и
снять с огня. Настоять 1 час и про-
цедить. Пить по 1/4 стакана 4-5 раз в день в течение 
3-4 недель.

При появлении желания закурить следует жевать све-
жий или сухой корень аира. Это
вызывает легкий рвотный ре-
флекс.

Для полоскания рта при возни-
кновении желания закурить сме-
шать 65% корня аира и 35% ли-
стьев мяты перечной, после чего
залить стаканом кипятка 1 ст. л.
смеси, настоять 1 -2 часа в термо-
се. Процедить и использовать.

Смешать 40 г корня алтея, 40 г
листьев мать-и-мачехи и 20 г тра-
вы душицы. Засыпать в термос 3
ст. л. смеси и залить 0,5 л кипятка.
Настоять 1-2 часа, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза 
в день до еды.

Взять неочищенный овес, залить его водой (1:1), варить
30 мин. Отвар процедить, добавить в него цветки календу-
лы (на 1,5 л жидкости – 100 г цветков). Закутать и настаи-
вать в течение 12 часов. Пить по стакану 3 раза в день пе-
ред едой.

2 ст. л. овса залить 1 стаканом кипят-
ка и два раза довести до кипения.
Настоять в течение часа, процедить
и пить по несколько столовых ложек
4-5 раз в день в течение месяца.

10 г травы и корневищ змеевика
залить стаканом кипятка, настоять в
течение часа, процедить и поло-
скать рот 5 раз в день.

1 ст. л. листьев эвкалипта залить 2
стаканами кипятка, настоять в течение
часа, процедить, добавить 1 ст. л. меда и
1 ч. л. глицерина. Пить по 1/4 стакана 5 раз
в день в течение месяца.

В моменты, когда курить хочется особенно остро,
рекомендуется пить бальзамный чай.

Он делается так: чайная ложка обычного чая, 0,5 чайной
ложки сухой мяты и столько же сухой травы цикория, че-
тверть ложки измельченного корня валерианы. Чайную
ложку смеси залить 2 стаканами кипятка, настоять 10 мин.
Пьют «бальзамный чай» с приправой, которую делают так:
к 1 ст. л. натертой сырой свеклы добавить 1 ч. л. изюма, 
1 ч. л. меда, 1/4 часть лимона (лимон мелко порезать). Все

компоненты смешать и пода-
вать к чаю. Пить его надо нес-
колько раз в день. В дни, самые
тяжелые для бывшего куриль-
щика (1,2,3), не употреблять со-
лений, копчености, мясо. 

Взять и срезать тонкие ве-
точки черемухи, нарезать их
на маленькие палочки (такие,
чтобы умещались в спичечном
коробке). Если вам захочется
покурить, то возьмите вместо
сигареты черемуховую палочку,
сжуйте ее, и у вас будет ощуще-
ние, что вы покурили..

Кто всерьез захочет отделать-
ся от пристрастия к вину и таба-

ку, тот легко может достичь этого путем питья лимонного
сока. Лимонный сок помогает при лечении носоглоточного
катара курильщиков и алкоголиков.
Он повышает энергию сердца.

Высушите в тени речного рака, ра-
зотрите его в порошок. 10 г порошка
смешайте с табаком. Такой табак
вызовет стойкое отвращение.

При желании закурить жуйте кусо-
чек сушеного ананаса с медом.

Взять каждого по 20 г: валериана
лекарственная, корневища с корня-
ми; тмин обыкновенный, плоды;
фенхель обыкновенный, плоды; ро-
машка лекарственная, цветки; мята
перечная, листья. 2 ст. л. сухого измельченного сбора за-
лить 0,5 л кипятка, настоять 3 часа, процедить и пить по 1
стакану с 1 ст. л. меда 2 раза в день при раздражительно-
сти , нервном возбуждении и бессоннице, наблюдаемых
при отвыкании от курения.

200 г овсяной крупы или овсяных
хлопьев, засыпать в эмалирован-
ную посуду. Залить 4 л холодной
воды. Оставить на 4 часа, затем
довести до кипения. Как закипит,
варить 1 час на малом огне, поме-
шивая. Крышку слегка припод-
нять, чтобы капли стекали в ка-
стрюлю. Затем охладить, перелить
в 3-л банку, хранить в холодильни-
ке. Пить отвар по 100 г 3 раза 
в день за час или через час после
приема пищи. 100 г – это 0,5 ста-
кана граненого. Курс лечения – 
1 месяц; если не поможет (а это
злостным курильщикам со ста-
жем), курс лечения повторить.

При закипании снимайте пенку, а то зальет плиту. К каждой
порции отвара для вкуса можно добавлять по 1 ч. л. меда
или сахара.

С уважением Букарев Юрий Викторович. Мой адрес:
199397, г. Санкт-Петербург, а/я 612.
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Глядя ежедневно в зеркало, не замеча-
ешь, как меняешься. Но на фотогра-
фии вдруг с ужасом обнаруживаешь,

что годы летят, и вид с каждым улетевшим
все менее и менее цветущий. Особенно если
тебе за 40. Надо что-то делать, чтобы вер-
нуться к прежнему цветущему виду. 

Утром человек должен принимать обычную
воду, так как работают почки и кишечник,
которые выводят токсические вещества.
Чай, кофе, лимонады не могут заменить во-
ду, так как теплое питье всасывается в ки-
шечник, снижая ферментацию и блокируя
процесс очищения, а в лимонадах много вред-
ных добавок.

Полезно пить воду со льдом. Все долгожи-
тели утром не едят. Они пьют холодную
родниковую воду, часто – текущую с ледни-
ков. Ворсиночки желудка работают как в на-
сосе: всасывают питательные
вещества, выделяют желудоч-
ный сок. Если утром нет пищи
в желудке, то идет процесс
очищения организма. Вся жид-
кость, выпитая утром, выво-
дится из организма, очищая
его. Жидкость, выпитая вече-
ром, остается в организме, вы-
зывая отеки. 

Кипяченую воду организм не
усваивает, поэтому нужно
пить сырую. В городах вода
обычно загрязнена и ее надо
очищать – либо при помощи
фильтров-очистителей, либо
при помощи целебной глины
(1-2 ч.л. на стакан воды). По-
лезно пить талую воду. Для
этого вода замораживается в холодильнике.
Небольшую часть замерзшей воды (в ней ос-
таются все ненужные примеси) вымывают
холодной водой из-под крана. При таянии
оставшуюся часть воды можно пить. 

Если нет возможности очистить воду, то
употребляют кипяченую с добавлением ме-
да, яблочного уксуса или лимонного сока. 

Натощак утром выпивайте не менее 2
стаканов холодной воды и 2-3 стакана воды
с медом в течение двух часов. Если организм
приучен к обильному завтраку, постепенно
смещайте время завтрака и заменяйте его
приемом воды с медом, свежими фруктами и
овощами. 

Обед можно заменить сырой растительной
пищей: цельными фруктами и овощами или
сырыми растительными салатами. Зимой –
сухофруктами, изюмом, курагой, черносли-
вом, предварительно замочив их в воде.
Очень полезна зелень, особенно красная лебе-
да, листья красной свеклы, крапива, ама-

рант. Листья нужно пере-
крутить на кофемолке и до-
бавлять в воду (зимой мож-
но употреблять сушеные ли-
стья, измельчив их на кофе-
молке). 

Трава добавляется в холод-
ную воду, тогда она очища-
ет кишечник. А вот отвар
травы, компоты и сладкие
соки всасываются в кишеч-
ник. Красный пигмент, имею-

щийся в листьях и плодах, улучшает состав
крови. Полезны листья яблони, смородины,
чеснока, мальвы. Клетки, очищенные водой,
получают питание от натуральных продук-
тов, сохранивших свои биоэнергетические
свойства, и идет процесс омоложения. 

Если хотите похудеть, внушите себе, что в
первой половине дня нужно только пить, но
не есть, а вот во второй половине дня – на-
оборот: нужно только есть, но ни в коем слу-
чае не пить. Перед основным приемом еды

необходимо наполнить желу-
док большим количеством ру-
бленой зелени, овощей и фрук-
тов летом, а зимой фруктовы-
ми или яблочными сорбентами
(порошками, приготовленными
из сухофруктов). Для этого яб-
локи или абрикосы нужно досу-
шить на батарее, пока они не
станут ломкими, и перекру-
тить на кофемолке. Их можно
принимать утром и в обед: 
3-4 ст. л. залить водой и вы-
пить. Такое питье утоляет го-
лод и способствует похудению.
Если голод все же не утолен,
можно еще раз повторить та-
кое питье, увеличив дозу по-
рошка, или жевать сухофрук-

ты, предварительно замочив их на 3-4 часа.
Сухофрукты можно сушить самим или поку-
пать на базаре. Не следует покупать копче-
ный чернослив (нужен только сушеный) и яр-
ко-оранжевые абрикосы (в них добавлены
консерванты). Абрикосы должны быть тем-
ного цвета. 

И еще одно замечание: покупая зелень на ба-
заре, обратите внимание на лицо хозяйки,
ведь она питается продуктами со своего
огорода. Если лицо у нее цветущее, можно
смело покупать продукты, в них нет или
очень мало химикатов.

Воронкова Е.А.

КАК СТАТЬ МОЛОЖЕ

Существует такая наука – биоритмология, в которой
исследуются годовой и суточный ритм работы
внутренних органов. Было замечено, что с 3 до 5 утра
работают почки. Толстый кишечник работает с 5 до 7,
желудок – с 7 до 9, селезенка – с 9 до 11, с 11 до 13 –
сердце, с 13 до 15 – тонкий кишечник, с 15 до 17 –
мочевой пузырь. А вот с 17 до 23 часов практически
никакие внутренние органы не работают. Значит, эти
часы и являются оптимальным временем приема пищи. 

Здравствуйте, уважаемая
редакция газеты «Бабушки-
ны рецепты»! Для Ходыревой

Киры Николаевны из Волгограда
(«БР» №37(289)) и не только...

Проблемы ЖКТ знакомы многим лю-
дям. Но большинство до последнего
момента не придают значения пере-
боям в работе
ЖКТ. А между
тем, именно от
четкой работы
нашего желудка
и кишечника за-
висит общее здо-
ровье всего ор-
ганизма. В то же
время люди уха-
живают за чем
угодно: лицом,
волосами, рука-
ми, а вот на то, в
каком состоянии основной пищева-
рительный орган, мало кто беспоко-
ится! Почем зря.

Я не буду заострять внимание на всех
подробностях функций, причин и

следствий дея-
тельности ЖКТ.
Что касается ле-
чения, точнее
устранения дис-
функции, проис-
ходящей у авто-
ра письма, то для
этого необходи-
мо сделать сле-
дующее. 

Взять травы: ме-
лисса – 100 г,

череда – 150 г, чабрец – 150 г, корень
лопуха – 100 г, семена льна – 50 г, ко-
ра дуба – 100 г, корень кровохлебки
– 100 г, корень подорожника – 150 г.
Все травы засы-
пать в большую
кастрюлю и за-
лить 5 л кипятка.
Томить на мед-
ленном огне 25
мин. Снять с огня
и настаивать 1
час. Затем гото-
вый настой про-
цедить и пере-
лить в банки.
Пить по 150 г 3
раза в день за 30
мин. до еды. Курс лечения 25 дней.

С уважением. Целитель-травник,
Ходжаев Олег Николаевич.
171620, Тверская обл., Кашинский
р-н, п/о Никольское, Булатовское
пос., д. Соколово-Кошкарево.

О Т В Е Т Ы Н А
«БОЛЬ ЛЮДСКУЮ»
О Т В Е Т Ы Н А
«БОЛЬ ЛЮДСКУЮ»

Мелисса
M. Officinalis L.

Лопух большой (репейник)
A. Lappa L.

Дуб
Q. Robur L.
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Думаю, то, что я напишу, будет интересно и полезно не толь-
ко молодым женщинам, но и зрелым. 
Говорят: не было счастья, да несчастье помогло. И еще гово-

рят, что мы роем себе могилу зубами. И все это –
правда. Могу так утверждать, исходя из личного
опыта. Но все по порядку. 
От меня ушел муж. В этом нет ничего необычного,
не правда ли? Многие пары, достигнув 50-летнего
возраста, вырастив детей, расходятся. Семья – это
борщи, пельмени, жареные пирожки и вечное стояние
у плиты, чтобы было чем накормить пришедшего с
работы мужа. Это – неподъемные сумки и базары.
Усталость и рутина. И ничего удивительного, что у
еще не старого мужа появляется молодая женщина.
Стройная. Не обремененная заботой. И что хмурая
располневшая жена вызывает раздражение.
Знаю, есть счастливые пары. Но это не мой случай. 
Мне 49 лет, у меня нормальная комплекция, хотя ка-
кая может быть фигура в таком возрасте? Конечно,
20-25 кг у меня были лишними. Это я поняла, перех-
ватив однажды его брезгливый взгляд, когда не
влезла в прошлогоднюю юбку. 
– Все толстеешь, – бросил он мне презрительно и
отвернулся. 
Толстею. Но эти килограммы я набрала за последние
20 лет. В год по килограмму – разве много? И самое
обидное, что так выглядят почти все женщины мое-
го возраста.
Словом, он ушел. И я благодарна ему за это! Иначе я
никогда бы не решила похудеть. Не решила бы
столько проблем со здоровьем! 
Мне было очень плохо – и морально, и физически. 
У меня, кроме лишних кило, была куча болезней: холецистит, гастрит,
колит, побаливали почки. И главное – плохое самочувствие уже 
с утра, усталость, отеки под глазами, серая кожа. 
Когда муж ушел, я посмотрелась в
зеркало и заплакала: кому я теперь
нужна в моем возрасте, так плохо
выглядя? 
И тогда мне попалась на глаза япон-
ская диета. И она сотворила чудо!
Хотя, если бы муж не ушел, я бы на
нее не обратила внимания. Вот уж
точно: не было счастья, да несчастье
помогло! 
Когда я теперь вижу полных женщин
разного возраста, тяжело ступаю-
щих под грузом лишних килограммов,
мне хочется взять их за руку и ска-
зать: это все легко преодолеть! И
все наши болезни чаще всего от лиш-
него веса. Мы зашлакованы, мы не-
правильно питаемся, мы роем себе зу-
бами могилу, нас бросают мужья, нас
подкашивают болезни, которых мо-
гло бы и не быть. И не так много
нужно, чтобы помочь себе. Мы избе-
гаем диет, потому, что боимся чув-
ства голода, слабости. И, что скры-
вать, – просто ленимся. 
Эта диета необременительна! Есть не
хочется совсем, появляется чувство
легкости, энергия. И проходят колиты
и гастриты, перестают болеть печен-
ка и почки, исчезают отеки. За 2 неде-
ли теряешь незаметно для себя 7-8 кг.
Диета регулирует обмен веществ в ор-
ганизме, настраивает его на иной
ритм. Создатели гарантирую эффект
в течение трехлетнего периода. 

Эта диета не столько для похудания, сколько для оздоровления организма.
Я ее выдержала 4 недели и мне понравилось так питаться. Конечно, это
может показаться дороговато, но разве здоровье не дороже? 

Итак, за 2 месяца я похудела на 15-18 кг. Словом, верну-
лась к моему 20-летнему объему, и в придачу получила
отличное самочувствие. Никаких отеков. Никаких меш-
ков под глазами по утрам, цвет лица улучшился без вся-
ких масок и косметических средств! Я вообще сейчас не
крашусь – лишний грим после 40 лет старит, и нет ни-
чего лучше здоровой кожи. Сначала думали, что я похуде-
ла «от горя». Но у меня хорошее настроение, я подвиж-
на, хожу пешком на дачу, а раньше и представить такой
путь было страшно. В том, что нет мужа, есть свои
преимущества: я уже 2 года не варю первых блюд: они
вредны. Кому-то это покажется кощунством, что мож-
но борщ приравнять к вредным продуктам, но я его дав-
но не ем и чувствую себя прекрасно. Ем что хочу, очень
мало, и мне хватает. Не беру на работу жирные бутер-
броды, ношу в сумочке сухарики и орешки – они быстро и
надежно утоляют голод, нет тяжести в желудке. 

Перед началом диеты можно 10 дней натощак прини-
мать активированный уголь – по таблетке на 10 кг ве-
са. Но вы сами подберете себе норму – не пейте сразу 
7-8 таблеток, начните с 2-3. Во время диеты нельзя: ал-
коголь, соль, сахар, мучные изделия, конфеты. Порядок
блюд лучше не менять и ничего не добавлять «от себя».
В диете все рассчитано. Поверьте, я это испытала на
себе, и многие мои знакомые последовали моему примеру. 

Я стройна, легка, подвижна, выгляжу не на грядущие 50
лет – больше 35 мне не дают. Мне пришлось заменить
весь гардероб. 

И самое главное, у меня появился друг, который намного
моложе меня. И я не чувствую себя рядом с ним стару-

хой. Все дело в нашем самочувствии. В здоровом теле – здоровый дух. 

Но признаюсь: если бы меня жизнь так больно не ударила – я бы никогда не
смогла похудеть. Нам не хватает силы воли и знаний. Теперь я – знаю. Ну

чего бы мне не начать диету, пока муж
был со мной? Он бы меня тогда не бро-
сил. Сейчас поражается моему внешне-
му виду, и не против вернуться. 

Женщины, милые! Поверьте в себя! Все
в ваших руках! Столько болезней от
лишнего веса, что не передать. Мне
сейчас страшно вспомнить, что мы ра-
ньше ели. Ужас! У меня изменились вку-
сы: вода с лимонным соком для меня
вкуснее сладкого крепкого чая. От чер-
ного кофе не болит сердце, а в дорогу
на 12 часов проезда беру с собой пачку
орешков – легко и сытно. 

От того, как мы выглядим и как себя
ощущаем, зависит вся наша жизнь. Два
года назад мне казалось, что жизнь кон-
чена. Перевалив 40-летний рубеж, что
может ожидать женщина? А сейчас я
понимаю, что можно быть молодой и
энергичной и в 60-70 лет. И к тебе по-
тянутся люди. И счастье возможно, по-
ка ты жив. 

Для тех, кто пожелает последовать
моему примеру: прибавьте очиститель-
ные клизмы и обязательно проверьтесь
на присутствие гельминтов. Все уси-
лия будут напрасны, если у вас окажут-
ся паразиты. А они есть у большинства
людей, увы. 

Свое имя и адрес не пишу по понятным
причинам. Но не написать не могла –
мой опыт должен многим помочь. 

Галина А., г. Москва.

ПЕРВЫЙ ДЕНЬ
ЗАВТРАК. Черный кофе. 

ОБЕД. 2 сваренных вкрутую
яйца, салат из свежей капу-
сты с растительным маслом,
стакан томатного сока или 1
свежий помидор. 

УЖИН. Жареная или вареная
рыба с салатом из капусты. 

ВТОРОЙ ДЕНЬ
ЗАВТРАК. Черный кофе, сухарик. 

ОБЕД. Рыба вареная или жаре-
ная, салат из свежей капусты. 

УЖИН. Вареная говядина –
200 г, 1 стакан кефира. 

ТРЕТИЙ ДЕНЬ
ЗАВТРАК. Черный кофе. 

ОБЕД. Сырое яйцо, 3 вареные
морковки с растительным ма-
слом, 150 г твердого сыра. 

УЖИН. Яблоки. 

ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ
ЗАВТРАК. Черный кофе. 

ОБЕД. 1 большой корень пас-
тернака или петрушки, жа-
ренный на растительном ма-
сле. Яблоки. 

УЖИН. 200 г вареной говяди-
ны, салат из капусты. 

ПЯТЫЙ ДЕНЬ
ЗАВТРАК. Сырая твердая мор-
ковь с соком лимона. 

ОБЕД. 500 г рыбы и стакан
томатного сока. 

УЖИН. Рыба и салат из ка-
пусты. 

ШЕСТОЙ ДЕНЬ
ЗАВТРАК. Черный кофе. 

ОБЕД. 500 г вареной курицы,
салат из сырой моркови или
свежей капусты. 

УЖИН. 2 сваренных вкрутую
яйца, салат из сырой моркови
с растительным маслом. 

СЕДЬМОЙ ДЕНЬ
ЗАВТРАК. Чай. 

ОБЕД. 20 г вареной говядины,
любые фрукты. 

УЖИН. Что хотите из ра-
циона любого дня, кроме
третьего. 

С восьмого по тринадцатый
день диету повторить. После
потери 7-8 кг веса 2-3 года
можно питаться нормально. 

ПОХУДЕЛА НА 20 КИЛОГРАММ И ПОМОЛОДЕЛА НА 20 ЛЕТ
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Какие народные средства существуют для излечения базило-
мы на ушной раковине? Базилома образовалась на передней по-
верхности ушной раковины, облучали в 2005 г, осталось белое
пятно, а через 6 мес. образовалась базилома на задней поверх-
ности и под мочкой уха. 
Хочу избежать операции, слышала, что помогает чистотел
(сок, примочки настоя сухого чистотела, можно ли делать мно-
гократные примочки на ухо?). Чем снимать ожог от чистоте-
ла? Может, есть другие средства, ведь сока чи-
стотела зимой не достать.
Горяйнова И, г. Адлер, Главпочтамт.
– Можно делать многократные примочки чи-
стотела, ожог снимать соком алоэ. Кроме со-
ка чистотела есть еще средство: медный купо-
рос (30 г) растворить в уксусной эссенции (30 г),
добавить в смесь 10 г молочной кислоты (или
простокваши), смазывать ухо.

Гусева Екатерина Георгиевна, г. Москва, ул. Гаше-
ка, д. 11, кв.2 .
1) Как бороться с жировиками? (Очень много: руки,
ноги, спина).
– Уменьшить углеводы, принимать жмыхи,
соль, «Царскую водку».

Жмыхи из свеклы снимают аппетит и очень по-
лезны, но нельзя забывать, что есть в это вре-
мя ничего нельзя, т. к пище будет нечем пере-
вариваться.

2) У меня большой камень в желчном пузыре: 2,7 см. Прочитала,
что камень можно вывести с помощью ягод черной смородины
( по 1 ст.л. с утра натощак), не навредит ли это моей язве 12–
перстной кишки? Может еще какой рецепт существует? (Кро-
ме желчи куриной, т.к. ее трудно достать).
– Еще есть 2 хороших средства: корни подсолнечника и
редька черная:

1) На 1 курс лечения: из 10 кг редьки отжать сок – полу-
чится 3 л сока, 1 ст.л. сока на 1 ст.л. меда. Пища должна
быть преимущественно растительная, избегайте жирного,
острого, жареного. 

Сок пьют по 1 ч.л. через час после еды, постепенно
можно увеличить до 1 ст.л., затем до 2-х и в конце –
до 0,5 стакана. Если у вас скопилось много камней в
желчных протоках, то может ощущаться боль в пече-
ни. Если боль незначительна – продолжать процеду-
ры с соком, пока он не закончится, а если значитель-
на – не спешить увеличивать дозу и класть грелку на
печень. Обычно чувствуется боль только с начала
приема.

Растворяют соли и соками корней петрушки, хрена, цико-
рия, репы, топинамбура. 

2) Высушенный корень подсолнеч-
ника дробят на мелкие кусочки и ки-
пятят в чайнике: на 3 л воды 1 ст. сухих
корней, кипятить 1-2 мин., чай выпить
стаканами за 2-3 дня. Затем эти кор-
ни прокипятить в том же объеме во-
ды, 5-7 мин., выпить за 2-3 дня. Еще
раз прокипятить те же корни 10-15
мин., и выпить также. Затем пригото-
вить еще порцию корней, и пить так
же большими дозами месяц и более.
Соли начнут выводиться только после

приема чая в течение 2-х недель, когда моча будет про-
зрачной, не будет больше никаких осадков – можно пре-
кращать пить чай. В это время нельзя есть острые припра-
вы, соленья, сельдь и уксусы.

3) У меня постоянное вздутие кишечника, отрыжка воздухом с
болью в солнечном сплетении? Что делать?
– У вас – дисбактериоз, плохой отток желчи из желчного

пузыря из-за камней, что привело к образова-
нию в кишечнике каловых камней из-за остат-
ков непереваренной пищи. В результате пере-
полнения кишечника каловыми камнями и его
раздувании происходит сдавливание органов
брюшной и грудной области, от этого возника-
ет боль в солнечном сплетении. Принимайте
квас на чистотеле, жмыхи из моркови или яб-
лок, избавляйтесь от камней в желчном пузы-
ре, принимайте желчегонные травы (кукуруз-
ные рыльца, расторопшу пятнистую, мяту пе-
речную – для ликвидации спазмов желчного
пузыря и дискинезии желчных путей и др.). Не
голодать: понемногу есть 4-5 раз в день.

Шарахаева Ольга Викторовна, п. Жирехин, д 41,
кв. 45, Читинская обл, Чернышевский р-он.
У меня 2 онкологических заболевания: меланома
кожи левой щеки 2 степени и заболевание крови –
остеомиелофиброз 2 степени. Делали на щеке опе-
рацию 2 раза, сейчас готовят в 3-й раз. Облучение

и химиотерапию не проходила, прошла иммунотерапию 3 мес.
Возможно ли мне лечиться по Вашим методикам, где их прио-
брести, какую диету соблюдать? 
– Обратитесь к Шульге Юрию Ивановичу в г. Киеве или
прочитайте в моей книге «Здоровье человека в нездоро-
вом мире», ( СПб: Издательский дом «Питер», 2006), часть
2, «Некоторые дополнительные условия возникновения
рака и борьба с ним», стр. 260-284, «Нетрадиционные ме-
тоды лечения по Болотову», (2008 г.): стр.102.

Романова Людмила Аркадьевна, г. С-П Понтонный, ул. Петро-
вой, д.9 кв.2.
У меня рак желудка без метастазов 3 степени, но с инвазиями.
Кроме того, сопутствующие заболевания: кисты, водянка,
камни, ИБС, атеросклероз. Мне 65 лет, Если можно, посоветуй-
те, как мне лучше лечиться. Сейчас пью химию (фторифур 400 мл)
и травы.
– В моих книгах подробно рассмотрено лечение рака же-
лудка «Здоровье человека в нездоровом мире» (стр. 157,
253), « Народный лечебник Болотова», стр. 170-196. (СПб:
Издательский дом «Питер», 2006), «Нетрадиционные мето-
ды лечения по Болотову» (2008 г.), глава 5. Принимайте фер-
мент чистотела на молочной сыворотке, а также фермент

КОНФЕРЕНЦИЯ «БЕЗ ТАБЛЕТОК.РУ»
Встреча с Борисом Болотовым Наш. корр. Шнырева С.А.

БОЛОТОВ БОРИС ВАСИЛЬЕВИЧ – постоянный участник конференции «Без таб-
леток.Ру», на его семинарах в зале буквально «яблоку негде упасть». 
Борис Васильевич – ученый, химик, физик, биолог, кандидат технических наук. Имя
Бориса Болотова не нуждается в представлении – оно известно далеко за пределами
Украины. Он – автор более 600 изобретений, многие из которых внедрены на произ-
водствах России и за рубежом. Он является основоположником медицины будущего –
побеждающей рак, диабет, инфаркт и другие, считающиеся неизлечимыми болезни. 
На конференции 2007г. Борис Васильевич ответил на письма, присланные в редакцию,
а также на вопросы читателей «Б.Р.», пришедших на встречу. 

Подсолнух
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дудника китайского. Приготовление фермента чистотела
(кваса на сыворотке): на 3 л сыворотки 1/2 стакана травы, 
1 стакан сахара, 1 ч.л. деревенской сметаны, бродить – 
в теплом месте 2-3 недели. Употреблять по 1/2 стакана 
за 10-15 мин. до еды, а также в момент ощущения болей в
ЖКТ. Дудник приготовить как и чистотел, употреблять так же.

Для исключения ракообразования необходимо, прежде
всего, восстановить нормальное функционирование луко-
вицы 12-перстной кишки. Для этой цели лучше применять
не соки, а жмыхи овощей и фруктов (по 
2-4 ст.л., смазать сметаной, глотать по 3 раза в
день). Пить молоко коров (лучше коз), вскор-
мленных на чистотеле, также обязательно и
сыворотку из него,– такое молоко после про-
квашивания формирует интерфероны, изле-
чивающие рак ЖКТ. 

При раке желудка прекрасным ферментом явля-
ется фермент чистотела.(Козья сыворотка на чи-
стотеле: см. мою книгу: «Шаги к долголетию»,
стр.82, изд. «Питер», 2006.) Принимать квас на
чистотеле, ламинарию ( по 1-2 ст.л. 3 раза в день
за 15 мин. до еды, в ней содержатся мощные ве-
щества, усиливающие иммунную систему). Гри-
бы: чага (водные настой), белые, опята – в соле-
ном, маринадном или квашеном видах. Появле-
ние сильных болей снимают ферменты (сывороточные) бур-
ды, пижмы, черной редьки, безвременника и др.

Тишина Л.П., Кировская обл, Орловский р-он, д. Степановщина,
ул. Южная, 5: «У сына (23 года) аллергия на комнатную пыль.
Тщательно прибираюсь, убираю пуховые подушки, перовые. Но
все равно нос у него «дерет», чихает».
– Не хватает хлоридов или они не усваиваются, в орга-
низме нарушения на уровне гомеостаза. Надо подсали-
вать продукты, употреблять соль можно и после еды, по-
ложить под язык 1 г (на кончике ножа) соли, а по мере ра-
створения соли запивать водой. При появлении тошноты в
стакан воды добавить 1-2 ст.л. 9% уксуса и выпить. Также
ингалироваться брызгами крепкого раствора соли. Уси-
лить деятельность надпочечников, почек. 

Крахмалев Василий, г. С-Пб, Гражданский проспект, 115, к. 3. кв.
73: «Как избавиться от катаракты?»
– Существует несколько действенных методов:

1) В начальной стадии катаракта рассасывается от смеси:
1/3 ложки меда растворить в 2/3 стаканах ки-
пяченой теплой воды. Закапывать в глаза
утром и вечером по 2-3 капли. Мед всегда хо-
рошо влияет на глаза. 

2) Траву чистотела срезать во время цвете-
ния, сделать отвар на родниковой воде, на-
стоять 30 мин., процедить, далее варить на
малом огне , снимая пену до уваривания на-
половину объема. Еще раз процедить и пу-
скать эту воду в глаза по 2-3 капли 2 раза в
день, также смазывать веки.

3) Сок чистотела, разведенный кипяченой во-
дой 1:1, чуть-чуть подсоленный, закапывать
по 5-8 капель 3 раза в день в больной глаз.
Предварительно неразбавленный, чистый сок
чистотела должен отстояться в посуде с от-
крытой пробкой не менее месяца в тепле. 

4) Живицу пихты или сосны закапать по 1 капле в больной
глаз на ночь.

5) Взять смесь сока лимона с медом 1:1, поставить смесь
для переброда в теплое место на 2 недели. Закапывать в
больной глаз по 5-8 капель 2-3 раза в день.

Земскова И., г. Саратов.
1) Папилломы по всему телу, уже появились на лице и веке пра-
вого глаза. Как избавиться от них?
– В уксусной эссенции (70%) растворить медный купо-
рос – чем больше его растворить, тем лучше, добавлять
его пока не перестанет растворяться. Смазывать папилло-
мы.

2) Как вылечить трофическую язву?
– Первая помощь – уксусные компрессы из
календулы, грецких орехов, валерианы или
дрожжевого теста. Летом – чистотел с солью и
тепловым подогревом от водяной грелки. Да-
лее необходимо лечить сосудистую систему
конечностей: принимать натуральный желу-
дочный сок по 2 ст.л. через каждый час, если
будет желание организма – дозу можно уве-
личить в 2-4 раза. Далее проводите очень ос-
торожно попеременное окисление организма,
и через некоторое время – ощелачивание (не
более 1-2 дня, затем – снова окисление, т.к.
ощелачивание приводит к загустению крови).
Желательно начать с окисления ферментами
и квасами для разжижения крови. См. разде-
лы «Флебит» и « Микрофлебит» в книге «Здо-
ровье человека в нездоровом мире». 

Галина, г. Апрелевка Московской обл.: «Какие квасы полезны
для сердца и сосудов?»
– Квас на адонисе, желтушнике.

При гипертонии что поможет?
– Квас из цветов липы или малины.

Дарья Павловна, г. Балашиха Московской обл.: «Как почистить
кишечник без клизм и бани?»
– Жмыхи свекольные, «Царская водка», уксусная настой-
ка аира, потогонные процедуры и напитки.

Напомните рецепт «царской водки».
– На 1л воды взять 1 ч.л. концентрированной соляной ки-
слоты, столько же серной, 1/2 стакана виноградного уксу-
са, 4 таблетки нитроглицерина, содержащего азотную ки-
слоту. Пить смесь по 1 ст.л. 4 раза в день после каждого
приема пищи и сразу после сна – это страхует организм от
образования раковых клеток. Можно сделать специальные
настои, которые придадут напитку приятный вкус: стручок

горького перца, тмин и т.д.

Расскажите о потогонных процедурах.
– Берут 2 ст.л. корней багульника на 1/2 ве-
дра воды и варят 15-20 мин. Отвар выливают в
ванну с горячей 38-40 град. водой, в которой
находятся 20-25 мин. Можно делать обтирания
в парной бане. 

А если нельзя принимать горячие ванны?
– Делают отвар на багульнике: 2 ст.л. кор-
ней на 1л воды, прокипятить 15 мин., настоять
до теплого состояния, процедить, обтереть
все тело после теплой, не горячей ванны. На
улицу не ходить, лежать в тепле, т.к. потоотде-
ление будет очень обильным. Можно еще про-
вести и такую процедуру: обсыпать мокрое ра-
зогретое теплой водой тело солью, обернуть

тело полиэтиленовой пленкой, лечь под теплое одеяло.
Когда потоотделение закончится, обтереть все тело 9% ук-
сусом и снова завернуться в полиэтилен, полежать под
одеялом еще 20-40 мин.

Продолжение следует...

Багульник

Чистотел
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Начало в №48, 2007 г.
Тђсто заварное
Вь 1/2 стаканђ воды распустить 1/2 зо-
лотника дрожжей, сваривъ ихъ, всы-
пать въ нихъ 11/2 стакана муки,
размђшать; когда остынетъ, вбить 2
яйца, посолить, скатать пирогъ или
надђлать 15 или 20 пирожковъ, слегка
подсыпая мукой, отнюдь не болђе 1
ложки; ставить въ печь на желђзномъ
листђ, посыпанномъ мукою.
Сдобное тђсто
Поставить опару, какъ сказано для

кислаго тђста. Когда опара поднимет-
ся, положнть въ нее 2—3 яйца, 
3 ложки растопленнаго масла и 
4 стакана муки. Потомь поступать,
какъ съ кислымъ постньмъ тђстомъ.
Вмђсто воды, можно поставить опару
на тепловатомъ молокђ.
Пирогъ сь говядиной
ІІзрубить вареную говядииу, 2 сырыя
луковицы и поджарить въ маслђ, ос-
тудить, положить туда рубленныя
яйца, немного перцу и соли и налить
немного бульона.

Пирогъ сь саго и рыбой
Сварить 1/2 ф. саго до мягкости, но
не переваривъ его, положить кусокъ
масла и ложки двђ мелко изрђзаннаго
зеленаго луку. Сдђлать большой кру-
гъ изъ тђста, намазать его начинкой
изъ саго съ лукомъ, положить куски
соленой осетрины, сверху наложить
слой того же саго, защипать пирогъ,
помазать яйцомъ, обсыпать сухарями
и поставить печься.
Пирожки съ рыбнимъ 
фаршемъ
Очистить 1—11/2 ф. рыбы отъ кожи и
костей, изрђзать, изрубить, проте-
реть сквозь сито, смђшать съ тертою
луковицей, солью, перцемъ, поджарить
въ 1/8 чухонскаго масла, подливая во-
дицы и мђшая, чтобъ разсыпалась.
Начинять фаршемъ слоеное тђсто.

Продолжение следует...

äìãàçÄêàü XIX ÇÖäÄäìãàçÄêàü XIX ÇÖäÄ

Благодарим Марию за предоставленную старинную книгу царских времен «Бабушки-
ны рецепты» 1902 года выпуска. Книга была передана ей по наследству. И теперь
наши читатели могут воспользоваться уникальными рецептами кулинарии начала
прошлого века. Рецепты интересны и просты в применении. В тексте сохранена
оригинальная орфография.

Говядина в хлебном квасе
Совсем нетруден старинный русский рецепт говядины, ту-
шеной в хлебном квасе. Вам потребуется 800 г мяса, 0,5 л
кваса, по половине корня моркови, петрушки и сельде-
рея, по 4 ст.л. топленого масла и томат-пюре, пе-
рец, 3 луковицы, 1 ст.л. муки, соль, перец, гвоздика,
сахар и зелень. 
Говядину вымойте, обсушите полотенцем, нат-
рите солью и перцем и обжарьте на сковороде
до золотистого цвета. В конце жарки положите
мелко нарезанные коренья и продолжайте жа-
рить, пока лук не пожелтеет. Затем все перело-
жите в сотейник, залейте квасом, долейте
бульон, чтобы жидкость покрыла продукты и на
малом огне тушите до готовности. Потом вынь-
те мясо из соуса и сохраните в тепле. А в соус
залейте еще немного бульона, уварите на 1/3,
добавьте спассерованное томат-пюре, разведенную
водой мучную пассеровку, проварите все на малом
огне 4-6 мин. Заправьте солью, сахаром, гвоздикой (мож-
но мускатным орехом), еще прокипятите и процедите. Мя-
со нарежьте на куски, полейте соусом и украсьте зеленью.

Волынские крученики
Несложно приготовить очень аппетитные и вкус-
ные крученики. Говядину нарежьте тон-
кими ломтиками, отбейте и посоли-
те. На каждый ломтик положите
тушеную капусту, сверните,
перевяжите ниткой, запа-
нируйте в муке и обжарь-
те. Потом уложите в со-
тейник, сверху положите
несколько тонких кусочков
шпика, залейте мясным бульоном и тушите
до готовности, освободите от ниток. Подавайте с ломтика-
ми шпика и соусом, в котором мясо тушилось.

Испанская птичка
Мясо нарежьте так же, как для кручени-
ков, только ломтиками побольше, по

одному на порцию. Отбейте, посолите. Одну сторону на-
мажьте горчицей, на нее положите тонко нарезанную вет-
чину, ломтик соленого огурца, рубленые крутые яйца, пас-

серованный лук, заверните и перевяжите ниткой.
Дальше готовьте так же, как крученики.

Капуста квашеная с яблоками
Отжать рассол, яблоки очистить, нарезать
дольками, положить в рассол, чтобы они не по-
темнели. Подготовленные яблоки смешать с

капустой, заправить сахаром, полить расти-
тельным маслом. 

Необходимо взять 350 г капусты квашеной, 1 ябло-
ко, 1 ст.л. сахара.

Салат витаминный
3-4 средних морковки и 1 свеклу (все свежее) на-

тереть на мелкой терке, 1 луковицу мелко поре-
зать, 2 соленых огурца нарезать кубиками. Все сме-

шать и добавить 2-3 ст.л. зеленого горошка. Заправить ра-
стительным маслом.

Сбитень малиновый
Мед растворяем в горячей воде, добавляем малиновый

сок. Ставим на медленный огонь и ки-
пятим часа полтора, время от времени
помешивая. Пену снимаем. Сняв с
огня, охладите напиток примерно до
20-25о, влейте дрожжи и пусть сбитень

постоит в теплом месте ночь. Получен-
ное сусло слейте в тщательно вымытую

большую посудину, плотно закройте и по-
ставьте на холод. Через месяц напиток у

вас будет готов.

Виктор Анатольевич Крылов – ваш давнишний
читатель, педагог высшей категории. 188544, г. Сосно-

вый бор Ленинградской обл., а/я 191/7.

БАБУШКИНА КУХНЯ
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ГРИБЫ КАК СРЕДСТВО ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ
Этой весной посчастливилось мне побывать в командировке в
Японии. Зашла в Токио в аптеку и удивилась– один отдел – лекар-
ства, остальное – товары здорового образа жизни. Меня, конечно,
как фунготерапевта, заинтересовала витрина с грибными препа-
ратами. Там их великое множество и шиитаке, и мейтаке, и агари-
ки, и еще какие-то специфические японские грибы. Вдруг вижу,
на этикетке написано по-русски – трутовик, а внизу перевод ие-
роглифами. Переводчик тут же пояснил, что этот гриб,
действительно, так и называется – русский гриб. Япон-
цы его хорошо знают. В XIX веке трутовик закупали в
России тоннами, и сейчас он также поставляется из Рос-
сии, так как в Японии эти грибы не растут.

Лекарственные свойства трутовика удивительны. На 70
процентов он состоит из смолистых веществ, которые
врачуют печень, желчевыводящие пути, все легочные заболевания,
вплоть до туберкулеза. Опыт японских фунготерапевтов показал,
что трутовик заставляет печень выделять фермент, расщепляющий
жиры, поэтому его используют для похудения. Клинические испы-
тания трутовика, проведенные в Японии, позволили выделить по-
лисахарид, который ученые назвали «ланофил». Этот полисахарид
заставляет «ленивую» печень выделять нужные ферменты, кото-

рые обязаны расщеплять глюкозу и жиры в организме, то есть, дру-
гими словами, восстанавливать нарушенный обмен веществ.

Все известные препараты для похудения работают на расщепле-
ние уже сформированной жировой клетки. И ни один препарат не
«учит» печень ферментировать. Печальный опыт голоданий, диет
и т. д. показывает, что жировая ткань восстанавливается очень
быстро, если печень работает в прежнем режиме.

Поэтому, основная задача для того, чтобы похудеть, – это заста-
вить печень вырабатывать нужные ферменты. И такое воздей-
ствие на печень оказывает полисахарид «ланофил».

В Японии сейчас производится масса препаратов, наработаны
методики для похудения, куда обязательным компонентом входит
«русский гриб». Японские препараты из трутовика очень доро-
гие, а у нас этот гриб растет везде.

Мне подарили одну из японских методик очищения печени и
приведения ее в «боевую готовность» для похудения.
Это очень несложная методика, которая называется
«Ямакиро», то есть «ручеек». 

Для получения индивидуальных бесплатных реко-
мендаций по использованию целебных грибов Вы
можете обращаться в Центры фунготерапии Фи-
липповой И.А.

Наш адрес: 

г. Москва, м. ПОЛЕЖАЕВСКАЯ, Хорошевское шоссе, д.68, корп.5 
м. СВИБЛОВО, проезд Нансена, д.6, корп.3.  

Тел.: (495)941-3010, 656-6176;

г. Санкт-Петербург. Тел.: (812)703-0644, 717-1711 .

www.fungomoscow.ru
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ТЕЛЕФОННОЕ ГАДАНИЕ
У вас возникла сложная ситуация, например, необходимо ре-
шить вопрос о взаимоотношениях с шефом, с возлюбленным
или о переходе на другую работу. В этом вам поможет гадание
на телефонный номер.
Телефонный номер, который всплывет в памяти в знамена-
тельный момент вашей жизни, может запустить ваш подсоз-
нательный радар и указать на лучший способ действий. Это
может быть чей-то случайный телефон или, наоборот, хорошо
знакомый номер близкого человека.
Если ничего такого на ум не приходит, откройте наугад теле-
фонный справочник, закройте глаза и проведите
пальцем сверху вниз по странице, пока интуитив-
но не почувствуете нужный номер. Запишите
этот номер и посчитайте сумму составляю-
щих его цифр – до получения первочисла (на-
пример: 62-51-19, 6+2+5+1+1+9=24, 2+4=6)
Если вы чувствуете, что оно имеет для вас осо-
бое значение, действуйте в соответствии с
собственным видением ситуации.

1
символ новых начинаний, новых проектов
или новаторского подхода. Ищите ориги-
нальное решение и попытайтесь разглядеть но-

вые перспективы.

2
необходимо уравновесить два варианта или чьи-то требо-
вания и определить дело первой необходимости. Словом,
попытайтесь найти компромисс.

3
вам следует расширить свои горизонты и возможности и
поискать что-то сверх того, что вам предлагают. Будьте
готовы выполнить большую работу, которая принесет

плоды значительно позже.

4
поиск практического решения и примирение с тем, что в
настоящее время ваши планы ограничены. Проследите,
чтобы любые планы имели под собой надежную основу, и

тщательно проверяйте все обстоятельства.

5
предполагает возможность действовать в одиночку, ис-
кать альтернативное решение, устанавливать четкие
связи. Прежде всего рассматривайте ситуацию с точки

зрения приобретения, а не потерь.

6
постарайтесь сделать себя и других счастливыми. Укре-
пляйте свои достижения и позаботьтесь о том, чтобы ва-
ши усилия были замечены.

7
необходимо проанализировать отно-
шения с другими людьми. Используйте
интуицию, особенно при оценке новых

знакомых или товарищей по работе, так
как они могут оказаться не совсем такими,

какими выглядят.

8
будьте осторожны. Не пытайтесь срезать
углы и следуйте всем необходимым юридиче-
ским нормам и правилам безопасности.

9
символ мужества и решимости. Если вы
будете проявлять упорство, то добье-
тесь успеха. Может показаться, что вы

никогда не достигнете цели, поэтому, возмож-
но, настало время сбросить с себя некоторую часть излиш-
него бремени, и пусть каждый внесет свой собственный
вклад.
Если предстоит принять особо важное решение или вы не
уверены, что подсказанный вам путь правильный, выберите
второй номер и посмотрите, какие откровения он вам под-
скажет.

Моя бабушка полячка, она рас-
сказала нам одно средство,
чтобы не опьянеть за празднич-

ным столом, и теперь я этим сред-
ством всегда пользуюсь. И
мужу даю. Он сначала со-
противлялся, а потом ему
так понравилось есть, пить в
гостях вдоволь и домой воз-
вращаться как человек, а не
как свинья, что сам просит.
Это трава бетония (Beato-
nia), перед праздничной пи-
рушкой (от часа до начала
возлияния) надо принять 2
ч.л. измельченной травы на
1 ст.л оливкового масла, ни-
чем не запивать, опьянения не будет.

Сахарова А.Н., г. Тверь.

В нашей реке водятся угри – ры-
ба редкая, вкусная. Один де-
душка, житель нашей деревни,

для излечения своего сына от алкого-
лизма предпринял такой рецепт: нес-
колько живых угрей положил в горшок
с водкой и держал, пока они не засну-
ли. После дал выпить сыну весь объем,
примерно 1/2 л этого настоя. И сын те-
перь даже не может переносить запаха

водки, не то чтобы ее в рот брать, да и
вино пьет мало и тоже неохотно. 

Артюхин Владимир, с. Ивашутино,
Смоленская обл.

Если я случайно «пе-
реберу» на праздни-
ках спиртного, то ле-

чусь рецептом, испытанным
еще моим дедом и праде-
дом. При алкогольном
отравлении: взять по 2 стол.
ложки любистока аптечного
и зорьки лекар-
ственной, по 4
стол. ложки мяты

перечной и лавра благород-
ного. 3 стол. ложки этого сбо-
ра залить 1л кипятка, варить
5-7 мин., настоять 20 мин.
Пить по 50 г 4-6 раз в день. 

Лобачев В.С., г. Зарайск
Московской обл.

Хочу рассказать, как
вызвала отвращение к
водке у своего мужа.

Я, как только начинался запой у него,
давала ему стакан водки, настоянный

на одном корне любистока и 2-х листах
лавра благородного. Через полчаса
начиналась рвота (иногда и по 2-3 ста-
кана выпивал). запой прерывался че-
рез день – полтора. Через несколько
месяцев запои вовсе прекратились. 

А.М., г. Новгород.

Моя знакомая по работе отучи-
ла своего сына и внука от спирт-
ного такими процедурами: су-

хие березовые дрова обильно посыпа-
ла сахаром и разожгла из них костер
на дачном дворе. Через несколько ми-
нут разгоревшийся огонь залила и по-
дозвала к плотному дыму сына своего

подышать. Минут 30-40 он
так дышал и кашлял. Потом
она налила стакан водки и
дала ему выпить. Делали
они так раз 10, с перерывом
в 1-3 дня, и сын ее теперь
водку совершенно не пьет,
вином и пивом тоже не
злоупотребляет. Через год
она вместе с сыном и внука
так же продышать сахарным
дымом заставили. Внуку
хватило 3 таких процедуры
для стойкого отвращения к
спиртному. 

Захарова Марина, г. Селижарово
Тверской обл. 

Любисток лекарственный

Levistium officinale Koch.

Береза
B. Pendula Roth

ПРАЗДНИЧНЫЕ «ПРОБЛЕМЫ»
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НАКАНУНЕ СВАДЬБЫ

Мы с моим мужем много лет прожили в гражданском
браке, вырастили дочь, и к двадцатипятилетию нашей
встречи решили официально зарегистрировать свои

отношения. Как бы отметить юбилей и свадьбу одновремен-
но. Конечно, я понимаю, что это не та свадьба, которую при-
нято отмечать с большим размахом. Но невесте всегда хо-
чется быть самой красивой, сколько бы не было лет. Так вот
я купила в магазине дорогой крем для лица (1.400 рублей).
Продавец рекламировала его как панацею. После 2-го приме-
нения у меня началась сильная аллергическая реакция, приш-
лось идти к врачу и купить дорогостоящие лекарства. Хоро-
шо, что до свадьбы было еще время, чтобы воспаление про-
шло. Но представь-
те, сколько было пе-
реживаний, как было
обидно и больно. 
Обратилась в мага-
зин, где мне директор
подтвердил возмож-
ность аллергических
реакций на продук-
цию. При покупке
консультант об этом
не сказала ни слова.
Сертификат соот-
ветствия мне
предъявить не смо-
гли, кроме того, у ма-
газина отсутствует
доверенность фирмы на реализацию их продукции.
Что можно предпринять в такой ситуации? Как наказать про-
давца за предоставление ложной и неполной информации по
товару?
З.С. Дольская, Екатеринбург.

Вы имеете право предъявить им претензию по поводу вре-
да, причиненного здоровью, который должен возмещать-
ся в полном объеме. Основанием для обращения может
быть и непредоставление полной достоверной информа-
ции. Предъявите письменную претензию продавцу (мага-
зину) под роспись, либо направьте заказным письмом с
уведомлением. В претензии можете предложить компен-
сировать добровольно и моральный вред. В случае отказа,
имеете право обратиться за судебной защитой.

ПОСТРАДАЛ РЕБЕНОК 
Со мной случилась беда, которая могла закончиться тра-
гедией, и только, наверное, Ангел-Хранитель в послед-
нюю секунду уберег нас с моим сыном от непоправимого.

Моему ребенку около года, каждый день в любую погоду мы хо-
дим гулять в парк, который находится от нашего дома через
оживленную трассу. Я переходила дорогу на зеленый сигнал
светофора с ребенком на руках, и вдруг на меня совершает на-
езд легковой автомобиль и скрывается.
Малыш без сознания. Нас увозят в детскую больницу. Слава Богу,
все обходится без серьезных травм. Через несколько суток, он на-
чинает садиться в кроватке без посторонней помощи, а через 

10 дней мы выписываемся с диаг-
нозом «Сотрясение головного моз-
га». И начинаем лечиться дома. По
истории болезни составляют Акт
судмедосвидетельствования, на
основании которого составляется
протокол об административном
правонарушении. Согласно Акту,
диагноз не подтвержден объек-
тивными данными и не учитывал-
ся при оценке вреда здоровью.
Словно и наезда не было , наруши-
тель ушел от ответственности.
Мне, на мои возмущенные вопросы
ответили: дело закрыто, так как
в наших медицинских документах
плохо описана симптоматика.

Но это же абсурд какой-то. И что делать? Как успокоиться, если
дело идет о здоровье ребенка. Необходимы лекарства для вос-
становления после травмы, да и с моими повреждениями то же
самое. Что мне делать, как добиваться защиты своих прав.
Ростова И.А., Москва.

Согласно «Правилам определения степени тяжести пов-
реждений» судебно-медицинской квалификации подле-
жат только те повреждения, наличие которых доказано
объективной симптоматикой, зафиксированной в меди-
цинских документах.

Если такой симптоматики нет или она не зафиксирована в
меддокументах, наличие повреждения, вынесенного в за-
ключительный диагноз, считается необоснованным и су-
дебно-медицинской квалификации не подлежит.

Здравствуйте, уважаемые
читатели и редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! Хочу

поделиться с читателями своей исто-
рией чудесного исцеления. Некото-
рое время назад у меня обнаружили
кисту яичника. Доктор сказал, что
необходима операция. Но поскольку в
больнице не было мест, ее назначили
через месяц. 

Дома я поделилась своей бедой с со-
седкой, а она посоветовала попробо-
вать полечиться чистотелом. Рецепт

таков: нарвать молодые
растения чистотела,
промыть, мелко наре-
зать. Этой массой нужно
заполнить стакан. Вски-
пятить пол– литра воды,
высыпать туда содержи-
мое стакана и прокипя-
тить минуту. После этого
раствор настаивается
20 минут. 

Лечилась я так: пила
этот настой утром и ве-

чером по 50 г за полчаса до еды и
спринцевалась утром и вечером по

200 г. За десять дней киста ис-
чезла полностью, что очень
удивило наблюдавшего меня
доктора. 

Тех, кто будет пользоваться
этим рецептом, хочу преду-
предить: настой ядовит! Пе-
ред тем как начинать лечение,
попробуйте выпить 1 столо-
вую ложку и посмотрите, как
ее воспримет ваш организм.
Будьте здоровы! 

М. А. Лебедева, Воронеж-
ская обл. 

Чистотел
C. Majus L.

КИСТУ ЛЕЧИТ ЧИСТОТЕЛ
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С О В Е Т Ы
НАШЕГО ВРЕМЕНИ
С О В Е Т Ы
НАШЕГО ВРЕМЕНИ
ПРОВЕРЯЕМ КАЧЕСТВО ПРОДУКТОВ 
Каждый из нас сталкивался с проблемой недоброкачественных продуктов. Сыры, кол-
басы, консервы... с виду такие свежие и аппетитные могут оказаться просроченны-
ми и разочаровать нас в самый неподходящий момент. Как же не ошибиться в выборе?

МЯСО 
Для приготовления мясных блюд лучше всего употреблять мясо молодых жи-
вотных. Имеет смысл обратить внимание на цвет мяса, а также цвет и размеры
жировых слоев. Светло-розовый цвет, как правило, говорит о «молодости» мя-
са, а темно-красный, почти бордовый, о «пенсионном» возрасте животного.
Если прожилки практически отсутствуют или имеют незначительный объем и
ярко-белый цвет – мы имеем дело с молодым животным. Чем массив жира
больше, а цвет его имеет темно-желтый оттенок, тем преклоннее возраст жи-
вотного. Так, мясо животных в возрасте до 6 недель имеет окраску от светло-
розовой до светло-красной и плотный белый внутренний жир. Мясо молодняка
(до 2 лет) – светло-красного цвета с почти белым жиром. Мясо взрослых живот-
ных (2-5 лет) – сочное, нежное, красного цвета. У старых животных (старше 5
лет) мясо темно-красного цвета, жир желтый. 

Доброкачественное мясо покрыто тонкой корочкой бледно-розового или
бледно-красного цвета, в месте разреза – слегка влажное, плотное, эластич-
ное. Мясной сок прозрачный, алый.

Узнать, доброкачественное ли мясо, можно и таким способом –
надавите на него пальцем: если образовавшаяся ямка быстро
выровнится, значит, оно свежее. 

В домашних условиях о качестве мяса можно судить
и по запаху. Для этого нагрейте вилку или нож и
проколите мясо: если оно недоброкачественное, от
ножа или вилки будет исходить неприятный запах. 

Если прикоснуться пальцем к поверхности мо-
роженого мяса, на ней появляется красное пятно.
У повторно замороженного мяса поверхность крас-
ная, от прикосновения резко заметного пятна не об-
разуется, жир розовый, а сухожилия окрашены в яр-
ко-красный цвет. 

Когда уверенности в абсолютной свежести мяса
нет, его лучше варить, а не жарить, поскольку при
длительной варке бактерии, которыми оно может
быть заражено, гибнут. Поджаривание же не гаран-
тирует полной гибели находящихся в толще мяса бо-
лезнетворных микробов.

КОЛБАСА 
В большинство вареных колбас для придания им товарного
вида добавляют компоненты, замедляющие окисление и придающие колбасе
привлекательный розовый цвет. 

Однако, поскольку эти компоненты не очень полезны для здоровья, их количе-
ство весьма дозировано. Ярко-красные и красные окраски говорят о превыше-
нии дозировки. Исключение составляют ряд колбасных изделий (кровяная кол-
баса, копченые сосиски и так далее), где красный цвет обусловлен другими
технологическими процессами. 

Кроме цвета имеет значение плотность прилегания оболочки, отсутствие под
оболочкой и в теле колбасы слизистых и водянистых включений. Срез колбасы дол-
жен иметь не влажный, а матовый блеск и ровную поверхность – без бугров и ры-

твин. Сама структура фарша должна
быть однородной, если сортом колбасы
не предусмотрено специальных напол-
нителей. Жир должен быть абсолютно
белого цвета, без всяких посторонних
включений, а аромат копчения – легким. 

У свежих вареных и полукопченых
колбас оболочка сухая, крепкая, эла-
стичная, без налетов плесени, слизи,
плотно прилегает к фаршу. На разрезе
фарш плотный, сочный по всей толще,
без серых пятен. Шпик белый. Запах и
вкус специфические, приятные, без
затхлости и кисловатости. 

ПТИЦА 
У птичьей тушки клюв должен быть
глянцевитый, сухой, упругий, не иметь
запаха. Слизистая оболочка ротовой
полости блестящая, слегка розоватая,
незначительно увлажненная, без запа-
ха. Цвет кожи желтоватый, местами с
розоватым оттенком, поверхность су-
хая. Мышечная ткань плотная, упругая,
У кур и индеек – светло-розового, а у
гусей и уток – красного цвета. Поверх-
ность мышечной ткани слегка влажная,
но не липкая. 

Возраст кур определяют по лапкам. У
старых кур кожа лапок грубая, желто-
ватого оттенка, ножки покрыты кру-
пными чешуйками, а у молодых – ко-

жа нежная, белая, с прожилка-
ми, ножки мягкие, покры-

тые мелкими чешуйка-
ми. У молодой курицы

ярко-красный гребе-
шок, задний палец

лапки маленький.
Возраст кур и пе-
тухов можно
определить также
по состоянию
кончика грудной
кости. У молодой
птицы он не око-
стеневший и лег-
ко сгибается. 

У молодых гусей
и уток лапки жел-

тые, блестящие, а
перепонки – хрупкие.

Клюв – яркого цвета,
концы перьев на крыльях

не оббиты; вокруг зрачка – бе-
лый, а не желтый или голубой кружок. 

У молодой индейки светлый гребень,
ножки серые с гладкой поверхностью. 

Молодую дичь распознают по тон-
кой коже под крылышками, а куропа-
ток – по перьям: у молодых птиц пе-
рья остроконечные, у старых – закру-
гленные. Если под крылышками за-
метны зеленоватые или синеватые
пятна или перо птицы начинает мок-
нуть, значит, дичь несвежая. 
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Здравствуйте, работники газеты «Бабушкины
рецепты»! С большой просьбой к вам и всем чита-
телям. Помогите мне, пожалуйста, и опубликуйте

мое письмо. Я похоронила мужа 08-08-07, а мне на похо-
ронах сделали плохое: задыхаюсь, дышу только открытым
ртом и очень тяжко. Помогите, добрые люди, если кто что
об этом знает. Задыхаюсь, покушать не могу. Сама себя
обслуживать не могу. Даже пусть это будет платно, я за-
плачу по мере моих сил. Только, пожалуйста, помогите,
кто знает, чем и как.

308013, г. Белгород-13, ул. Ватутина, 69. Соловьева
Мария Андреевна.

Привет из Санкт-Петербурга! Я постоянно поку-
паю газету «Бабушкины рецепты» и вот, прочитав, я
хочу написать о своей болезни спины.

Всю жизнь я работала поваром и все время поднимала тя-
жести. И с годами все накапливалась болезнь. Пока рабо-
тала, делала массажи 2 раза в году. А теперь на пенсии
так хочется поработать, да спина не позволяет. У меня
смещение позвонков в грудном и пояснично-крестцовом
отделе.

Помогите вылечиться. Мне 68 лет, а хочется быть нужной
людям. Да и сама хочу жить без боли.

В вашей газете публикуются много авторов, я их не знаю,
кроме Малахова Г.П., каждый день слушаю его передачу.

С уважением к вам. Нона Ивановна. 193318, г. Санкт-
Петербург, ул. Пятилеток, 13-1-23. Чумакова Н.И.

Здравствуйте, уважаемая редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! Покупаем вашу газету по-
стоянно и очень ее любим. Теперь решила обра-

титься к вам с просьбой. В одном из выпусков вашей газе-
ты мы прочитали рецепт, который очень долго искали. Все
дело в том, что у моей мамы бельмо на глазу уже 10 лет,
все средства мы уже перепробовали, но ничего не помо-
гает. Узнали, что живица сибирской пихты очень хорошо
помогает, но где ее взять (мы живем в Ростовской обла-
сти) не знаем. Решили обратиться за помощью через ва-
шу газету. Если у кого-нибудь есть возможность, то помо-
гите моей маме, пожалуйста, ей всего лишь 40 лет. За то-
вар и услуги все оплатим и как сможем поблагодарим. По-
могите, пожалуйста, я вас очень прошу. 

347410, Ростовская обл., с. Дубовское, ул. Маркина,
37, Хачиковой Галине. 

Здравствуйте, уважаемая редакция газеты
«Бабушкины рецепты»! Я уже писала вам о своей
болезни (у меня гепатит С) и очень вам благодарна

за то, что вы опубликовали мое письмо. Мне пришло
очень много писем с советами. Извините, что не смогу
всем дать ответ, т.к. писем очень много. Но всем, кто мне
написал – низкий поклон и дай Бог вам здоровья. Через
вашу газету хочу обратиться к травникам, может, у них
есть такие травы, как: лиственничная губка, цикорий (кор-
ни), почки черного тополя, корни барбариса, т.к. в нашем
городе таковых трав нет. Я очень надеюсь на вашу по-
мощь. Пожалуйста, помогите мне в моей просьбе. Зара-
нее благодарна вам, что вы опубликуете мое письмо.

С большим уважением, Кабкова Людмила Петровна.
692916, г. Находка-16, Приморский край, ул. Черны-
шевского, 4-27.

Б О Л Ь Л Ю Д С К А ЯБ О Л Ь Л Ю Д С К А Я РЕЦЕПТЫ БАБУШКИ ЕВДОКИИ
УКРЕПЛЯЮЩАЯ СМЕСЬ
Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Бабуш-
кины рецепты»! Я покупаю вашу газету, мне она очень
нравится, и я хочу, чтобы вы напечатали золотые рецепты
бабушки Евдокии (Царство ей Небесное!).

ОТ КОЛИТА
Смешайте в равных частях корневища лапчатки прямо-

стоячей, корень крапивы жгучей,
шишки ольхи и цветки ромашки
аптечной. Возьмите 1 ст.л. смеси и
заварите 1 стаканом крутого ки-
пятка. Дайте настояться 1 час.
Пейте 3 раза в день перед едой.

1 стакан кагора вскипятить, поло-
жить в него 1 ст.л. измельченного
девясила. Настоять 1 час и пить
по 3 ст.л. после еды. 

Вы избавитесь от колита.

ОТ АСТМЫ
Фиалка трехцветная – 1 ст.л., пло-

ды аниса – 1 ст.л., цветы бузины – 1 ст.л., трава росянки
– 1 ст.л., листья мать-и-мачехи – 1 ст.л. 

Все смешать, взять 1 ст.л., залить 1 стаканом кипятка, до-
вести до кипения, процедить и выпить в 3 приема.

Ирина, г. Армавир.

ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ СИЛ
Эта смесь полезна при физической и умственной
усталости, во время тяжелых болезней, при упад-
ке сил, для поддержания жизненных сил по-

жилых людей. Надо смешать 150 г сока чеснока,
250 г сока лука репчатого, 0,9 л яблочного ук-
суса и настоять сутки в темном месте, перио-
дически встряхивая. После этого надо 30-40
минут нагревать на кипящей водяной бане
500 г меда, не доводя до кипения и по-
стоянно удаляя образующуюся на поверх-
ности пену. Затем мед охладить, залить
настоем чеснока, лука и уксуса и вновь
настоять 7 дней, периодически встряхи-
вая. Принимать по 1 ч.л. 4 раза в день за
30-40 минут до еды. 

Улучшит аппетит, поможет при обмороке и
рвоте, успокоит нервы прием такого сред-
ства. 100 г сухой измельченной корки лимона
залить 1 л водки, настоять в темном месте
3 недели, периодически встряхивая, а за-
тем процедить. Принимать по 25-30 ка-
пель 3 раза в день до еды. 

Иван Михайлович, г. Минск.

ПРИ ХРИПАХ
Вскипятите 100 г подсолнечного масла, обмакни-
те в нем фланелевую тряпочку и сделайте ком-
пресс, сверху – бумагу, вату и завяжите чем-нибудь.

Компресс держать до утра. Сделайте 3-4 процедуры и
хрипы пройдут.

Ушакова О., г. Подольск.

Ромашка


